Xe U rOp adSS curiculum Vitae Moldovan Sorina

INFORMATII PERSONALE = MOLDOVAN Sorina

Q@ Targu Mures, Mures, Romania
@

24 sorinamol@yahoo.com

Sexul Feminin | Data nasterii 13/04/1977 | Nationalitatea Romana

LOCUL DE MUNCA  ° Psiholog (Psihologie aplicatd in domeniul securitétii nationale)
UM 01016

ACTUAL .
e Lector univ. dr.
Universitatea ,Dimitrie Cantemir” din Targu Mures
EXPERIENTA
PROFESIONALA H

2022-prezent  Lector universitar
Universitatea "Dimitrie Cantemir” din Targu Mures https://cantemir.ro/

= Sustinerea de cursuri, seminarii, lucrari practice (Psihologia varstelor, Psihologia
creativitatii, Psihologia familiei, Diagnoza organizationala, Psihodiagnostic, Interventii
terapeutice la copii si adolecenti).

Educatie si Cercetare

2018-prezent  Psiholog
U.M. 01016

= Cunoastere si asistenta psihologica.
Apérare nationala

2017-2018  Profesor
Liceul Teoretic Gh. Marinescu, Targu Mures
= Activitati de predare a unor discipline din domeniul Psihologie si Stiintele Educatiei
(Psihologie medicala, Pedagogie).
Educatie si Cercetare

2014-2023  Profesor

Scoala Postliceala “Dimitrie Cantemir” din Targu Mures https://cantemir.ro/

= Activitati de predare a unor discipline din domeniul Psihologie si Stiintele Educatiei
(Psihologie medicala, Pedagogie, Psihologie generala, Sociologie, Nursing in psihiatrie,
Etica si deontologie medicala).

Educatie si Cercetare

2013-2014  Profesor-educator
CSEI Nr. 2, Targu Mures, str. Marasti, nr. 4
= Activitati pentru stimularea vorbirii i de corectare a tulburarilor de scris-citit-socotit.
Educatie

2009-2013  Manager
S.C. Baile Sarate S.R.L., Sdngeorgiu de Mures

» Intocmeste, completeaza si gestioneaza documentele specifice coordonérii activitatii din
departament. Verifica gradul de realizare a sarcinilor subordonatilor.
Servicii turistice si balneoterapeutice
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2004-2007

1999-2001

EDUCATIE S| FORMARE

februarie-iunie 2025
2025-prezent

2021-2023

2013-2018

2017
2017

2014-2016

Curriculum Vitae Moldovan Sorina

Psiholog
Batalionul de Politie Militara, Targu Mures

= Cunoastere si asistenta psihologica
Aparare nationala

Psiholog
Centrul Militar, Targu Mures

= Recrutare de personal, Selectie psihologica, Training specific, Consiliere.
Aparare nationala

Institutor 1I, Logoped
Gradinita Speciala, Targu Mures
= Implementarea unor activitati recuperativ-compensatorii, specifice invatamantului special

prescolar.
Educatie

Psihologie medicala aplicata in oncologie: Formare in Psiho-oncologie.
Asociatia ,Restart la viatd", Bucuresti.

Curs de formare profesionala de lunga durata - "Psihoterapii cognitiv-
comportamentale "
Asociatia de farmacoterapie si stiinte cognitive (APSC), Bucuresti.

Master in Psihologie clinica si tehnici de interventie prin consiliere si
psihoterapie
Universitatea “Dimitrie Cantemir” din Targu Mures https://cantemir.ro/

= Psihopatologia copilului, Introducere in psihoterapia sistemica, Psihopatologia copilului,
profile atipice de dezvoltare, Metodologia cercetarii clinice, Psihoterapii individuale si de
grup, Psihoterapii cognitiv-comportamentale.

Doctor in Psihologie

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
https://fpse.unibuc.ro/

= Etica si integritate academica, Metode si tehnici avansate de cercetare calitativa in
psihologie si stiintele educatiei, Metodologii de cercetare cantitativa in psihologie.

Definitivare in invatamant

Inspectoratul scolar judetean Mures

= Domeniul Psihologie, Pedagogie (nota 9.65).

Titularizare in invatamant

Inspectoratul scolar judetean Mures

= Domeniul Psihologie (nota 8,40).

Formare profesionala complementara in Psihoterapie de Cuplu si familie
Institutul de sexologie - Cluj Napoca https://www.sexology.ro/

= Psihoterapie de cuplu si familie sistemica, Metode si tehnici utilizate in psihoterapia de
cuplu si familie, Psihoterapia disfunctiilor sexuale, Cercetarea in psihoterapia de cuplu si
familie.
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2009-2011

2004-2006

1995-1999

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competente digitale

Curriculum Vitae Moldovan Sorina

Consiliere si orientare — Program de formare continua in psihologie.
Casa Corpului Didactic, Targu Mures.

Master in Managementul Resurselor Umane
Universitatea “Dimitrie Cantemir” din Targu Mures https://cantemir.ro/

= Comunicarea organizationala si relatiile publice, Managementul conflictelor de munca,
Diagnoza organizationald, Leadership si comportament organizatoric.

Master in Tehnologii Psihologice Militare
Universitatea “Lucian Blaga”, Sibiu https://www.ulbsibiu.ro/ro/

= Particularitati ale luptei in conflictul armat modern, Modelarea comportamentului militar,
Tehnologia psihologica a actelor teroriste.

Licentiat in Psihologie si Pedagogie

Universitatea “Dimitrie Cantemir” din Targu Mures https://cantemir.ro/

= Psihologia varstelor, Psihologie experimentala, Neuropsihologie, Psihodiagnostic,
Psihologie Organizationala, Psihologia resurselor umane, Psihologie clinica.

Scrieti limba materna / limbile materne

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|0|pare' la Discurs oral
conversatie
B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

= Aptitudini de leader, spirit de echipa,

= Capacitati de mediere a conflictelor, nivel al empatiei ridicat.
(Activitatea didactica din domeniul preuniversitar i universitar, activitatea practica ca
psiholog, coordonarea unei echipe de peste 20 persoane, Manager S.C. Baile Sarate
S.R.L., Sangeorgiu de Mures)

= Abilitati observative ridicate dobandite prin formarea si practica psihologica,

= Capacitate decizionala si adaptabilitate crescuta datorita interactiunilor frecvente cu o
paleta larga de persoane (normalitate si patologie),

= Toleranta ridicata la stres, comunicare eficienta,

= Spirit analitic si disponibilitate spre invatare continua.

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea
. .. Comunicare . Securitate
informatiei continut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat independent independent independent experimentat
Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
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YXGUFOPUSS Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Buna cunoastere a pachetului Office (editare de text, calcul tabelar, software pentru prezentari)
INFORMATII SUPLIMENTARE ]
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Teza de doctorat (domeniul  « Determinism si relatie in patternurile de personalitate, imagine de sine si
Psihologie)  comportament la adolescenti - Conducator stiintific: Prof. univ. dr. Emil Verza -
Universitatea Bucuresti (Ordin MEC nr. 5745 din 28.12.2018).

Capitole in carti = Balan S.M., Mazilesc A., Moldovan T., Moldovan S., (2025). The contribution of
artificial inteligence to educational process through innovation and excellence for
quality assurance, Book of Abstract International Conference ”Artificial Intelligence —
Innovation in Education in a Worl of Constant Change”, Presa Universitara Clujeana
— ISBN978-606-37-2835-8.

Moldovan T., Moldovan S. (2025). Predictive Patterns of clinical disorders in
adolescence, Book of Abstract International Conference "Atrtificial Intelligence —
Innovation in Education in a Worl of Constant Change”, Presa Universitara Clujeana
— ISBN978-606-37-2835-8.

Moldovan, T., Moldovan S. (2025). Amprenta valorica a eruptiilor arhetipale. De la
,bestia blonda” la ,,demonul rosu” si consecintele ambiguitatii morale. Creativitate si
inovatie. Tehnologia viitorului sau viitorul tehnologiei — CCD Téargu Mures, 2024. ISBN
978-606-37-2489-3. Cluj-Napoca. Presa Universitara Clujeana. - in curs de aparitie

Moldovan, S., Cotrus, A. (2024), ,Relatia dintre tulburarile specifice comportamentului
alimentar, trasaturile de personalitate si schemele cognitive dezadaptative in
adolescenta tarzie”. Conferinta Internationala ,Arta in Educatie” (Universitatea de Arte
din Targu Mures). Editura Presa Universitara Clujana. Cluj Napoca. - in curs de
aparitie .

Cirstea, M., Tapalaga, A.l., Cocias, A., Moldovan, S., Baba, O. (2020). Anatomia si
fiziologia fericirii, Editura Centrul Tehnic-Editorial al Armatei. Bucuresti (Pages 326—
333), (ISBN: 978-606-524-256-2) (Editura recunoscutda CNCS/CNATDCU — Panel 4
"Domeniul Stiinte Militare, Informatii si Ordine Publica”).

Moldovan, T., Moldovan, S. (2011), Characteristics of visual perception development
at small school child with normal intellect and the one with mental retardation,
International Symposium ,Performance and innovation in education”, 28-29
octombrie 2011, ,,Dimitrie Cantemir” University of Targu-Mures, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-0624-3, (Pages 275-281).

Lucrari indexate ISI/BDI~ * Moldovan, S., Negru I. (2007), Interventie cognitiv-comportamentala in fobiile simple,
Simpozion national de psihologie militara aplicata "PSIHOMIL IV”, 01.06.2007,
Editura Universitatii Nationale de Aparare "Carol I”, Bucuresti, (Pages 337-349),
(ISBN: 978-973-663-583-0).

Pop, A., Moldovan, S. (2005), Predominanta tipului de inteligenta in procesul de
selectie, Simpozion national de psihologie militara aplicatéd "PSIHOMIL I, Editura
Universitatii Nationale de Aparare "Carol I’, Bucuresti, (Pages 89-102), (ISBN: 978-
973-663-583-0).

Moldovan, S. (2017). Personality, Self-Esteem and Irrational Cognitions, Predictors of
School Behavior in Adolescence. Romanian Journal of Experimental Applied
Psychology, 8. (https://scholar.google.ro/scholar?g=).+Personality,+Self-
Esteem+and+Irrational+Cognitions,+Predictors+of+School+Behavior+in+Adolescenc
e.+Romanian+Journal+of+Experimental+Applied+Psychology,+8.&hl=en&as sdt=0&
as_vis=1&oi=scholart.)

Moldovan, T., Moldovan, S., &Palotas T.E.M. (2015), Evaluation of Managerial
Potential in Academic Environment. WSEAS — 2105, February, 22-24, 2015, Dubai,
United Arab Emirates, Advances in Computers and Technology for Education,.
Educational Technologies Series/14, Proceedings of the 11th International
Conference on Educational Technologies (Pages 93-98) (ISSN: 2227-4618) (ISBN:
978-1-61804-279-9).

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as sdt=0%2C58&qg=Evaluation+of+Manag
erial+Potential+in+Academic+Environment+moldovan&btnG=

Moldovan, T., Moldovan, S. (2012), Specific methodological particularities for studying
the advancing in the zone of proximal development ,“Psychology and the Realities of
the Contemporary World”- PSIWORLD 2011, October, 27-30, 2011, Bucharest,
Procedia-Social and Behavioral Journal,(Vol 33/2012, Pages 1067-1071), (ISSN:
1877-0428).

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as sdt=0%2C5&g=Specific+tmethodologic

_ al+particularities+Hor+studying+the+advancing+in+the+zone+of+proximal+developm
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Programe de formare = 04-07 iunie 2026 — Practici si reglementari actuale in profesia de psiholog, Asociatia
profesionals continua (acreditate de psihologie si siguranta rutiera — Psihotrafiq, RF-II-CT-172/65/10.03.2026.
S europass COPSI) Curr2zineiemirie 2025 — Particularitatile de personalitate ca si glefsgmntercelize glenumele

riscului rutier — Danciu Oana Cristina, RF-I1I-TM-60.

= 21 noiembrie 2025 — Rolul particularitatilor psihice individuale in adaptarea
profesionala — Danciu Oana Cristina, RF-III-TM-60.

= 21 noiembrie 2025 — Structura de personalitate — caua a dezechilibrelor
profesionale?, Danciu Oana Cristina, RF-IlI-TM-60.

= 21 noiembrie 2025 — Comportament de securitate versus comportament de risc in
conducerea auto — teorie i stidiu de cercetare, RF— IlI-TM-55

= 9 mai 2025 — Raportul de activitate, piesa in portofoliul pentru obtinerea treptei
profesionale — psiholog specialist, psihologia transporturilor — Caxi Doina, RF-III-TM-
55.

= 9 mai 2025 — Elaborarea portofoliului si a cazuisticii pentru trecerea la treapta de
psiholog specialist in domeniul psihologiei muncii si organizationala — Danciu Oana
Cristina, RF— llI-TM-60.

= 10 mai 2025 — Analiza unei probe psihologice din punct de vedere psihometric —
piesa in portofoliul pentru obtinerea treptei profesionale psiholog specialist, psihologia
transporturilor si psihologia muncii si organizationald — Caxi Doina, RF-III-TM-55.

= 16 noiembrie 2024 - Epuizarea profesionala ca un sindrom cu mai multe fatete in
domeniul Psihologiei muncii si organizationala - Partea 2 Organizatia, Danciu Oana
Cristina, R-11I-TM-60.

= 16 noiembrie 2024 - Analiza unui accident rutier i elaborarea raportului de

Participare la workshop-uri constatare psihologica post accident - Caxi Doina, RF-IlI-TM-55.
acreditate COPSI = 2019 - Curs de formare continua "Elemente introductive de statistica aplicata in

psihologie” - Centrul de formare si perfectionare, Asociatia Stiintifica Equilibrium,
Targu Mures (Avizului Comisiei de psihologie educationala, consiliere scolara si
vocationala, RF-1I-MS-173/20.10.2015, Anexa 1/14.02.2017).

= 2016 - Curs de formare continua "Evaluarea psihologica pentru detinerea, portul si
utilizarea armelor de foc (Neletale/Letale)” organizat de Asociatia Romana pentru
Cunoastere si Interventie psihologica, seria ARCIP, nr. 1224/16.11.2016.

= 12 decembrie 2024 — Dincolo de campul de lupta: cultivarea rezilientei si starii de
bine Tn organizatiile militare, Lucia Ratiu, Claudia Rus, UBB - Work and
Organizational Research Center, Cluj-Napoca, Simpozion de psihologie militara,
2024.

= 12 decembrie 2024 - Interventii CBT Transdiagnostice Tn tulburarile emotionale,
UMFST ,George Emil Palade”, Conf. univ. Dr. Cosmin Popa, Targu Mures,
Simpozion de psihologie militara, 2024.

= 12 decembrie 2024 - Sanatatea mintala la locul de munca - realitati si provocari in
organizatiile din Romania, Prof. univ. dr. Delia Virga, Departamentul de Psihologie,
Universitatea de Vest, Timisoara, Simpozion de psihologie militara, 2024.

= 09 aprilie 2024 - Provocarile profesionale in domeniul Psihologiei muncii si
organizationale (Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, Targu Mures). - organizator

= 4-8 mai 2022 - ,Fetele emotiei” - Congresului international pentru student
"Marisiensis” Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie "G.E. Palade”
din Targu Mures. — organizator

= 29-30 mai 2019 - "Utilizarea platformelor online in psihoterapie”, Conferinta nationala
militara de stiinte comportamentale, cu participare internationala, Centrul national
militar de psihologie si sdnatate comportamentald, n parteneriat cu Asociatia
Societatea de Psihologie Militara, Bucuresti.

= 29-30 mai 2019 — ,Corectarea si reglarea experientelor emotionale in domeniul
militar - Aplicatii ale Terapiei centrate pe scheme”, Conferinta nationald militara de
stiinte comportamentale, Centrul national militar de psihologie si sénatate

Conferinte acreditate COPSI comportamentald, in parteneriat cu Asociatia Societatea de Psihologie Militara,

Bucuresti.

= 29-30 mai 2019 - ,Interventii cognitiv — comportamentale traditionale si moderne in
ameliorarea stresului si cresterea rezilientei personalului militar”, Conferinta nationala
militara de stiinte comportamentale, cu participare internationala, Centrul national
militar de psihologie si sanatate comportamentald, in parteneriat cu Asociatia
Societatea de Psihologie Militara, Bucuresti.

» 15-16 octombrie 2025 — Simpozionul de psihologie militara _
O U PR 207572 CSHISATE €PSY Bitliziasm pentru psihologie (editia 111120257967
= 13 -14 octombrie 2023 - Conferinta nationala militara de stiinte comportamentale, cu
participare internationala.
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Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

= 9 - 30 mai 2019 - Conferinta nationala militara de stiinte comportamentale, cu
participare internationala, ,Abordari interdisciplinare ale sanatatii comportamentale si
sanatatii mintale in mediul militar”, Centrul national militar de psihologie si sanatate
comportamentald, in parteneriat cu Asociatia Societatea de Psihologie Militara,
Bucuresti.

= 27 aprilie 2018 - Conferinta cu participare internationala "Arta in educatie”, organizata
de Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic din cadrul Universitatii de
Arte, Targu Mures.

= 21 - 23 octombrie 2016 - Conferinta Internationald PSIWORLD "Psychology and the
realities of the contemporary world”, editia a 7-a, Societatea Romana de Psihologie
Experimentala Aplicata in colaborare cu Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii din Bucuresti.

= 22 - 24 februarie - Conferinta internationala WSEAS, Advances in Computers and
Technology for Education, Dubai, Emiratele Arabe Unite.

= 27 - 30 octombrie 2011 - Conferinta Internationala PSIWORLD "Psychology and the
realities of the contemporary world”, editia a 2-a, organizata de Societatea Romana
de Psihologie Experimental& Aplicata in colaborare cu Facultatea de psihologie Si
stiintele educatiei din cadrul Universitétii din Bucuresti.

= 1 iunie 2007 - Simpozionul National de Psihologie Militara Aplicata — PSIHOMIL IV.
Sectia de Psihologie a Statului Major General, Bucuresti.

= 20 - 21 martie 2007 — Simpozionul de Comunicari Stiintifice ,PSIHOPOL”.
Inspectoratul General al Politiei Roméane, Bucuresti.

= 1 iunie 2005 - Simpozionul National de Psihologie Militara Aplicata — PSIHOMIL II.
Sectia de Psihologie a Statului Major General, Bucuresti.

= 2019 - prezent - Asociatia "Societatea de Psihologie Militara”,
= 2018 - prezent - Asociatia Stiintifica "Equilibrium”,
= 2004 - prezent - Colegiul Psihologilor din Romania
= Psiholog principal - Psihologia aplicata in domeniul securitatii nationale,
= Psiholog Autonom - Psihologia muncii si organizationala,
= Psiholog Autonom - Psihologie clinica,
= Psiholog autonom - Psihoterapie de cuplu si familie sistemica,

= Psiholog autonom - Psihologia transporturilor

Psiholog dr. Moldovan Sorina
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