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                          CURRICULUM VITAE 

 

Informaţii personale 
Nume / Prenume 

E-mail 
Nationalitate 
Data nașterii 

 
Cotruş Andrei 
andrei.cotrus@gmail.com 
Română 
14.09.1967 

Experiența profesională 
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 
Numele si adresa angajatorului 

 
2024-prezent 
Decanul Facultății de Psihologie 
Coordonarea activităților academice și administrative ale 
facultății. 
Reprezentarea facultății în relația cu universitatea și cu instituții 
externe. 
Asigurarea implementării politicilor și deciziilor universității la 
nivelul facultății 
Coordonarea programelor de studii, activitatea didactică și 
cercetarea. 
Universitatea Dimitrie Cantemir, str. Bodoni Sandor, nr.3-5,Tg-
Mureş 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 

2023 
Expert învățământ (Expert Științele educației) în cadrul 
proiectului „Etica universitară prin evaluarea activităților și a 
resurselor educaționale” 
Universitatea de arte Târgu Mureș CNFIS-FDI 2023 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 

2020-2022 
Responsabil orientare și consiliere în carieră  cadrul proiectului 
„Practica inovativă a studenților – UDC” Proiect cofinanțat din 
Fondul Social European prin Programul Operațional Capital 
Uman 2014-2020, Axa prioritară: 6  Educație și competențe Cod 
SMIS proiect: POCU 626/6/13/130510 
Învăţământ universitar 
Universitatea Dimitrie Cantemir, str. Bodoni Sandor, nr.3-5,Tg-
Mureş 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 

2016- prezent 
Lector universitar doctor 
Învăţământ superior 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tîrgu Mureş, Facultatea 
de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
Susţinerea  cursurilor şi seminariilor, la următoarele discipline:    
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Logopedie, Psihologia reclamei, Psihodiagnoza personalităţii, 
Bazele teoretice ale evaluarii psihologice       
Coordonarea lucrărilor de licenţă si disertaţie ale studenţilor şi 
masteranzilor 
Participarea la activitatea de cercetare ştiinţifică 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 
Activitati si responsabilitati 

principale 

2015 - prezent 
Titular al Cabinetului Individual de Psihologie Cotruș Andrei 
Psihologie 
Cabinet individual de psihologie Cotruș Andrei, Tîrgu Mureș, str. 
Aurel Filimon, nr.4/8 
Evaluări și intervenții psihologice în domeniile: 
Psihologie educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională – 
psiholog specialist cu drept de supervizare 
Psihopedagogie specială  - psiholog specialist cu drept de 
supervizare. 
Psihologie clinică – psiholog autonom 
Psihologia muncii şi organizaţională – psiholog autonom 

                                                        
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 
Numele si adresa angajatorului 

Activitati si responsabilitati 
principale 

2009-2016 
Asistent universitar doctorand 
Învăţământ superior 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, Facultatea 
de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
Susţinerea  activităţilor de seminar şi lucrari practice 
Participarea la activitatea de cercetare stiintifică 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 
Activitati si responsabilitati 

principale 
 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 
Activitati si responsabilitati 

principale 

2004-2018 
Manager de proiect 
Fundația Global Care Romania 
Global Care U.K. 
Acțivități de conducere și coordonare a întregii activități 
 
1996 - 2004   
Instructor de educaţie 
Predarea noţiunilor elementare pentru dobândirea 
competenţelor de bază a elevilor din şcolile speciale. 
Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului 
Mureş 
Protecţie socială a copiilor orfani ori abandonaţi. 

 
Responsabilități academice și    

profesionale 

 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Numele si adresa angajatorului 

2016 - prezent 
Coordonator program masteral „Psihologie Clinică şi Tehnici de 
Intervenţie prin Consiliere şi Psihoterapie” 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, str. Bodoni 
Sandor, nr.3-5 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

2015 - prezent 
Coordonator al Centrului de Consiliere şi Orientare profesională 
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Numele si adresa angajatorului Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş str.Bodoni 
Sandor, nr.3-5 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Numele si adresa angajatorului 

2012 - 2017 
Președinte al Comisiei de etică şi deontologie profesională. 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tirgu Mures, str. Bodoni 
Sandor, nr.3-5 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

 
 

Numele si adresa angajatorului 

2010 
Membru al Comisiei Facultătii de Psihologie şi Ştiinte ale 
Educaţiei pentru întocmirea dosarelor în vederea evaluării 
externe a calităţii şi pentru acreditarea unor specializari. 
(Hotararea Senatului Universităţii din 13 octombrie 2010) 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, str.Bodoni 
Sandor, nr.3-5 

Educație și formare 
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Evaluare și intervenție psihoeducațională pentru elevii cu CES 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Proiectarea curriculară în context incluziv. Implicații și influențe 
asupra cadrelor didactice  și a elevilor 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Repere esențiale în cercetarea științifică cantitativă în psihologie 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Cantitativ vs. calitativ în psihologia aplicată. Cercetare vs. 
intervenție în activitatea curentă 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Evaluarea tulburărilor de personalitate 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Gestionarea emoțiilor și evaluarea psihologică clinică 

 
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

 
2018 
Diploma de participare – workshop  
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
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Prevenirea consumului de droguri la copii 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Metode și tehnici de evaluare a personalului în organizații 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Rolul evaluării psihologice în selecția personalului 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Metode moderne de dezvoltare a grupurilor performante – 
exemple de bune practici 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - coferință 
Institutul de Psihologia Dezvoltării/ Colegiul Psihologilor din 
România 
Cercetarea modernă în psihologie 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Institutul de Psihologia Dezvoltării/ Colegiul Psihologilor din 
România 
Evaluarea psihologică a copilului cu cerințe educaționale 
speciale 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2017 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Diagnoza culturii și climatului organizațional 

Perioada 2017 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Consilierea psihopedagogică a elevilor cu ADHD din ciclul 
primar, al părinților și al cadrelor didactice 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2016 
Diploma de participare - workshop 
Institutul de psihoterapie și dezvoltare personală/ Colegiulș 
psihologilor din România 
Abordarea pacientului cu diabet zaharat în maniera terapiei 
familiale sistemice 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2016 
Diploma de participare – conferință internațională 
Educational Performance and development 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş 



 

5 
 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2010 - 2015 
Doctor în psihologie 
Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiintele 
Educaţiei, Şcoala de  Studii Doctorale 
Studii postuniversitare doctorale 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2015 

Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Sindromul de BURN-OUT - evaluare și intervenție 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2015 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Rolul jocului în activitatea de consiliere școlară și educațională 

 
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

 
2015 
Diploma de participare – congress internațional 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie 
Sibiu 
Cercetarea modernă în psihologie. Dezadaptare, boală și 
violență – abordări interdisciplinare 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2015 
Diploma de participare - workshop 
Asociația „Centrum Familia”/ Colegiul Psihologilor din România 
Repere în evaluarea psihologică și psihopedagogică a 
persoanelor vârstnice 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2015 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Petru Maior, Tîrgu Mureș 
Globalization, intercultural dialogue and national identity 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2014 
Certificat de absolvire 
Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiintele 
Educaţiei 
Curs postuniversitar de formare continuă în domeniul 
Psihopedagogie specială 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2014 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Petru Maior, Tîrgu Mureș 
Comunication, context interdisciplinarity 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – congres național 
Societatea de neurologie și psihiatrie a copilului și 
adolescentului din România 
Tehnici proiective în psihiatria copilului și adolescentului 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – workshop 
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Academia forțelor aeriene „Henri Coandă”/ „General M.R. 
Stefanik” Armed forces Academy – Slovacia/ Colegiul 
Psihologilor din România 
Implicații ale dezvoltării personale în proiectarea unei cariere 
acceptabile 

 
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

 
2013 
Diploma de participare – workshop 
Academia forțelor aeriene „Henri Coandă”/ „General M.R. 
Stefanik” Armed forces Academy – Slovacia/ Colegiul 
psihologilor din România 
Terapia ocupațională – povestirea terapeutică 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – conferință internațională 
Academia forțelor aeriene „Henri Coandă”/ „General M.R. 
Stefanik” Armed forces Academy – Slovacia/ Colegiul 
Psihologilor din România 
Dezvoltarea carierei în contextul anului 2013 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – workshop 
Asociația Română pentru excelență în psihologia educației/ 
Colegiul psihologilor din România 
Psihodiagnoză și intervenție psihoeducațională în sistemul 
familial al copiilor și adolescenților cu probleme școlare 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare - conferință internațională 
Universitatea „Petru Maior” Tîrgu Mureș 
Literature, discourse and multicultural dialogue 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tîrgu Mureș 
Educational performance and development 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare - workshop 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tîrgu Mureș/ Facultatea 
de Psihologie și Științe ale Educației 
An introduction to Modern Psychoanalytic Group Therapy 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Petrol-Gaze Ploiești/Institute for development of 
educational assesment 
Education and Psychology challenges – teachers for the 
knowledge society 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – conferință internațională 
Societatea Română de psihologie experimentală aplicată 
Psychology and the realities of the Conteporary world 
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Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

 
2012 
Diploma de participare – conferință națională 
Asociația pentru dezvoltarea psihologiei/ Colegiul Psihologilor 
din România 
Aplicații practice în dezvoltarea psihologiei 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – workshop 
Asociația pentru dezvoltarea psihologiei/ Colegiul Psihologilor 
din România 
Demers experențial în psihodiagnoza copilului și a familiei 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – workshop 
Universitatea Transilvania din Brașov/ Colegiul psihologilor din 
România 
Utilizarea evaluării formativ-dinamice ca alternativa la evaluarea 
clasică a inteligenței 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – workshop 
Universitatea Transilvania din Brașov/ Colegiul psihologilor din 
România 
Evaluarea dezvoltării la copii și adolescenți 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – workshop 
Universitatea Transilvania din Brașov/ Colegiul psihologilor din 
România 
Noi aspecte privind psihodiagnoza disfuncțiilor cognitive 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de absolvire – curs de formare 
Institutul de psihoterapie și dezvoltare personală/Colegiul 
Psihologilor din România 
Managementul agresivității – de la teorie la practică. O abordare 
bio-psiho-socială 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2011 
Certificat de absolvire 
Ministerul Muncii, Familiei şi egalităţii de şanse; Ministerul  
Educaţiei, Cercetării şi Tineretului. Universitatea Populară  din 
Târgu Mureş 
Formator acreditat CNFP 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2011 
Certificat de participare – curs de formare 
Institutul “Mara” Timişoara, Centrul de Sănătate Mintală Tîrgu 
Mureş. 
Tehnici proiective utilizate în psihodiagnosticul clinic. Testul 
Rorschach. 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2011 
Certificat de participare – simpozion național 
Societatea Română de psihiatrie biologică și 
psihofarmacologie/Universitatea de Medicină și Farmacie Tîrgu 
Mureș/Colegiul Psihologilor din România 
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Actualități și perspective ân cunpașterea și tratarea tulburărilor 
de dispoziție de tip depresiv 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2010 
Certificat de atestare al cunoştinţelor  C1 
Limba Engleză 
Universitatea din București, - Centrul de limbi străine. 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2010 
Certificat de absolvire 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului    Didactic 
Pedagogie - Modul I – Învăţământ preuniversitar 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2010 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş 
Research, education & development 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2009 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş 
Dimensions of change at the beginning of the XXIst century 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2009 
Certificat de absolvire 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului    Didactic 
Pedagogie - Modul II – Învăţământ liceal și universitar 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2008 - 2010 
Diploma de Master 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş,  
Departamentul de Studii Masterale 
Managementul Resurselor Umane 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2005-2008 
Diploma de Licenţă 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mures, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţe ale   Educaţiei. 
Psihologie 

Limba maternă Română 
Limbi străine cunoscute Engleză 

 Înțelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversații 

Discurs 
oral 

Exprimare 
scrisă 

 Avansat Avansat Avansat Avansat Mediu 

Afilieri Membru fondator şi vicepreşedinte al Asociaţiei ştiinţifice 
Equilibrium Targu Mureş 
Asociația psihologilor din România 
Colegiul Psihologilor din Romania 
Asociaţia naţionale a psihologilor şcolari 
Asociatia de psihologie industrială şi organizatională 
Societatea de neurologie și psihiatrie a copilului și 
adolescentului din România 
American Psychological Association 
International Test Comission 
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Society for Research in Child Devevelopment 

Competențe și aptitudini Stăpânirea instrumentelor şi tehnicilor de operare pe calculator 
Microsoft 
Office (Word, Excel, Powerpoint, Publisher, Outlook), Corell 
Draw  
Aplicaţii de prelucrare foto Corell Photopaint, Adobe 
PhotoShop, 

            Competențe și abilități 
sociale 

Aptitudini de management al resurselor umane 
Spirit de echipă, competenţă dobândită  pe parcursul întregii 
cariere, în calitate de membru sau  coordonator al unor echipe 
pluridisciplinare. 
Capacitatea de adaptare la medii multiculturale, competenţă 
dobândită în calitate de participant la schimburi de experienţă 
internaţionale,  manifestări știintifice și culturale. 

 
 

Alte competențe și aptitudini Permis de conducere categoria B. 
 

Workshop-uri organizate: 

WS 1. „Gratiile din libertate” 30 aprilie 2026. Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

WS 2. „Hipnoterapia si terapia subconștientului” 17 noiembrie 2025. Universitatea „Dimitrie 

Cantemir” din Târgu Mureș 

WS 3. „  Activitatea profesională a psihologului din structurile de pompieri”   10 noiembrie 2025 

Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

WS 4. „ Psiho-oncologia. Intersecția dintre psihologie, medicină și asistență socială” 30 aprilie 

2025. Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

WS 5. „ Drumul către probațiune. O introducere teoretică în profesia de consilier” 27 martie 2025. 

Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

WS 6. „Atribuțiile profesionale ale specialiștilor din domeniul Psiho-oncologiei” 14 octombrie 

2024. Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

WS 7. „Arta ca mod de exprimare și vindecare în psihoterapie” 14 mai 2024. Universitatea 

„Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

WS 8. „Evaluarea psihologică cu ajutorul testelor proiective, a minorului implicat în procese civile 

și penale” 7 iunie 2023. Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

WS 9. „Chestionarul de evaluare a nevoilor de consiliere și orientare în carieră” 26 februarie 2021. 

Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

WS. 10.  „Evaluarea și abordarea terapeutică a tulburărilor psihice în context clinic”, 13 

decembrie 2018. Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

 

Specialist angajat în cadrul unor proiecte de cercetare  

P1. Etica universitară prin evaluarea activităților și a resurselor educaționale 
Universitatea de arte Târgu Mureș CNFIS-FDI 2023  
Nr. proiect: F-0175 
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Pozitia in cadrul proiectului: Expert învățământ (Expert Științele educației) 
 
P2.  Practica Inovativă a Studenţilor  
POCU Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu-Mureş  
Cod MySMIS: 130510 
Perioada de implementare 27.02.2020-26.10.2022 
Pozitia in cadrul proiectului: Responsabil orientare și consiliere în carieră 
 
P3. Învăț practic - sunt competent – mă angajez rapid IPCAR 
POCU Școala postliceală   „Dimitrie Cantemir, Tîrgu Mureș” 
Nr. proiect: POCU/633/6/14/131549 
Pozitia in cadrul proiectului: Responsabil orientare și consiliere în carieră 
 
P4.  Proiectul de finanțare “Pregatirea practica a studenților – premisa a insertiei eficiente pe 
piața muncii”  
POSDRU Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu-Mureş 

Cod contract: POSDRU/90/2.1/S/61514 

Implementarea proiectului: iulie 2010-iunie 2013 

Pozitia in cadrul proiectului: Manager pe probleme de consiliere și orientare vocațională 

 

 P5. Proiectul “Centrul comunitar Generații” 
Proiect finantat de Fundatia Principesa Margareta a Romaniei si Raiffeisen Bank 
Beneficiar: Fundatia Buckner Târgu Mures, Centrul de zi Târnăveni. 
Perioada de desfășurare a proiectului: 9.04.2015 – 31.12.2015 
Pozitia în cadrul proiectului: Psiholog 
 

 

 

Lector. univ. dr. Andrei Cotruș 
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LISTA LUCRARILOR PUBLICATE 
Lector. univ.dr. Andrei COTRUŞ 

Teza de doctorat:  

„Valențele psihodiagnozei în evaluarea copiilor cu debilitate mintală, de vârstă școlară 

mică, prin metode formativ/dinamice”, conducător științific: Prof.univ dr. Emil Verza, 

în cadrul Scolii doctorale a Facultății de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 

din București, 2015, 161 p. 

 

 Lucrare de disertație : 

„Orientarea și consilierea în carieră, strategie de prevenire a agresivității și delincvenței 

juvenile”,  coordonator Conf.univ.dr. Podar, T., în cadrul Univ. “Dimitrie Cantemir” din 

Târgu Mureș, 2010, 92 p. 

 

1. CĂRȚI PUBLICATE: 
 
Cărți publicate ca unic autor (cu I.S.B.N. recunoscute C.N.C.S.I.S.): 

1. „Psihodiagnoza și evaluarea copiilor cu debilitate mintală prin metode formativ-

dinamice”, Editura Universitară, București, 2021. 

Cărți publicate în colectiv de autori: 

1. Cotruș A. Coord Bălan S.M.  și David M.D. „Culegere de teste de verificare pentru cursul 

post-universitar „Profesor de sprijin pentru persoanele cu nevoi speciale”, Editura 

Universitară Clujeană, Cluj Napoca, 2026. 

2. Cotruș A. „The impact of personality traits and temperament on school motivation and 
learning strategie”s, în International conference Artificial intelligence inovation in 
education in a world of constant change, editura Presa universitară Clujeana, Cluj Napoca, 
2025 

3. Cotruș A. coord. Camelia Stanciu, „Culegere de teste pentru examenul de licență, Editura 
Risoprint Cluj Napoca, 2014, ISBN 978-973-53-1283-1. 

4. Cotruș A., coord. Elena-Adriana Tomuleţiu, „Asigurarea calităţii în educaţie. Cercetare şi 
acţiune”, University Press, Târgu-Mureş,  2012, ISBN 978-973-169-206-7 

 

   Cursuri universitare (Cb): : 

1.   Stoica, M., Stanciu, C., Popescu, S., Moraru, A., Filpisan, M., Cotruș, A., Gyorgy, 

M., Serb, A., Culegere de teste grila, Editura Universitatii “Dimitrie Cantemir”, 

Tirgu-Mures, 2013, p.11-22. 

2.   Stoica, M., Stanciu, C., Popescu, S., Moraru, A., Filpisan, M., Cotruș, A., Gyorgy, 

M., Serb, A., Teste grilă pentru examenul de licență la psihologie, Editura 

Universității “Dimitrie Cantemir”, Tirgu-Mures, 2012, p.19-31. 

3.  Podar, T., Stanciu, C., Cotruș, A., Consiliere educatională și vocațională, Editura  

Universității “Dimitrie Cantemir”, Tîrgu-Mureș 2009, cap 5, p.95-138. 
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2. ARTICOLE/STUDII PUBLICATE:  

a. În volumele unor conferințe indexate ISI (ISI Proceeding - Conference Proceedings Citation 
Index, accessed via Web of Science) sau în baze de date internaționale. 

1.  
2. Liliana Vartolomei, Andrei Cotruș, Sabin Tătaru, Mihai Dorin Vartolomei , Adrian 

Man, Matteo Ferro, Camelia Stanciu, Anca Ileana Sin, Shahrokh F. Shariat „Lower 
urinary tract symptoms are associated with clinical relevant depression and stress 
symptoms at time of diagnosis” The aging male (ITAM)BJU-2021-1504 IF 5.892 

3. Liliana Vartolomei, Cotruș Andrei, Camelia Stanciu,  Delcea Cristian, Marco Tozzi, 
Elena Lievore, Felice Crocetto, Francesco Del Giudice, Giuseppe Lucarelli, Matteo 
Muto, Matteo Ferro, „Quality of Life and Psychological Distress among Patients 
with Small Renal Mass”, Journal of Clinical Medicine (MDPI) DOI: 
10.3390/jcm11143944 IF 4.964 

4. Liliana Vartolomei, Sabin Octavian Tătaru, Andrei Cotruş, Camelia Stanciu, Anca 
Ileana Sin, „Testosterone deficiency is associated with clinically relevant 
depression symptoms” Acta Marisiensis - Seria Medica ISSN: 2668-7755 Online 
ISSN: 2668-7763 ISSN-L: 2668-7755, 2023 EBSCO, SCOPUS 

5. Cotruș A., Varga P.I. Evaluarea nivelului de dezvoltare a adeprinderilor sociale la 
copiii cu deficiență mintală, și la copiii normali. Studiu comparativ, conferința 
internațională Seworld „Classical paradigms and contemporary trends in special 
education”, București 2014, p-205-214 

6. Cotrus A., Stanciu C. Performance comparison from a cognitive gain point of view 
obtained by children with normal intellect, respectively mentally disabled, using a 
dynamic psychological assessment and a formative intervention. The 
International Conference Globalization Intercultural Dialogue and National 
Identity, ISI Thomson Reuters Web of Knowledge, Universitatea Petru Maior 
Targu Mureș, 2015, p.231-238. 

7. Cotruș A. Stanciu C. Evaluation of school age mentally disabled children using a 
formative/dynamic aproach. The international Conference Comunication, Context 
and Interdisciplinarity, ISI Thomson Reuters Web of Knowledge,  Universitatea 
Petru Maior Tîrgu Mureș, 2014, p.231-241. 

8. Stanciu C., Cotruş A,-  Corelations between emotional and cognitive intelligence 
on teachers, Communication, context, interdisciplinarity 3rd edition, 2014, 
Universitatea „Petru Maior” Tîrgu Mureş ISI Web of Science la Thomson Reuters, 
, p.18-24. 

9. Coautor Cotruș  A., Stanciu C., Deviant adolescent behavior, International 
Scientific Conference, Literature, discourse and multicultural dialogue 2013, ISI 
Web of Science la Thomson Reuters, Universitatea Petru Maior, Tgu Mures, p.45-
51. 

10. Coautor Cotruș A., Cozos R., Varga P.I., Attention shifting capacity level diagnosis 
in adolescents,  International Scientific Conference, Literature, discourse and 
multicultural dialogue, ISI Web of Science la Thomson Reuters, Universitatea 
Petru Maior Tirgu Mures, 2013,  p.45-51. 

11. Coautor Cotrus A., Varga P.I., Zetes V., The evaluation of academic motivation and 
learning strategies in the 9th grade, International conference Education and 
Psychology challenges – teachers for the knowlede society, Sinaia 2013, Procedia 
Social and Behavioral Sciences by Elsevier, indexed by Science Direct, Scopus, 
Thomson Reuters (ISI Proceedings), vol.128,  p.432-437. 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814022745 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814022745
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12. Coautor Cotrus A, Stanciu C. - A study on dynamic assessment techniques, as a 
method of obtaining a high level of learning potential, untapped by conventional 
assessment. 5th World Conference on Educational Sciences, Rome - Italy, 2013. 
Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index-Science (ISI Web of 
Science) Procedia - Social and Behavioral Sciences, vol.116, p.2616-2619. 

      http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814006399 
13. Coautor Stanciu C., Cotrus A. – Excessive drinking effects and motivation for 

changes, Psiworld 2012, The International Conference „Psychology and the 
realities of the contemporary world”, Bucuresti, Procedia - Social and Behavioural 
Sciences – prin   ELSEVIER   inclusa in Scopus,  (ISI web of scence) vol.78, p.615-
619.  http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813009312 

14. Coautor Cotrus, A., Stanciu, C, Bulborea, A. - EQ vs IQ wich is the most important 
in the succes or failure of a student,  4th World Conference on Educational 
Sciences, Barcelona - Spain, 2012. Thomson Reuters Conference Proceedings 
Citation Index-Science (ISI Web of Science) Procedia - Social and Behavioral  
Sciences vol.46, p. 5211 – 5213. 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812021477 

 
     
 Articole/studii publicate în cărți de specialitate recunoscute 

1. , Iasmina Cătănoaia, Andrei Cotruș (2023) „The Influence of Emotional Intelligence 

on Couple Satisfaction. A Correlational Study Based on Emotional Intelligence Relationship 

Duration And Marital Status”, editura Universitară București, pp. 131-134. 

  2. Motivarea profesională eficientă a angajaților în Elemente de psihologie managerială, 

Stoica,  M., – Editura Risoprint Cluj - Napoca, 2007, (ISBN 978-973-751-637-4), p. 122-125. 

În reviste de specialitate de circulație internațională 

1. Cotruș A., Aron L.C, Galambodi S.T. „The use of ABA therapy in the therapy of language 

disorders among children with autism spectrum disorder (ASD)” The Opportunities of 

Multidisciplinary Knowledge, Filodirito International Preceedings, 21 noiembrie 2021 

2. Cotruș A., Herenean M., Galambodi S.T „Measuring children’s abilities. A comparative 

study based on dominant cerebral laterality” The Opportunities of Multidisciplinary Knowledge, 

Filodirito International Preceedings, 21 noiembrie 2021 

3. Cotruș A. „Emotional quotient - a key in achieving academic and professional career 

excellence. A systematic literature review.” The Opportunities of Multidisciplinary Knowledge, 

Filodirito International Preceedings, 21 noiembrie 2021 

 

 2.4. Reviste de specialitate de circulație națională recunoscute de CNCSIS  

1. Cotruș A, Varga P.I., Evaluarea nivelului de devoltare a deprinderilor sociale la copiii 

cu deficiență mintală și la copiii normali. Studiu comparativ. Revista de 

Psihopedagogie, nr 1/2014, Editura Universității din București, p.205-214. 

2. Stanciu C, Cotruș A., - Factori psihologici si sociali implicati în consumul de droguri 

la adolescenti, in Revista de neurologie si psihiatrie a  copilului si adolescentului 

din Romania, Vol 17, Nr.1/2014, Indexata de Index Copernicus Publish Panel, 

clasificată CNCSIS categoria C, p.21-26. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814006399
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813009312
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812021477
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3. Popescu S., Stanciu C., Cotruș A – Examinarea psihologică a copilului cu testul 

Rorschach. Teorie si practică, in Revista de neurologie si psihiatrie a  copilului si 

adolescentului din Romania, Vol 16, Nr.2/2013, Indexata de Index Copernicus 

Publish Panel, clasificata CNCSIS categoria C, p.27-41. 

 4. Stanciu C., Cotruș A. – Sindromul de ADHD la adulti – criterii de diagnostic si 

interventie, in Revista de neurologie si psihiatrie a  copilului si adolescentului din 

Romania, Vol 15, Nr.2/2012. Indexata de Index Copernicus Publish Panel, 

clasificata CNCSIS categoria C, p.39-54. 

 
2.5. Articole publicate in volumele unor manifestari stiintifice internationale recunoscute  

1. Stanciu C., Popescu S., Cotruș A. – Rorschach and T.A.T. – antinomy and 
complementarity in psychological differential diagnossis – case study. Youth and 
social changes – between national identity and european integration, 
Universitatea din Pristina – Serbia, 2014, p.143-152. 

2.  Filpisan M.,Stanciu C.,Cotruș A. Ethnic identity and multiculturalism between 

concept and bias, in Socialization in the conditions of social crisis, University of 

Pristina-Serbia, 2012, ISBN 978-8680273-82-2, P.223-232. 

3.   Cotruș A, Cristea A. – Aggression-the dark side of self esteem in young people 
within foster care homes, the International conference ‘’ Educational 
performance and development” Universitatea Dimitrie Cantemir din Tirgu 
Mures, publicata in  Academica Science Journal Psychological series, No.1 
noiembrie 2012 ISSN 2285-8083, p.31-40. 

4.   Cotruș A, Stanciu C – Utilizarea evaluarii formativ-dinamice ca alternativa la 
evaluarea clasica a inteligentei, Conferinta Nationala de Psihologie, Brasov, 25-
28 septembrie 2012, (ISBN 978-606-19-0100-5). 

5.  Cotruș A – Assesment of the potential transfer in mentaly disabled children, 
compared to normal, using dynamic/formative methods, in volumul 
simpozionului international Performance and Inovation in Education, 28-29 
octombrie 2011, Universitatea „Dimitrie Cantemir”, Sectiunea Psihologie, 
Editura Risoprint, Cluj - Napoca, (ISBN 978-973-53-0624-3), p.299-304. 

6.  Cotruș A.-  Arguments for a  formative  dynamic approach in assessment of 
intellectual potential in volumul simpozionului International Research Education 
and Development, 2010, Universitatea „Dimitrie Cantemir”, Sectiunea 
Psihologie, Editura Risoprint, Cluj - Napoca, ( ISBN 978-973-53-0417-1), p.349-
354. 

7.   Podar,T., Cotruș, A. - Knowing the results has a role in increasing the efficiency of 

verbal learning in students, in volumul simpozionului international „Dimensions 

of change at the begining of the XXIst Century  European Integration”, 23-24 

octombrie 2009,  Universitatea „Dimitrie Cantemir”, Sectiunea Psihologie, 

Editura Risoprint, Cluj - Napoca, 2009, (ISBN 978-973-53-0150-7), p. 263-268. 

 
2.6. Alte reviste de specialitate de circulaţie naţională. 
                      1.  Stanciu C., Popescu S., Cotruș A. - The importance of evaluating the maturity level 

in   preschool children, Academica Science Journal, Psychologica Series, Nr. 2(5) 
ISSN 2285-808, Tîrgu Mures, 2014, p.15-21. 
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http://academica.udcantemir.ro/wpcontent/uploads/article/psychologica/p5/
P5A3.pdf 

2.  Stanciu C, Cotruș A, Assesing magistrate’s intelectual abilities and reaction 

patternn to critical situations,   Academica Science Journal Psychologica series, 

No.2 (3) 2013, ISSN 2285-808, p. 57-65. 

3. Stanciu C, Cotruș A., Attention deficit and hyperactivity disorder assesment trough 
transgenerational study, Academica Science Journal Psychologica series, No.1 (2) 
2013, ISSN 2285-808, p. 10-19.  http://academica.udcantemir.ro/?page_id=887 

4.    Cotruș A. – coordonator,Varga P.I., Zetes V.– Studiu asupra relatiei dintre atentie 

si inteligenta cognitiva ca predictori ai performantei scolare la elevii claselor 

primare. Universitatea Dimitrie Cantemir din Targu Mures, Academica Science 

Journal Studia series, 2013, p. 59-64. 

http://academica.udcantemir.ro/?page_id=990 

5. Cotruș A., Gyorgy M. – coordonatori, Zetes V., Brihan C.,  Puscas C.,  Molnar H. – 

Predictia reusitei scolare in ceea ce priveste insusirea scris-cititului, la prescolarii 

din grupa pregatitoare. Universitatea Dimitrie Cantemir din Targu Mures, 

Academica Science Journal Studia series, 2013, p. 77-80. 

http://academica.udcantemir.ro/?page_id=990 

 

2.7.  Alte lucrari similare - articole/studii publicate in volumele unor manifestari stiintifice 

nationale, lucrari prezentate la diferite seminarii/expozitii etc.  

1.   Cotruș, A. Podar, T., -  Frustrare si agresivitate - factori de risc în delincvența 

juvenilă, in Anale Universitatii „Dimitrie Cantemir”, Sectiunea Psihologie, Editura 

“Dimitrie Cantemir”, Târgu. Mures, 2010. 

2.   Podar, T., Vajnar, I., Cotrus, A. - Decizia - variabilă esentială în alegerea profesiei, 

în Anale Universitatii „Dimitrie Cantemir”, Sectiunea Psihologie, Editura “Dimitrie 

Cantemir”, Târgu. Mureș, 2009.   

COMUNICARI STIINTIFICE NEPUBLICATE: lucrari prezentate la diferite 

seminarii/expozitii, conferinte etc.  

        1.  Cotruș, A., Varga, P.I., „Influenta anumitor trăsături de personalitate asupra unor 

constructe ale motivatiei școlare la elevii de liceu, Simpozionului studenților și 

masteranzilor, Secțiunea Psihologie,  Universitatea „Dimitrie Cantemir” Târgu 

Mureș 2014. 

2.  Cotruș, A Stanciu, C.,. - Stereotipuri si prejudecati, calea catre discriminare a 
populatiei de etnie rroma, World Theory and practice of conflict mediation, Editia 
a II-a: „Medierea conflictelor interetnice”, 15 octombrie 2010, Universitatea 
“Dimitrie Cantemir” Târgu- Mureș. 

3. Cotruș A. – coordonator,  Zetes V., Csaba O. D, Creativitatea, inteligenta cognitiva 
si inteligenta emotionala, factori determinanti ai succesului academic la studentii 
facultatii de psihologie. Sesiunea de comunicari a studentilor și masteranzilor, 17 
mai 2013. Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureș. 

4. Cotruș A. – coordonator,  Varga P. I., Îmbunătăţirea capacitatii mnezice prin 
utilizarea unui material imagistic la scolarii mici. Evaluare si interventie prin 

http://academica.udcantemir.ro/wpcontent/uploads/article/psychologica/p5/P5A3.pdf
http://academica.udcantemir.ro/wpcontent/uploads/article/psychologica/p5/P5A3.pdf
http://academica.udcantemir.ro/?page_id=887
http://academica.udcantemir.ro/?page_id=990
http://academica.udcantemir.ro/?page_id=990
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metode formative. Sesiunea de comunicari a studentilor si masteranzilor, 17 mai 
2013.  Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureș. 

      

Lector. univ. dr. Andrei Cotruș 
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