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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: Practica de specialitate

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: Practica de specialitate

2.2. Titularul activitatilor : Sef lucr. dr.Radu-Mircea Sireteanu-Cucui

2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice: $ef lucr. dr. Radu-Mircea Sireteanu-Cucui

2.4, Anul de | V | 2.5.Semestrul | X | 2.6. Tipul |C 2.7. Regimul | Obligatoriu/
studiu de evaluare disciplinei Specialitate

3. Timpul total estimat (ore practica de specialitate)

3.1. Nr. ore pe 40 stagiu clinic/laborator 40
saptamana tehnica dentara

3.3. Total ore din 160 stagiu clinic/laborator 160
planul de tehnica dentara
invatamant

Distributia fondului ore

de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe
teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual

3.8. Total ore pe semestru

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a practicii de specialitate Unitate medicala acreditata de CMD

5.2. de desfasurare a seminarului Univ.Dimitrie Cantemir Medicina Dentara

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale Cunoasterea organizarii cabinetului stomatologic si a circuitelor
pacientilor si instrumentelor.




(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

Capacitatea de a utiliza terminologia de specialitate in mod adecvat.
Cunoasterea metodelor de examinare clinica si anamneza in
stomatologie.

Asimilarea notiunilor de diagnostic clinic si imagistic al afectiunilor
dentare.

Competente in pregatirea si utilizarea materialelor stomatologice
(de obturatie, amprentare, proteze).

Aplicarea practica a procedurilor de profilaxie.

Asistarea medicului stomatolog in realizarea tratamentelor
terapeutice si a actelor de urgenta chirurgicala.

Cunostinte privind sterilizarea si dezinfectia instrumentarului
stomatologic.

Abilitati de detartraj si mentinerea sanatatii parodontiului.
Capacitatea de integrare a notiunilor teoretice in activitatea clinica.

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

Lucrul in echipa si colaborarea interdisciplinara in cadrul actului
medical.

Gestionarea responsabila a activitatilor medicale si a
instrumentarului stomatologic.

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala in relatia
cu pacientii si colegii.

Capacitatea de autoevaluare si imbunatatire continua prin
aprofundarea cunostintelor teoretice si practice.

Adaptarea la situatii diverse din practica stomatologica si luarea
deciziilor rapide in situatii de urgenta.

Utilizarea resurselor bibliografice si a ghidurilor de practica pentru
imbunatatirea calitatii actului medical.

6. b. Rezultatele asteptate ale Tnvatarii

Cunostinte

Studentul/absolventul acumuleaza, descrie, analizeaza si evalueaza
cunostinte de specialitate privind structurile aparatului dento-
maxilar, patologia dintilor, maxilarelor si a tesuturilor cavitatii orale,
anomaliile dentare si dento-alveolare, malformatiile congenitale,
precum si principiile de diagnostic si tratament (profilactic,
preventiv, interceptiv si curativ) specifice stomatologiei, prin
metode/tehnici clasice sau digitale.

Aptitudini

Studentul/absolventul dobéndeste si dovedeste experienta clinica
de specialitate sub supraveghere corespunzatoare.

efectueaza treptat si gradual, pe parcursul anilor de studiu,
manopere practice si clinice necesare asigurarii competentelor
profesionale specifice (cunostinte, abilitati si aptitudini) profesiei
de medic stomatolog.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza si aplica competente de
specialitate necesare pentru activitatile de prevenire, diagnostic si
tratament privind anomaliile si afectiunile dintilor, maxilarelor si
tesuturilor conexe.

evalueaza, analizeaza, diferentiaza, estimeaza, interpreteaza si
foloseste informatiile, cunostintele, aptitudinile si responsabilitatile
acumulate pe parcursul anilor de studiu, pentru obtinerea
competentelor necesare practicarii profesiei de medic stomatolog.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Asimilarea cunostintelor legate de desfasurarea activitatii in unitatile
medicale de medicina dentara in care se desfasoara stagiul de
practica de vara.

Fixarea cunostintelor privind organizarea cabinetului de medicina
dentard, patologia dentara, materialele dentare si preventia oro-
dentara chirurgie dentoalveolara.

Dobandirea de cunostinte privind afectiunile care intereseaza
teritoriul dentar si aprofundarea acestor cunostinte in cadrul unei




clinici sau cabinet de medicina dentara.

7.2, Obiective specifice Cunosterea organizarii cabinetului stomatologic si a circuitelor
pacientilor si al instrumentelor.

Cunosterea modului de examinare a pacientului de stomatologie si a
realizarii anamnezei.

Cunosterea diferitelor materiale utilizate in practica stomatologica si
a modului lor de preparare.

Completarea fisei pacientului cu datele obtinute in timpul examinarii,
pentru a stabili un diagnostic pozitiv in vederea realizarii unor
manopere chirurgical dentoalveolare si un plan terapeutic adecvat.
Aplicarea practica a procedurilor de preventie dentara.

Familiarizare cu notiunile privind pregatirea instrumentelor pentru
dezinfectie si sterilizare si privind sterilizarea acestora.

8. Continuturi

8.1. Tematica practica 160 ORE

1. Modul de intocmire a foii de observatie.

2. Participare la intocmirea evidentelor primare si secundare.

3. Asistare la stabilirea diagnosticului pacientului.

4. Participarea la activitatea de profilaxie in zona dento-parodontala.

5. Importanta integritatii morfologiei dintilor si arcadelor in realizarea functiei
masticatorii.

6. Modul de rezolvare a durerii in ambulatorul de asistenta stomatologica.

7. Pregatirea materialelor de obturatie.

8. Detartrajul si importanta acestuia in pastrarea sanatatii parodontiului marginal.

9. Asistare la rezolvarea actelor terapeutice de urgenta chirurgicala.

10. Asigurarea asistentei medicului stomatolog la executarea manoperelor de chirurgie dentoalveolara
in timpul actelor terapeutice.

11. Pregatirea materialelor de amprentare pentru confectionarea diferitelor

proteze.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul este structurat astfel incat sa:
e Asigure formarea practica a studentilor prin activitati desfasurate in unitati de medicina dentara,
in concordanta cu cerintele actuale ale profesiei.
e Dezvolte competentele necesare integrarii in echipe medicale si colaborarii interdisciplinare.
o Reflecte standarde moderne de practica si siguranta in actul medical, inclusiv sterilizarea
instrumentarului si gestionarea circuitului pacientului.
e Fie aliniat cu cerintele asociatiilor profesionale (CMDR - Colegiul Medicilor Dentisti din Romania)
si ghidurile internationale in domeniul stomatologiei.
» Competentele dobandite pe parcursul acestui curs pot fi utilizate la alte discipline, precum:
e Odontoterapie restauratoare - prin aplicarea cunostintelor despre materialele de obturatie si

amprentare.

e Chirurgie dento-alveolara - prin asimilarea notiunilor de urgente stomatologice si gestionarea
durerii.

e Protetica dentara - prin familiarizarea cu procesul de amprentare si pregatirea materialelor
necesare.

e Parodontologie - prin deprinderea tehnicilor de detartraj si mentinerea sanatatii gingivale.
e Diagnostic imagistic - prin interpretarea primara a investigatiilor radiologice si corelarea cu
examenul clinic.
« Disciplina urmareste sa ofere studentilor cunostinte conforme cu:
e Normele si protocoalele stabilite de organizatiile profesionale internationale, precum FDI




(Fédération Dentaire Internationale) si ADA (American Dental Association).

e Cerintele pietei muncii, oferind competente practice necesare pentru angajare in clinici
stomatologice.

e Necesitatile pacientilor, punand accent pe preventie, educatie si interventii minim invazive.

e Evolutia tehnologica in stomatologie, prin utilizarea materialelor moderne si tehnicilor
actualizate.

« Continutul practicii reflecta:

e Necesitatile actuale ale profesiei, oferind studentilor experienta directa in activitatea de cabinet
stomatologic.

e Interesele angajatorilor din domeniul stomatologiei, care doresc absolventi pregatiti atat
teoretic, cat si practic pentru integrarea rapida in mediul de lucru.

e Tendintele moderne in medicina dentara, punand accent pe practici bazate pe dovezi si
standarde internationale.

e Interdisciplinaritatea domeniului, conectand practica stomatologica cu alte specialitati medicale
relevante.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Practica de | Raspunsurile la seminar / colocviu Examen oral 75%
specialitate
Evaluarea portofoliului de practica. 25%

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5

o Participarea activa la toate cele 160 de ore de practica, conform programului stabilit.

o Tndeplinirea sarcinilor practice conform standardelor specifice, inclusiv:

Completarea foii de observatie si evidentelor pacientului.

Asistarea la proceduri clinice si terapeutice.

Aplicarea corecta a normelor de igiena, dezinfectie si sterilizare.

Pregatirea si utilizarea corecta a materialelor stomatologice.

o Demonstrarea cunostintelor teoretice si practice la nivel satisfacator, inclusiv:
¢ Recunoasterea si descrierea circuitului pacientului in cabinetul stomatologic.
e Explicarea principiilor de diagnostic si plan de tratament pentru afectiuni dentare simple.
e Aplicarea notiunilor de preventie si profilaxie oro-dentara.

o Respectarea normelor etice si deontologice, precum si a regulilor de siguranta in unitatea medicala.

Titularul Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

activitatilor
didactice

teoretice si
practice

Sef lucr. dr.Radu-Mircea Sireteanu-Cucui

Data:01.10.2025




