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frs \ Dts( lt,l lNt.]

(ndurirrcitt'nd it\ t \Lnrcnrul

s-

CNres0rir n,rm!arn a disciplinri
DF ft JrDeMh. DS.dc spculxlnrr.
crregori" d. ontionalilats r disiplinei
Dl - lmplsi (obLiqaloric)i DO -oDlionaLi: DF fa.ullaiva

I. OBIECTI''f, GINIRALE
st dobrndeasoe cuno$infe despE lociorii d. sir.s $i iqcliilc dc slres la

pocicnli i cu cooe! pe p0rcu6u I evolutie i bo li i $i dcspre nesihrea cv aluari i
psihosociale ti a inleryenfiilorpsiho-on@lqicc caic por deur8c di. ic6ra,

Idenlifioarea Esu6elor lamilialc pcntu lng{irea pacie uldi, conUicte

9i vut.e.abilildii in sislemul fimili.l dc ln8rijie.
Si inteleasd conlexrul ini.rvdliilor psiholosice $ n€voile pacienlului,
Sd posed. o lnlelcgcre de bLt privi.d un€le dinne modelele teBp.uti€

care ru tosl lalosilc h Dacicnriicu.ancer silami i l.,.esroir

o



Sd puld idenliiic0l. core nohcnlc olc cxpclicntci c ccruluicslc
pobdbil(a pa.Entul.ase corrrunre cL nir.rLricresuk de jres

S, dobandeKAcunosr'1le ti tuTpermD dcspre prinLipi.le
tunddenlale ale evo luiri i ps ihosoc iale.

Sd dohindeascd cuno$inF d.spr. preedurilc ri stmlegiile de soEenins
in !{pul un.. ctalul' dif*nuaeptnrua denrfimprcblemele
psihowiol. lo pacienlii cu cancei

sn dobende$cl .unogirte despre dificuh{ile lnlslnile ln evolumo
psihowi.l! a prcie.tilo. cu 6ncr.

sI dobtndsei cunogints d.sprc cl. m.i lrecvent utilizle
chestionaEln evrluara dislresului psiho$cial, otulburlrilor psihice, a
resuElor pcr$nale ti sooialei precum riacolititii vietiicoElal cu st i€ de
sindhlc 10 pacie.tii cu canc.r.

Sd inlcleasl codccptulde dkres lra cum saplici pscienrului cu

Cumrlrerc ti inlcl.gere (cunoo$r.rea Si uiiliaM adecvrd a noliunilor

L lnteleg.ccl. mai rclevinle @nslruole teorcliedin psiho-oncolosic
2. Cunoa$edomeniilede oplicarcale psiho-oncologiei
3. lnlel.se piincipiile cercetarii in psiho-onolosie
L str! menr! I - . plicar ire ( pioiecldea. co.duoeEa i evaluea activ ihtilor
pmctice sp.cifiei dilizarea uno! meto,le. tehnici si insnumenle d.

l. Dezvolda prcEchizilc pdtu aomarea oompetentelo! d€ 6ht@ a
pe^@n€lor d iasnosticite o o ,recliu ne oncolos iod

2. Exe6ezA $iliLtti de bm in desrrpErea lolividlii de colsilier

3. ExeNe€zn dilerile merode de e.silieE psihologiod penlru faoilita@
auteu n@ierii I i dezvoxtri i pcrconalc

4. Dohinde$1. abilitrti dc proiecre ti d€rulare de sludii $iin1ifie5. Aliludin.l. (n.nires6M mei alnudini pozilive ri responsobile fat!
de dome.iul $iinlific / cuhivda unui mediu tliinfific enlrai pe valori $
Elafii dcmocmticc / pohovaEa unui sislem dc volori cuhural., morul. ti
civice / vdorificea optim! qi oreativ, a pmpriului poLn{ial in acrivit.lile
fliinlilice / inplio@ in davoho@ inslilutionau ti ln promovara
inoraliilor +iintifice / snsajarca in relalii de pane.erial cu ahe peMa.e -
inslilutii cu Esponsabilit{i similarc / padicipaM l, popiia dezldltaE

6 CLl.rva o flirud'r 
'.\pdnsbila 

h,! de rtn atile oe prcmo\arc
menlinsc a slnftltii ti auronomiei p€!$nalc
7. Monired, ii pbmovezi valolile ri Drincipiilc de dontotosi.
pDfesio.ol, a consilidului psihologic
8. cultivlqicai ds.tolog ia prcfesion a15 ln d6G$urarca ictivitllii de
cercet rc sii in ti fr c, $ va loifierea rezulralelor acesr.ii



2. Nomol ve^us patologic
l. hnodugcl. psiho oncologie
4. Evaluoreapsiho$ciald a paoienfiloroncolosici
5. Dnncsul emotionll la pe icnti onolosici
6. Distcsul fiziologic h paoienl i onoologic i
7, Anxiclat. aaF de mMrte -inleflenlii lerapeuti@

L Monoscmcnru I d isrEsu lui oncolosic - int cnliircEpeuiice
10. Stralcsii dc tnsijire plleaivn

12. rundmcnre ale ceEe$rii
l3.Obialivelc inreeeniilor psihologice 10 pacienlii dlai ln r-r,ctivlde

l4.lnlervdtiilc psiholoEie la pacienlii aooti L re6hiepr(irlr/ loklt
(pEv.nirea N{derilor din puncl de vcdcre cmolional)

Forru dc cv.lulrc1E cMtocn. C c.locvitr /red fina. I P tucliride conrol)

(ror.borfer ronlinnru lordhciplinci ctr lncpllrih roltuzenrnnlilorromunililii
cph.cmic.. rsocintiin,r profcsnrnrrc rirn[aialori r.nrcrohtiri rlin d0 r.niutnfircnt

Cu6ul coneibuie la digufta prcreohizit lor nccesaE prcfBici ,le consilis psiholosic, as

Holland, J. c., & weis, T. R. (2010). The Nw Shndard orQuahy cdoer

The lnstitulcorMedicine (loM) Repon, Coe, Carc for the Whole Patienl:
Meeri.! Psvchosocial Need' I n J.C, Hollmd.
Sala de cu6d.rarr.tr: VidcopR,iccd i boxq calcuLaror conecrar la inlemeli

d".,..*.ffiti::[i.T@HrnbqruAnmeErirnm,ff
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c.leeorir fomrrivt a disiplin.i
Dri lundame .r(Ds sFci,tilre. Dc cotrrDtanctrhrii

r!8 ,i) !r,i!. ri L\ i. i L)r \ rrL r.i\.

\trtr'i' !,( rdnniitir \utrcn'ut
Torrl
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. r""-r,er.p'in,l.i.'.i"ds,er,,tc.!r.,.L(),,nn. tIc!!t(tr |

- cuc$em clcmcnrclor spsifie compon.mmiuld d€ asculhre
cunoagrea $ exeNm dcrrirdoilor fund enbledei' lueniaE

-cunoaieEe rclurilor@mp€urice ri imp.tuii.lor ln snmiia de bloaj rerapeuric
cunoo$rci sn'cruri i inGfliu lu i clinic

5, Rt, hNrcrc ,$epr!te rte inrnFrii , c.ntcl. (u .ompcrcrlete loli.ht d. ocuprtiite comsDunu uic.
contorn (.ndNrdcror o.up.iionrlesi/sNu ct,*ificrrii [nrup.nc a ().up'liitorGpein.e !fuIl+insco 163r)

- .ur@l'rcMdepinderilornrndmdle d.sisllDi
- .unmtr@{old.nr.lorompo.t nmruluideerltu:invibtied.shisnd.avorbi.

incumj'E niDinol{ paDnu.rea E,IerB emliilq ri s.nnmdlelor, smuiaBr
- cunc$@ d.prindedld tundrnu,tole dc influent €: cnu6M BpsLtor portive,

fe.liz'M El.t rii, confrunt{4 di€Jiou'la fe.db&t -ul ti deiaintriEa
inbrpBtoEdDfmulrF{ $limh.re. mnifietiei:

- idenlificftr primipaleld obsr@te in de-olt e 0ritudinilor deiBbite

- *enplififfi! modului in cm pd li 0plioL princiD.l€t€.lden& !t

- slnd'@ unui inLaiu eficienqobwi mponmdtut umm !i lu@! cu
mod€le de oDporllne.t Fihologic (@p.Lnto Esco)- *l!@ iLFindailo. de silraE ! cli.ntuluir peic@ Eoulta.ii etiv.
(emFbF FSCO)

- ex.lslB d.Drind.rilo. de influml.re . dimMlui ctientuluii !dio@ t inicito.
sp*iri€ de omsili@ (conD€r.nlr Esco)

- clpehs codului deontolqi. cu privire L no@k d. mdunn dict;
- .€4pLd n@ditio n a cli tululuii

- ibod"Ea povoc{ilor in nod ,ozitiv

- aiAllr.M o.ieDtdrii cane di6t

- Espetm. 6nfi dentialinii

L rxp.i.dcrirc &ndmenrate de &sisrnre: preu nhre senentd
2. Cohponanentul de rsn&r
l. lntesrarca depindoilo. srructo@! unui inrcryitr eficienr



5. Ob&dali0 o0 m..odr d. cuo&ic a.lienlului
6. Inhiul clinic de ev.luN a clidrltui
?. P@dtn ti ..nnici d. a6ilieE psiholosicn
3. Deprindqile fundMenble de inncniaE: oiut s dpatclor poznive !i i elutiilor in povoslire!
cuentului e svoid tundMenr.li de aslh

r 0_ (hniinnhH i Di@lionaM
I l. lni.DFh@ s reaomulmr
12. Schimbfti snnifsliei povdiiii

l4.Consilie in siMliile de orid ,siholqica

r.+!! i.(r! nr. rr),rr fi ri/

sflflN\Rr,./ \H,r( \tI/t.l (
L Consili.re p.iholqici wsus p6inoteBpi.
2. Principiile $ $opurilG oonsilisii
3. Slmtoaii & n cnrifi@ r aitudinilor
4. Shtegii de nDdifi@ a cmpdl'nftlor ind@iBbile
t. D€rolt d deprinderilo. tun,rmentale dc asistu: invibtia d€hisi de ! vol6i .x@ilii

6 lncumj@minituhEfle..@mtimenclo' !iumri4Er eKil'irphqtrr.
7 Rolul ,,lngcr", lAlhotq- cmptebE fi5, portofotiD
3. Rolul ,Ohiblog" !i "Clovn" 

cmphte fitn ponofoliu
9. Rolul ,Consrructoa', ,,Dretiv" $ i,Dootor" comDl.he ti6i ponofolin

I I Slrrtsri d. modificft r ditudinrlor s *nuftnhld cliotolui
12. lnr.niul senEll pe obi.clirc g elutii

I.crl dc Nl, ptuhlemaliare, exerciliidcriilldiro uriridi

L Bohlr! A.C., Clab€., L.S. (201I ) Emp.ti! tn p.ihoLmpi., Ed. Trci
2.Bnns,G.w.,(2012) l0l ,ovetli vin&cil@ p.nh ldulii. FolGiE m.toloElor

l. E*siDe, R.G., MoNund, J.P., TrNt$.na R.L., (2020) Dinolo de op ie. O
LBpie c.nlnL F conldl,in-Ela1ie, Tlylc & Fnncis crcup, LL
4.Gdgesou. M., Irtmducere in mnsiligB psihologiol disponibil la
hrbs,/ommuitv'Ms.u.oz.n ld/0/l Consilierea psi.pdl
5. Holddici, L, Ne{u, V. (201X) Cm iec ti psiioLEDie ln sihlliil€ dc cdzr. Ed.

6. Milofm, L (cdd) (20{)1) Psihopriologi& p€ihotcmpi! ti Msili.M copilului.

7. NebonJon s! R., (20(J7) - Mlnul d. consiliere, Ed. TEi, disponibil la
htrps://www.&ademia.edu/1,1350060/Manual de Consiliere Rich&d NelM Jdes I
3. RiMU, S., H!io!, C,, (2020) - Cmsili.E p.iholqicr, Ed. Univ6ibr4 BuoE$i
9. Sbrciur C. (2025) - Tehnicil. ri ahilirrtilc consili.olui, Uriv. ,,Dimitri. Cmtd ,
Tg. Muret, dkpo'iibil p. plalfmo Tems
10. Tompkins, M.A., (2010) - Pdhd.mp€uJii d,u rone p€ntro e6d. StraLaii, Eguli ti
fmule. Ed. Catnmis M.di!

L!flup. \iJeupmh.,ar r.c. (m{ nla'rumi Tlmr



ai, olrorr, $ qn'!in( urilo, di{irlircio, anr tiritcr(rr(7.nrinlil unutrir:iriicrnrutri((rn,.n'(iit'r

conlinu(l disiplinei ese concordanr.u caldin alie univeBiriiidin Romanlo. Pcnfu o 
'nribuniadaphG 

laceintete
picteimunciis continururui disciplinei au svut tm coNrlfuicu psihotogl cn dftpr de tib.d pr&rici rircprc7.nra.liri

Noli: Un pl*nr de muiD 60% din divitifil. do tnvrtaeDred.rc ti 35% din cele de aplidtii pletice t cercetoE s
vo. pure d6&sn ln lomrr online sincM, confdm d. 12, ,lin. l, lilm "0,,di. t got nt, t99 I ZO2t It
Sranrrardelor de crlibb ARACIS cn priviE Ir monul dc desiljum . rdiv ntilff de prcdire, tnvitsrq cerc€LE
aplialii pBcli& $i w.hft, la foru d. tnv4inint cu fEvop, p.iD ritim. und 6sN eleotDni@, in,omdice
$ d. comuni€tii sincmm speitre.

rispuisuril. k uxamer / col..vi"

Nivelul ounoginplor dohAndii. pe p&.u6.1 se.*htui ri coiuilal@ &; le;tlid i,;;E[
Mii.30%din pm.raj[tce pmr. fi ohl]nu{ ta cxamen.

utuJd dn ( 'l I pkn,trne.ntr c

PROT..UNTV DR (  rltLl,tA SlANatr
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t.ts,1 t)ts( IPLtNI]

INTRODT'CXRE iN PSIHOTERAPIA SISTr]MIC-STRA'I'EditI DTIFi
SCOAL/T DI LA PAI,OAI,TO

0r *n{/cd e6qiu/Pv iob.&rcrf)':ar.aorir rorm,rivn. dirciplinci
oI fundanHhE Ds sosiati^rc.1r. comntcmc hd
R.simtrr di.ciptinci (duDt r.simut frmv.ntlrii tordc.jrEslud€nli)Il!l!!!84!!riq DoP opliotrdii DFA rrcutbrivll

i'rih 25 d€ orc de nudiu (adivir.ti did&ri.. djrude ri pEs n /nudiu individual)

!rnirrru st(ifi(i !rrn'h'i nnt
\tr(lL rLt,i r.D i irl\,lJ!.r. i nn'.I. t|t,

f,,:l Litut.ir!r\,r,irLr.r li r!, l
ri lr! i

..,snrdiurinnniddl dpliid. rJfur

{nhfu'prgeftp.nfu.dnam5mltp.niip'nl,trbdljoNjEii.lnd

r.rr I !l! r,urc,t.
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. F miliaizEr cu un model de incd ti. p6iholeBp€uri.i non-noftatiti ii non-
ptulosia$ m s spriiira p. ev.luou sbLnului rel4ioml.

- Int lege@ ri utili@ unq conep& privitoE l0 tunotia{@ e@losrcr t thliilor int tulMe

- Famili&iaM €u g.ihrip eplicotA'D psihempia sishmio,stxbgicn dup, nod.lul Scolii de la

dr nniitiirn corrrirc d, ln]rr.trtrr! initiirrc d. .d,|litiirc
).n|,lnh (\rcLi[1 ar}i r s(r):(,]J)

- Cuorg.B prircip6l.lor ehnici uriliat! de psihohDi. shtmilsr6tEgicl dupd modelul

- Aplim Srilei-tip D. o chisici concrel'
- Phcliciru eulsrii odiw qi luol ou modcl. iL ampmran.ni Niholosic
- An.lianz{ nodelul psihtup€urk studid ti opliolbilihte{ 4eia in sitoitii conoEt

- lborieo pmv*iriltr ln hod pdhiv

- etull@ oriortd.ii cdfe olienl

- mD*hn confidentielintii

l. Cotibutia lui crcsor, Bite$n la dczvolh@ iniEventiei psihot*rEuti& d. ti, sistemic-

2. Cibmotio - fnloft e rediE FiviDd EbliiL d. tunb.ct tn domdiul int rp€Nonal
r. cddi@ a mijho d. enimbe rdD€uri.I
4. Poblml1izm suaqiiFi unfre in €ldol sidenului inte@tioml .l ,€M.i
5. T.l,ni.i Asihohmp.utic. sisr.nic{dlic8ice
6. T6!pi. surll: o iDcmli. eftrn F solule
7, hrorii $ m.iafore Fihot 6!.,ti@
3. Crili de iddentie utilizi! ln psihor@pia sishicsleaict
9. Cdc.ptul dc shimbft in p6iho&opi! sislonio-slr.t Sictr tntd.niiih h cul p.lwn.ln

dft in sinulii d. qsEangoE
I0. InLdenliile rhtemiestugiE in fmilie. lniodenlia t ftp.utic! con@pu$ dc Millon EricLm
I l. ArFote pivind dcddhE. C€nkului de Ceclnri MinLle d. la Palo Allo (MRD
12. Pr&tica intePotiei tnp€utioe
I l. Pozilia k€p.ulului d a p&iotolui i, €adDl psihol@pici sinmiHlmregi&

:

1

tr^RlPnr(r(|
L AxiomoL comuicirii - exehpl€
2. Prcanllu Filei psihtuD.uriE. Al@oE0 @i6hllui l, @ihoterarie. Je d. 6t



3. Meb-bhbei in psihoLnpi.. Ex.mplifioa.i. D.tini@ poblem.i paci.ntutui
4. D.finitu cnbtivelor d. solulimm a poblmci
5, Prcart s sEinii t6p€uli6. Ei.mplifrctri
6, Mob irc eMjului, situlii clini@
7. Ulilie EadEjdr - siutii clinic
3. Utili@ irjociiunilo. po&louL - sitortii .lini*
9. sei,i d. obsd4ie $ mini d. Efloti. - sjluitii clinice
10, Poziti! Dmidrului de*mMr. Jeuri d. 6,
11. rohimr h.irfoEls in edrul HadEjdo, *dptifEsi
12. Stodiu clinic: tulbum dc mi.hi. gddtialn
ll, Studiu olinic: ri,c de peio! cu rS@fobi.
14. Adlia iudiilq d. cu lrlicrte p. sila-tiD
\rcnnrcJc$nn, r r I ilti(i,( r,a(ri.ii

!rijr.4!t!t !!r!144

Dimitiu, O., (2014), C.Dunice iaap€uri.4 hhnici ti nodet. 
'1. 

$himbdrii Fn. HemU

Ell,im, M.. (2004 Ce psrhlfupie si at.s.m, Ed. TEi
Flldm. V..r)0o7! Cun rup6 i.Frm tn prcp'ir rmit'., Ld. cuM Vehe
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4. Nom.l. dc apli.ae nr, 733r00s ri R.sulamentul de orginiz.r i tunclione,

o eviiGntierc. El*mlei a€sbn penrru prude psihologi.! clini.! spliotr ri
p.nh pnrcipiile dicii !i i ccriratii ,odmi.e

s. Bdlow. DNid H. A0l I ),-Ih. o(rord tundboo* ofclinicil Psychology, Oxford

6 hrpp, S,muel.r & Gonli.b. Mi.hd C. a Hendel m,MithellM.,2016,
Dilme .tic. in psihotmDi.. Abo iri pozitiv. il. Doesului deizional.

7. Palmer Bam.s, riona (1993), complairt dCn* cd ln Psy.hdh.mpy. A
Hndhmk ofErhicil Ptutie, London & Nry Yofk: Roud.ds..

3. Pbit ,'nromN C., Conrmnonry Ctinisl Psy.holosy (2005), Hobokh, NJ:

9. Pomcrunr" An&6 M (2011), clini$l Plychology s.iene.PBcde d
cultuc,Sas. Pnblistiom.

10. Radden, .rennifer & John S:dler 12010 ). ]:n Vituus Psychiltisi ch,mbr
Erhicr ii Psy.hhtl. P6.ric., Oxrord, Oxrod UniveBit Prcs

n (edr, (2010) H.ndbook orclini$l
f sycnobsy Cohpenci.i Spntser

12 Piflan. Al.randE20l3..Nor.decDB'.

Lapror, v idcoprc iecror, $i acces l. imcmsri
P l.( lome de co hborare li invllrrel
Nole de curs siDrczcnliri PowcrPoint ,fernrc dii.iolincl

!,0rntr iii qr{{ui.!. s0ri,liilf

Npg: Un pmc.nr de hdim 60yo din ,dividtile dc inv+rc-Od@ i 35% djn cde d.
vor puta dc.&ura in lomd online sincmn, conlon an. 12, !lin. l, licra ,,r'
sbndffdelor d. caliac ARACIS .u privic l. frodul d. dcai!$rarc r divn4ilor
aplislii prrric. si evaluare, la rorma dc invilininl cu frccve4i. prir utiliau unor
!i d. .omuni.atii lincmne sp.cifice.

splra(,i prcrice sj c{cctue *
din L.g@ ff 199 / 2023 a

de prcdarc, inv.inE, ercebrc,
rcsuncclc.@ni.e'inlmdice



Cunortinle, mon d. ilgu.nhrc, .ap&ibra de a rehtion! cunoiintcle d. sp.ci,l,rab cu

P.ih EomovaEa disciDlinei (nora 5), $udentul hbuic ra d.6on$rc41
- iiluti@ pnn.ipslclo noliuni, idei, eoriii .unoqrfta pnblemlor de bsi 

'lin
. Rauno!$mauno'sihrt.poh!'alcotrnic'u,lr.u moli.4iierne:
- Ilusmrcr unor sirualii 6nni.Ml. din pdperiw di.ii pDibsidilc slu acldmie

din .xp.nenF p.Eoml, ti imasinm ciilor de prcvcnie, n.di.E, solulionati
- Elrb.6Gr unui proild de speiilibo rplicdnd ,r onoi,nte, hrii ri m!td. d.

inr.ruenlie, cit ti nome i plin jpii de dici pnfesion.li;



\@7ii|Hiffi."","'"n
Pb@&nMiiki}obgi!dsil.ithrci&
htryttrhaD(*'iFhthl.

(i,

lvtEToDf, Dit pR[vtNrRri lr rN ltrRtlN'uti lN S|TUATII DE
. Rrz,i sr 

^Dr.arr

lir0.irh ii ror d. {irc nud.nli)

C-cuRS-EmimriA

um ,5 & oE dr di! (&riidlr ddide dnEr ri pidrdldN



rl.e ..rc rundsm.nrszl i . olis iG
lacbra Dsiholosict, precm r nodele concrer. de rulizr. i &6t.ia
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9. Ermitii d. b,, pdro rru@



r 0 conlumur d. 8l.ml ,nedi.lmeitc i drcsu ri. dupr prod@m lnui ev.n inenr

ll Modcl dc plimr de$in pereomdorir.cbE
12 Mctods de .fgrerc im.diart ! onrinu r !ig@(.i ti tris@rc!.onfodului

ll Identificrru n.voilor i p@.upailor ia.di!k, lcs@ d. iiforutii
suplifcnre ri adaplaH intnenliilor d. prim alDlor psiholosic.

14 23. of.rim d. ajud D6 ic pe6@n.ror rferar, pdh {?.rv,e3
nevoiLor d oMcuDfilor imennG

!e!: cd4r dide'ic 
'itoLrl 

de dk.ipLid s6brkrc eiriiuturdisipriMr, drr p6ro .lN

1 Ankc, KL. (1963): Hund bchaviorund$3bN: f{n.ombar to social

2 C.ol!n, C. (1964): PinciDl.s of PEycndye Prchilrry, N.w York Bmrc

I Evdly, G.S., Jri Latrslirb, A. (2001): Thc Evolvinc N m or Dis6ier
rl Jouml or Emelg.ncy Mmbl Ho.lrh,

a. Everly, G s (2000): Fiv. priiciplG orfiisk inre mrion, R.du.ins rh. rist
of prcmture c s is interueniioq Intendioml Jounal of Em,sency M ciul

G00a): Pdnive .Mnse followins inumi and
.dvoBiry, a review, Joumal ofTEuD icslEs,vol.l7(l),0p.1l -2r.
6. Msrlnc,nu, v. (.@d.) (2015): Mlnul penrru pcsrft* psiholosrci $
contotul nrcsulu, op€mlioml. Editum centolui TehnicEdibrial !l am!@i,

7. Mirchcn, J.-r.: Ey*ly, G.S., Jr. (2000): .3nd.ll incidmr (rcs rmsemenl
ss: Evolurians, effeds and outomel', ii

Psy.hologicil D.bd.lins: Th€ory, Pddic..nd Evidcne (pp 7l'901

3 Vmdi, R. (2006): Intnmlir in crizi, o ahemarivi h psihirtir
ininqioml!, Rcv hra Ror.int dc Psih i,tic, vol 3, Nr.l-4, pp. I 1 5 ' I 20.

v (1016) rnGre(ia in cnzi ri pljnul aju,or
psiholo3ic. chid opedlion!|, Edirura chrrului Ediroftl al amdei,

continurul di*iplinei 6b cdncordanr cu cel din alc univeniuti dln Rominii. P.ntu o mri bud
adaprare la c*inJel. pi.lei mun.ii r .ontlnutului dis.iplinci au avur loc.onsulili .tr psiholosi cu

!qd: Un pc.ni de maxim 60% din actvillil. dc inval,Eprcdarc ri 15% din c.lc d. apli€(ii
pradi.e qi .4tb( se vor pub d$Etura in formt otrline sinqon, confom an. 32, ,lin 1,lneE,!"
din l-ese. r 199 / 202r ri sbn& rc la modul de d*liruGre a

scrivnititor d. Frcde, livataE, c.rebe, .plicatii pndie ei dalue, li foma dc hvrtha cu
fruv..ti, pnn lizrca unor rcsus. icalii sincmne specilice.



Nivelul .utro$inlclor dobindire pe parcunul rcmstului i .rrribrs d. r G

Min r0ooi np' !r, l$ puJ! r ,6, nd r.r" !n

Lecror u.iv.dr Andri COTRUS Ae^



@
F.d@d.k6olo.i.

I*-'=-- Dm 
'ur 

d. 'Mi d. nsr P orqi.

DimitrieGntemtr :j::!t- f,ffi',j;]*#"'*''"''"hid''tunmkFir

I,ls^ Dts( tPt.lNt:t

ISI ()t)t tJ\Ol^St t,stIIotuR,\Pt,\(oP .t t,l t( L stNDR()\Il,
l)l:II( Ill l,l I DL\'lll\Ill,lsllllPllll\(llvll,\Ill

a{qorir fo.nrlivi r di{iplinci
Dl, lundame alr. Ds speQtizrto, Dc omptemcnbri

'llrr$u"iiriiktr'lc.ikcn 
q"i)

!r r L'lnlsrnr ! rr) i

r.riL,. r. tr !l! !.1

..4'lor.,l biblocni. h nral. c.mme. e.5rff d ,.'n sliro $G itr d. prsr r Fh pa,6 ( ldffi n hnne &
\ni-d pfgr - p1h -td,I!fd limti, Fnrptr hum r iNJi4'i @ir

l



. aumancrc. ciiolo8ici sindronrlti ADHD, a panictrlarirililor sp.{ifi.c fi&i&ic{egorii
dc v;iAri tirealidea diagnonicului difercniid cu etulburiride rippenziv

- Cu@tL@ n ifBllrilor sinpbmrolosic. rle opilului cu sdindbmul ADHD in
p€rio.da pEt.ole4 *obrn nid fi sdolesm0
CUD@tl.E.nhdilor de dilgnostic rle sindmmului ADHD mnfom DSM-5-TR

- cun@$m nerodelor de odue olinic! ! arilului oe mnifdn rindmul ADHD
Cun@tlcm m.lodclor de nned.nti. in €r e privql€ nmBemobl cl'sei d. elevi

- Ralitur unui plm d. ini.ry.nlie ,mticuhdat ln imclic de intensit te, !i aBvmla
simDiororoloxiei 6Dilului

r[ hxlirn co,arirc or rntrrdq( , lii(irrr' de ocDt,atiirr
rntu. 'n r ck,.o.trprti!tr't n +itiitor (\|[.ifi( *ru |ti I srr)]6JJ)

- si.LliD., inromtii, intlp'lia2i $ ffi. $itic inromlii noi d onDlexc din divre

- inlcrprcirei hre psiholosi@ Fnru i obtine infomsti pivind pl%C.bsF
simpbh.lor speific sindmllui ADHD ('%11!1 osteDLt .l tnvtFrii @rclor cu mmFtot
$licil!$ de eup4ir c@spunzll{m)

.f*ruerzl ewlua.i prihrlogise p. subioti de red! tmhrt mica penh i&ntifi@a
simrlom.lorsDeifise sindDmului ADHD

- shonle p6vo.nih. in nod Dozitiv

- allul@ ci.ita.ii carE cl6t

, Bper.ia confidenti,rinf ii

l. D.limilrri aN.DhEL.L sind@mului deficitului de dentie * hip€mdivilll. (islono)
2. P@alots sindmului d evoluli. lui der lungul d€4olt5.ii oriogen€rice. Eliotosia sindomului

deficrului d. ar6ie !i hits rivito&
3. Tabldl simptomarologic 0l sindsnului d.fioitului de atolie ti hip€erivihr. (ADHD)
4. Crilcriilc de diaAn6ric uriliate ln oml sin&omului ADHD @ f,n DSM-5-TR
5. SuhiE.ile clini@ ol. hip.@tivn&i cu deficil do or.die
6. Dagnosticul difsEnJial ou alE tutburari p.reiw
7. Mdodo,ogia d. diagndti.# clini.n a opiilor cu sindontrl dcficiblui de denlie g

9. Scrl.le de evel@ ou um comp.Menr,le
l0 Fsenulliz'c. nflmlosic )ibich'm'. |' exMenul p.ifiolqic
I l. Risuril€ hiFootiviutii
12. Psihor@Dia copiilor.u sindmul deficitului de rhtie !i hiF@rililo&

14, Raron Dsiholosic - shrtun
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4. Mmife@ hDeddivltatir.u d.ficir de ent,. tn pGnNd, pr.gcohrr rir.otd mid\. Amria Dd diale& ryeillub p. Em rndmltuiADHD,n pdiod! niciir.otridti6. MmifeLs sindlmului ADHD in ddssgd7 Dia*nos cul dircqtiat cu rutbms & dea o]hr inktduh (diabihbh iftte@ta), cu
EIblll?He$lMnI inrdmihtfcu ruthul@ din spdrulaurisutui.cu tutbIrrnte &;iN tidepNn.. cu rld Elbukcu dofi. de enden$.a.ivie,pe.,ti6ri ,i mlpeifisu3. Ur ili@ $otei .u m@E @mpo@.nhh C.nr6 Tacho RrrinS Sate ,i a;me^ parnts

a &rllt,mp.rfolrrmFtoinGletut.atecopiitqtusiDdrmut d.fi! utuiderEnti.ri

10. ExersEr uior rehtrici osniriveti c. rp.nametrbr.dc inreBe'iic uriti.?bite in psih.lcnpjr

ll. PDglm. dc dhenlF urtiare r @t qiitn cu smdmutADHD. Ilm,g ontotcLqide

ll FI.boB@ unur dpd Alrhotosic de6.tuft, @Ditutui* nertesd rindmmut d.fnotui ded tie ti hip€d ivirlc
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BucuE ri. Did&tia Publnhms H(re, dB@ibil ll

hfip6:,/m Estuh3rk.n.rFrbtic,tioMzTo)tir4r Mm!8€mmtut cta*iJrm .tdii.cu_ADHDclNmd mMAomdr_for ADHD nud{tsa Shcu C.. 
'2016r 

. Abodcqsmdmmulur defic,totui d. ahti. gi hipedvr@ k c.p,tri.dutl
Ed. Ri$prin! Cluj NaDdj

. \rrl'l.r .l]01! ntL ril
Lrpiop, videopmiccror. aces i,ncmer, ptatonir.leams

c.,xbumrcrm indurit.r ,trL 
'ptm. 

i , n shnr, r . , enpcr ,it,n (rmtrnn,rn eni:rcni.c.,!i.,rli,rur
prurBmmr. ! roq'rrori rcpn,

Coleqlului P!iltrlodlo' dn' RoDatrja



Ngg: Un pdent d. naim 60% din acrivnnth de invit Fpredm ti l5% din ele de
vor pueo desfi9u6ln fomr onlinc ainoon, mnlom d.32, alin. l, lil.B J'
Sbdardelor de @lib& ARACIS cu p iE la modul de desfilu]e ' rcrivifitilo.
{lialii pdia ti cvalum, la foma de inlllininl .u fmv€nl4 Dri. utiliam unot
9i de comuniolii sincmne speificc

aplislii pracricc ti corcdarc s
di. L€sea nr rs9 / 2021 ri

de predirc, lnvilarc, cerctue,
resurc elechtrice. i.6mri*

rorha de ev.lurre(l exrner, aol. colocvn',lV probi de veincare

mii. 50% pan,c,riic li rcriviritil. didadice

Nivelu| cuno$inlelordobindire p€ parcuuut $mcsltoluilicaprcir eader te apliqin conrexk

Min 30%di'r pu chir'lre poxre fi o6ti'ur lacxi'nc .
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D.aoltms conndatelor poteionalc n e*r. pentu rerize 4aluidi
psihologie clinice, pnn tuutiEa si
inshmenreror dr psihodidgionic, In vdlcra idcnrificini, fomuffii i
tuid.m.nririi lriinlific. a .onduiilor dirsnosri.e d ! &om,ndirilor de
in6.ntie psihologi.r! cu rtspedrc. nomelor .tice i a sbndsd.lor pDlesionile

lnsutrca mncpalor rundmcn$lc ti a cadnlBi todic specific

Fomar.a mnpd.nt lor d. rpli..rcj eo6a si imcIp&r. r pnrcipdclor
innnmcnc p$hodirynodice ulilizd

Dcaolbrea epacitilii d. mlizre 5 intaiului clini. $i dc inr.grm a derlor

Fomar.i abiLiqil de dabomc a rap.tului d. .wlmrc psiholosi.i chici,
conlom sbndsrd.ror psrcridrtc.

Dryolb@ gendirii critice in iliz! reahatlor *rluirii si romulaEa
conduziilordiasnosic tun&mmbr.{iinrific

rk inyllrrii - coi.htc {u .onrpdu,1cl. sorkirrr d. o.np.liil.
ddor o.uprtioiire ri/51u cr!rificr.ii IuroDenr, ooprliiror

(sp{ift.qrrp f,s()16:4)

cPI R.dllaEaevrlu i Fiholosic. clinic
sd{tu r i ,pric@ in$smdr.lor vitid.G rriiolitic.
Adninidtrer corccri a prcberor rrsihorogie
Respccora shidardelor mero{tolosic. si .ric.

CP2. An.liai int]?E@ &clor psihodiag@$i..
Int.sEEa infomaliilo.obtinuredin t*t. intniuaobsMti.clinl.d.
Fomur,H iporcrlordi,snosicc.
Id.nrific .rpaGm-uilorpsihoparolosie.

C P3. Elabonrca dmum.nrcror prc tcsion.h
Rcdacdrco dDonului d! lvalu,re psihologic! dinici.
FomulaEa .onduiilor {i €omndtuilor de inrflentie.
Comui icarca Ia lhtlor .dt. b.n. fici5r ti/su olli sp..iol\ri

cP4. Aplic,m mmeroi die ji d€.nbtosice
ResDecbrea connd laliritii !j .onsinr,n3nohi inromd.
Uriliz,rcrrcsoonebilia iBhn.ntlorpsiholosice.
Limibres inremEtftilor l, .ortndci
cTl. Comunierc pbfBionJa elicimt, iD rclaia cu b€neli.ieii a .chipa



cT2 catrdie udricl ri r@lti iiinliri.r li inlcorobra darlor clini.e.
cTl DeyolbE pnresiomli cotrritrui !i uriliz .a Husdor baare p. dowTi

i. Mdod! clinict - panicubrlili do continui ii dm.i ii d. uiiliz,& Rolul
ev,lu6n' psihodiaEnclic! d. np clinic

2 Obietiv. !i $nresii ,le psihodiu

I Posibilidtile, difi.uxrlire 9i rihncb ncrodci crini.c.
4. Metod. de inv.nisaE , pDs.lor ri ftnctiilor psihice
5. Psihodiasnoz clinict ! d.licimlei nioble. lnshman p.nd *,lura

delicitului cosniriv !i r tulbu*ilor dc ompon@cnt ao.iatc eNruir
6 PsihodiasNa clitrici r peNnlliritii. stltsii de an.lizi lonsibdiml, ri

dobali r p.Bomh4ii lnshm.d. penh invcsiga@ tulbudrilor d.

Fi. Pnnciplisi modal ili dcwalut
p:iholosici a tulburdrilor $Bderistie shdiilor d. involuli.

3 conrtbntia r.hnicilor prcierive h studiul psihoparolosili tundioiini p6ihic.
I Rolul psihodiasnozei .lini.c ln psihifii! dc ulgmlr. Pcibilidti d. mlizi

psiholqici ! diolosici adului suicidar, d. sbbilin . srnificrliei s.le d dc
ft)mulm a umr prcdictii leg.rc d. onduib Demdei.

10. Rolul Fihodilsoozei dini.e in dpdiz, h.dico les,li psihhtici. criieii
Fiholosic. !i dificuhrti in AEicM smdului dc dis.mimiit in omilcrco

I 1 . Ro lul psihod iasooz.i clinice in apniz, qpacitilii d. muci.
12. sitril. !i prcc$cle psihic. .u porenti.l invalid:nL Imhmenc ulilizae ln

sbbiliEasrduluid.disrunctionelir,r. inv,lidhatpsihi.I
I L Rolul pihod iagnou i clini.e in exp€niza sprcittlii de mm..t.
14. sriril. !i prc.eelc p6ihic. .u po&ntial inyrlidanr. Inshnenre uriliar. li

lhbiliEa sBdurni d. dnfunctioillnrb invaridiur nsihi.,

1 Inr.ireh@ semi6eiiilor cantihriv! qi olihiive ,e lalbr.lor
oblinut la o kri. de rcs. psihom.rice !i prci.dive 9i.l,bor,ru
pe 6e lor a pnfilelor psiholosre

2 Ex.Rae hodaliritilor de inhcmic r Epotului psihodiasnodir ri dE

3. Aplicm8 merodelor 
_Dvitrre in.v

ilu.t dve pe rudivmekanide utilizrc i psihodhsnodicului cliih
4. SCID'5 Inrdiul cliiic sturumt
5. chen'omrul de $e.nins ri dioansii. Nihiaric (PDSQ)
6. Invenhrul hlturirilor de pmnalitate (orr4Nl'lv)
7 S.dlclc dc cvalurt dinica pentu pmoanele in vi6ti (cAsE-Sr)
3 s.8il.F d'r d( .v,luk n,l'.dmcmiotrl, ! u..,r1.. (EMAS ri

9. smla dc cvdu@ a rulburtnh din adolc*dF (APS-Sn
amo, ,rinah I (EDI 1)

I I EvdurM idropsihologid a dao[4rii (PEDb)
lDi pmrru prcadoldeiti (EArQ)



tmpcnmeniului pentu copii (rMcQ)

!e4: cadnl didrdi. rituh d. diniprid drb qb snFrullr di..iprii.i, de p.itu .

L ALBU, Moni.a (2000), Mebdc ri itrhm.nE de .valu!r.ln pdholosie,
Editura AlEomur cruj-Nrp@a
2. CIORBEA I (2014) Evalu .r psiholosio clinici. Repsrc bodic. li
merodolosic..EdituBunivcrunff{ Bu@$i
L DArlNolU, I (2006), Pffiomlihre. Metode de rbordm clinici:obeflalir
!i inrdiur, Edion Polisn, hd
4. HORGHTDAN, V,r rina (1997), Mtud. de psihodhsnodic, Ediruh
Did&ri.I t P.d4osici, BucuEtri
5. RolcA, Muhm (le7r), Mdod. de psihodiaslo$ic, EdituE Diderict si

6. $cHoPU, Usula (2002), Inhducer ln Eihodirsncri., Edituru Fund.lii

l-iptoD, vidopmisbr, acc* inrem.t, pla(foma Teams
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ptrti.. sj ecre $ vor pub des,n$m in fo]mt onli& sincDn, coifom d 12, alin I litm.,n'
din LesB . l9c / 2021 i Sbdrtd.loi dc c0librc A&{CIS .u privir ls nodDl de dEfisufu a

edv ililor de predare, invat!rc, c.rcd&re, apliqn pmdic. ti .vslurc, la lomr de invqamiit cu
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c.nlinutul disciplinei ese co..ordlni cu .cl din llre univcsnqi din Ro6iih. P.nh o mi 6uui
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Psihopalo losia copi lnlu i $i adole$en tnlui
l!l

trLl L, r !!Ll\rLr !

esentiale ale tilJurilor dc psiholerapii ,rlicaie la .opil i
aemdiari ale prcceselor psihot rapeutice aplicate l! copil

Sd idenrifie elapele poceselorpsihotenpeutie invaFb
Sdcxplie elementele esenliale lle stilului dc viaF
St piezinte abord ca familiei conlom abotdrrilor psihotedpeuticc aplicate la

Sn tuale modalit ile de abordtre acopiilot co.fom psiholo8iei lipsihoterapiei

SI explice consccinlele slilului parenral dc cducalie asupm comportamenlului

5- Rc.ultnr.l.lrlelnll. rleinrirlnrii - corclrtc cn compdenl.lc sulicihr.d. o.un3liilc cofrrp!nz oaru,conrorm
{,ndridelor o.upNtionxlc {^,tr Cl,siticirii IurDnrn. ' 

()cupatiilorGpsitice grul[loi [sCO X611,2612,1619

CuNl propune cunoa$erea principalelor modalit fi dc inte entie psinoEapeutic, in
cenl unor variale silMtii cli.ice si /sau educaionale sp*ifice copiluhi $ adolesce.lului,

,r i .. tr..r1rLitr.. !1r.,/

cPl. Evlluaeapsihologic, acopilului si adolesenrului (crupaEsco 261I Psiholoci,
GrupaESCO26l2 Co.silieri)
CP2. ElaboHea d ihplemenlaea planurilor de inleBenlie psiholempeudcn sdaphG
nivelului de deaolta!€. (Crupa ESCO 261I -Psiholosi. Crupa ESCO 2612-Consilieri)
CPl. aplicma rchnicilor lerspeutie validatc $iin$fic (inted€nlii mediv-
conponamentale. terapic prin joc, inleNenlii sht€nice fmilisle, tehnici de eglm
emofioml6), (Crupa ESCO 261 I - PsiholoSi, Grupa ESCO 261 I - Speiali$i in dohenill
juiidic. alfii decat ei clasi6qili alt! panc)
CP4, Consilicica prrinlilor $ colabonrea inlerdi sipli n din cohle xt educali onal, cli.ic
Si socid {Cilpa ESCO 2612 Co.silieri. Crupa ESCO 2422 Speciali$iinadmihislrafie

CP5. Rcsprctarea nomelor etice ii a cadrului lesislalivprivind intcruenlia psihologicl la
minon. (Crupa DSCO 26ll Psihologi, Grupa ESCO 2612 consilieri, Grupa ESCO

2619 Specialiiti indomeniuljuidi., allii de&tcei clasiicaliin ahdpan€, Grupa ESCO
2t2l S.ecillisli r admininmrie si Dolilici DUhli.c
CTI , Aplic&ea pnncipiilor etie ri deonlologice in aclivital4 profesio.ah, (Grupa ESCO

26ll Psihologi, Crupa ESCO 2612 Consiliei. Grupa ESCO 2619 Spccialhli in
doneniutjuridic,alliidecatceiclasificaliinaluPanc.CrupaESCO2422 Spcciali$iin
adminhtrslie $i poliici publice)
CT2. Lucrul eficie ln echipl mullidi*ipli.arr, (GruP. ESCO 26l l Psiholoei, Grupa



cci clsilicati in als pone. Ctupa ESCo 2422 Specialitd in adninistalic d polnici

CTl. Autoevalu.ea ri dezvolhea proaesiomE conlinun prin utiliTarea sup.frizftii,

l. (2 orc) Evalurea copilului p€nlru psibolerapie.
Funciiile telapeulice ale iocului.
Per$.ificaEa in i@ul oDiilor.

2. (2 ore) Conlralresferul in tcBpio cu adolcscc.li

Coifidenlialilare! li conhcrul cu pirintii.
l. (2 orO lehnicile pamdoxole inLerapia -i adolescenll

4. (2 or.) Psihokmpialn cadrul

5. (2 ore) Psibolcmpiilcdcgrup:
Psiholerapiacxp$ienlial, apli@ta la

principii d lehnici de lucru aplicate la copil $ adol€*enl

6, (2 or.) Psihandlialacopil,
Dificuhalea cuE i psi hmalitice la copil.

Pri.cipii psihologicc ale analizei limpurii.
7, (2ore) Psihot€rapia psihou lor inlmtile.

Tempia de doliu lacopil ii adolesent.
8. (2 or.) Psihodnmaaplicala lacopil: individuala si de giup.

Interenlii de lip asniliv developme.ral lacopii cu deliciente inrelecoale
I.teFenlii psihoteEpeulice in wul copiilorcu dificuhali psiholosice s6ve.

9. (2 ore) Orupurile expresive.
Terapia pdn deen, niscare si expiesivitate.
Jocui rco!.udce cde exprida: roartear nasFr.a si sepdarca.

10. (2 or) Repadda eno$onald in cadtulleopiei copilului.
lnlenenlia leEpeudcn cu copii aulirli.

11. (2 orc) T€rapia mfional-emoriv, in tulburirile copilului $i adolesentului.
Tcrapia mlioml-cmotivA ii ompoitamentala dc grup penlru mpii $ adole*enfi.

12. (2 ore) Hip.olerapia ti tenpi4 cog.itiv-mmporlamenlala a copilului ti adolsce.lului,
lliDnoT:lacopiitialtol€scenll Dclnrilii,mebdc

r !,i|r, rnf.r I r LLur. !.11"i...:l

: PEleser€ i.temcliva suslinuta cu supon Pow€rPoinl
Dxplicalia 9i dcmonstralia tcorcticd a tchricilor dc int€N€nlie

I Studii de cM preknlat€ ii ealiu te lronral
i Malerjale !id.o demonstalile prilind inlefle.lii teapculim la copil adolesent
I Schem€ @ncepluale 

'i 
modele explicatir (hodele CBT, shtmi€. &zvoltare psihologica)

i r. n,:rr 1., i i, nri,tr[.:\1.] fr,r i.Jrnri,L
lJiblioarafi e de specialitare aclualiTa$ (nunulle. anic.le

,4|



ffi---r
I (2 orc) l cmpia pin povc$i la copil: iMsinarea csdrului teapeutic.

Penpetila psin.naliic, apovcttilor: pEzntare de caz.
2. (2 or) Imponep lomadi de simboluri in dcaoltarca eu-lui.

Elemenre de dalia a jocului la copi| simbolislica ti dezvollaE.
Sec(rul de famili€ si deculpabilizra in lsihodanr lacopil.

3. (2ore)Co.duiloinpsihanaliacopiilor: un model aplic deMelmieKlein.
Consultanla ierap€ulicd acopiluluir model de i.tervenlie dupa winnimtl.

4. (2 orc) Prcu ntdea malclci psihologicc dc urse.td penrru inlepenlia ln cazul copiilor
afdali de silutii calaroncerjoc de ol.
Teiapia prin desen in situti, copiilor franoii ai separrrii parenlale.

5. (2 or) Tehnici de inle e.lie si sleni c smlegice ln terapi a cu adolescenli: joc de io l ,

Condui t! repeli tiva in j oc !i rolul calhash-ului emotional.
,,Casa verde", u. cxcmplu de terapie prin nediu inilii de Fra.@ie Doho.

6. (2 ore) Teiapiilc mryomle la copii cu tulburtui carc pives imasin€a corpoials.
lnleflcnlii d€ tipul,dau ti prime$':jocui dc rcl
Activiqi de ,,reconsruqie ii demolaie".

?. 
12 ore)Mode.atLlinleropraexpRrq, {LJI cl. t.
Jocul,.mai.ii EIC'
l cbn ici dc i ntcrvenlie in erupuri d€ auti$ i mari su ,,fal d adole$enti .

8. (2 oe) Intervenlii Erapeutic€ individualc la copil cn scop de Ecuperare
ingdjirE insrirulonalizau 5 copilului: snualii clinic€.

9. (2 ore) I fieruenli i tenpe utice in cazul depEsiei h copi l.
I.teivenlii t€rapeulicc in cuul ticurilor la copil.

10, (2 ore) Intelventii reapeutie cu joc de rol in silualia familiilo. cu lulburrti dc

InleFenlii t€rapeuliceprinjoc !i desen lacopii dbuati.
PEvenlia abuzului la opil prinjocuri de rcl titerapia cu mdionete.

11. (2 ore) Construnea unui cadru de lucru securianl in rcrapia cu copii.
Analiz rezntenlelor i. lenpia cu adolescenli.

r, r, orel l.hnici d.lclonmcnrrlc nrili7.i. in f''niliile cu Elarii lide in comunicare

n Analia si dczbateiea studiilor de caz
rl invltae bu ar, pe piobleme (p@blcm-baed lcmins)
L Joc de roli sinularea situarilorledpeutice
C Exercilii apl ical ive i ndivi duale tiin srup
E Elaborea planurilor d€ inlerv€nlic pomind d€ la senarii clinice
I Analiz au.clional, a comporlmenlului

E Baimtoming $ dezbatee dirijas
E Feedbrck fomoliv d lefleclie shidalA asupB praclicii
E Ponofoliu de activitali pi rie
n Prehuri oiale ale $luliilor .roDue enlru szuri

ll Analia $i dhcuEea studiilor de @ clini.e
Lr Exercitii demliza funcronll, a conponamentului
E DlaboraEa plau lor de i.tenentie pe bua unor scenariidate
E J@uri de rcl Gimularca Elafiei lempeulice copil psiholog / pa.intepsiholog)
tl Lxcrcilii de fomulre a ipolezlorcli.ice
tr Sinularca consilicrii peentale
I El.botrea ti redactarca rapoarlelor psihologicc
tl Luciu ln echipe penuu ealvara problemelor
I Fedblc* sttucruat $ iefleqie dupo pmcicii
E Utiliaea liselor de lucru sia chiduilorde inlerventie



Nd. cadruldidericlituhrde di$ipliM r.unu,.iiipeitumlim/aplielii]LP

E tiplop / calculato! ii videopoiecloi
u Prcrcnrdi PowerPoi.i aleEnte cu6ulli
a Supon dc curs (fornal liptuil ri/sau eleclronic)
I Acces la platfome e-letrnin8
tr Sludii de cd $i fiS. de lucru pcnlru aplicatii pn ice
I Scale d iNtrumenle psihologice (in $op didactic demon$niv)
I Maleriale potru exercilii de Gnpie pin joc (ex.: fi$e, canonag€ emolionale,

E Maleriale video denonslrative privind
n Bibliograne de specialirare (danualc,

.LL, litr . : ! ). ..! .
Chiduii, anicole $dinifi ce aclualizt€)

(i, "lltrri. u,rinnturilor dis.ipln,ci rtr ,rrq,tiriI r!Irczd r',riln.o uniiilii .dsrenicc. trso(irliilu'

1. Curriculu'n Adapt.t: Este ih1Nn.hl... cuuicuhmul si lie ,ctualizt periodic pcntu. r.flccta
.clc nrai noi ccrccliri si pr&lici nl d.nlcnnrl i cncntiilor teEl.trlic.. Accsta poalc i..!ude ncrodc
dolcdite prin studii clnrice ti brLne Dracri.i din coNmitdlile pmlesionale.

2. Col,bor!r. cu Protcsioni!lir lDplic!rca spe.ialiitilor din domeniul sinfurliimintllc, psihologi.
psihi.ti !i rcmpculi in d€zvollorea prcsranrului cJncalional pollc ajL a la inc-lrsEa ceinleld $i

l Bruonnir A., widlochcr D.. (2006), Psih&aliz ii psihoieEpii, edilua T.ei
2. Bums G.. w., (2011), l0l Pove i vindecalode pcnlru copii ri adolescenti,

l. ComanI ,( nl'), leJLloescnuluilam.lie'. Ln ura lrei
4. Dollo Fr., (2005), Ce le spuncm copiilor, &lnum Trei
5. Elkaim M., (200?). Cun supravicluim in popia leilic, Curtea veche
6. Ellis A., Benard E.o (2007). Tenpia ralional-emotivd ti componamenlala in

lulburarilc copilului ri ldolescentului. Romanid Pstcholqical Tesling

7. Eri*son E.H., (2015). Copihrie ri socieute. Ed.'lEi
8 CRen A . (2onol, Pqindnd'ia cuunlor.lir nrd. I di'ura Trei
9. Iriedberg D.R., Mcclue 1.. Garcia J.H , (201 l), Tehnici de le6pie mgnili!,

pcnlru copii !i adolescenli, instrumente pc.tru oplihi,aoo proclicii clinice,
Edilua ASCR, CluiNapoca

10. Klein M.. (2006). Povcslca unci analize de copil, EdilumTrei
ll.Lupu V., (2012), Intoduccrc in hipnolerapie ti in psiholeEpia cos.itiv-

componanenral, a copi I ului i adol€scnrului, Ed. AscR
I2. Mdcelli D.. (2003), Tmlal Psihopatoloeia mpilului, Fundrtia Gcneralia
l3,Nussbauto L., (2012), Managemenlulpsihozelor la copil riadolescent, vol.lI,

14. Milrofan 1,. (2014). Copii $i adolescenli. Prcblemc. tulbureri, evaluare ri
i.reNe.tie tempeur ici, Ed. SPER

ls. oaklmder V., (2018), Conoda 6cunsa: o hana cilrc sinclc copilului, Ed

16. Sheldon C., (20091, Psiholosia Basmului, Ldilum Tr€i
lT.Slsciu C.. (2016), Aboidma sindomului deficitului de atenlie Si

hipemctivilale la copil $ adlli, Ed. Rieprint,Cluj N!p@a
13. wallon Ph.. Carnbier A., Enselhad D., (2008), Psiholoeir dcscnului la copil,

19. winoico( D., (2006). Joc lirealitate, Edituo Tici
20. Wnrnicou D.W.. (2008). Consult.iia teEpeuricr acopilului, EdituE Tei
21. VeE L., leveau J.. veta L.P.. (2011), TeBpis cosniti!_compoiamenbh la

mpil $i adol€scenti, Editura Polirom. lati
\\ ilhso. S. (2017). I cnoiuntrl hrlLi!nr. Lilitutr llcrrkl



3. SlaBiiPrnrli..iivolnnrrri:otrncadeoI].nunnill,dcpmcric.indirc'scirNtilr(iipoaleoiura
Na{e,u7ii \:l .tobindensci er0oricnti pr.cliuicrrc saco,$p nn.!$c|rliirln rnAxiabrilltr si si lc
dezvolle abililili rclcvanle.

4 Fecdback $ lvalunrc ohlineE! llcdb.ck-ului dc la .ns.jaroi ti pofesionllli cr pivne L
.onrp.lcntclc absohcnlilor po.re imbun rli conlhuu proccsol cducnliohal si portc ajush fo.usul
disciplin.iiD tututic dc ncvoilc piclei.

s. st,ndrrdctltiLcri Irolcsionalc: Int.gmrcamui
dc pl licinr prosnm esle lilal, pentu aonn.rc.
i dcpliNasci ccrinlcLc comunitilii

6. Fori{e conli.ud: incr.l.rca cducaliei conrinue ti a lom ii pmEsionalc pcnm absolve.li.
astitlnrcnr ace!ti! si rtnan,i l, c!rcnl cu ccle nrd recenle evolulii indomeniu

Accslc nrn$d pol .jura la rhrieie! progmmului cduc.lional cu ccrnrlclc si a$eptlrilc .dnlunnrlii
flolesion.le. rsisurilnd o |Iesil]rc soliJi F_rtu nrancr.nzi nr d.itnnrl inreNenliilor r.r.geurice l.r

mod0ldclticrrcli.iiproFsn'tlc$ii r ldclor
unor+eoirliti'est sr6lli!icoilprrenlicdttl

si l5% din cele deaplicalii pturie ricorcciarc sc
lirerr,,s"din Legsnr 199 / 2023 ti Stan&rdelor
depredire, inv4ore, cercetare, .pl icat ii pnci i@ ti
cu6c electrcnice. infonn ic. si de conutrislii

!q4 Un preenr de maxi'n 60% din driviratile de invIFe predaE
vorp erdesf{SuEirfonnalotrlinesincmn.mnfoman.32,alln. I,
dc colirote ARACIS cu priviE ls modulde desfrgurare aacliviillilor
evaluare,li foma de lnvltlmint cu fEcleltd, pi', utilizarea unor

ll !r rcr,Co colocviu l'V probii dc vsilicarc

'r rtr Lrr k he\rn!n !! !L\ L

r(ztrllull Lh!trLr . nr.hi Llc r! il.r!

Paniciparea rcrivd h seminmii ti dhculii
Re.liz.rca tcmclo! ti pmierelor aplicative
Pr onns{a lareie $ cxercitilpracticc
Capacihrei de malizi ti rcilsiie
PMnlorea si aqumenrrrs lucdilor

- Padicipnq minima lacelputin 75% din.Elcdc sctrri'n ti cuBUn
- RealiTeare'nelori prdi@relor pmclice cotrfom erinlelor

Obtinerea unei ndre de minim 5la esmenulscrk
- D.m on {mrea cs.scititii de Eliz. si Enecrle asuDn conceDteld iudiarc.

C,nddldrd r. ri1h'1. oru fc.trtri,1

r. rr I n r Ll (iri., \1,,1. ,,..i 3,'\
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R.si,nd di\.idi0ri (dnpi rugimur ffuLr{ririi ror de (itrc nudcnlt)

ucririorudi.crsr indiuitrdrvidurL

inim 25 d. m d. !tudiu (&riidr dtd,

o. ,ts.i|.. e piglm Fhpihr e'b.i (n,Ed.d..GkDr 6 "*r e.,;h'n!d h b,b.iodi olnd'm; ;b;Hd{!{'i}'rg]'eFnmdin'k
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Dsf4unrco suCiuluicliiic c dGDr mkiune dezvoriarca cap&iritiid. apli.aE a
.boninl.lor brctie in pEcticl.

Identific,M f!.brilor de ns ji d. pmlEti. trocilti apeitier sib4iilor de crizi ii
davolErii mmp.tumenr.roftdicriv. Gonsui d. al.@I, d6Cun, d.podmtr de
jocu & nomc, d.pendenlt disihli eb.).

Crc$.rcrnivlluluideinfom .{.onnienrizrcinrendulcnpuluilindprivitrd
el.ctle psihologic., rocial. $i medical. ,e adictiilor

DdvolbEa abililililor de ssrionm r nrcsulul ri a moiiilor. pnn rehnid d.
copins ,rtaphriv. si rmlgii d. auroEglare motion.li

Foma@ ompdcntslor de incaenli. rimpurie in Ecunst.E! semnelor unei
criE emolionare $! .o6pod.m.net..

Aplicae hebddm dc intNmlie in crizi, prccm co.silierca de scuni du6u,
$oonul Dsiholod. imediar si r.bni.i

,k rrtrrii - srcrlr N rnnpdentdt sulirirlre dt Drup4iitt
.lor o.q,,tionrh !i/i,u clrtfi rrrii Europen., o.up.liilor

(spdli.. erup.i osc() :63a)

r, cPr. Rearizr@ cvalua i psiho togice ctinie sub supep%rc

rmc do psihodLutro(EvirLddeniintLtu

cP2 IntCr@ $ intrprokrea drElor clinie
corc1u H rromiiilor obtinub ,lin lnrniu, rcs@ i obsd.tic.
FomulaEa ipota.lor diaslodice prdimiE. sDb .oodomu supeaimtulur
ld. ifi.,g &doiior dc de i prot.qic relcvanti pmtru caz

CP3 EliboraG documenhtieiprcfesionale
Red&tm3 mp.nului dc cvllurc pdhologhi dini.r.
Fomularca concluziilor si rc.mmd,nbr d. inGfr.nli..
Resp.eca nomclor pdvind rnivrra i protctia datlor.

cP4 Anli.a@ inbaentiilor psiholosicc de baz,
Panicipm, l, impLm.nbm pLrnurilor d! intwlntie Fiholosi.i.
UlilizaE tehnicilor ile corili.r d. sctrd, dmrt
Moniro z@ Iro8E.ului b4.nciarului

CPI R6pehrer rcmdor dic. ri deoniologi.e in pmdica clinici
Asigmr.amnfid.nlillitilii ti !conslmtiniilului infomar.
R4DlcbEliniGlorconp.lenkipmf*iosl..



Manifstamuiciconduncptufcsioirlcrcsponsbile.

cf6. colabotr* ri ehip! fulridh.iprin.'r
conmi.,@ cficia ri cu lti sp*i.lirti lned ici, psihiari, arircnti soci,l i)
Padi.imre. l. sdint d. .sz si div
cTl comunicarc prcf*ioidi .flci rr
R.lat'omrcr rd.cvita cu b.nelicirrii i echip! muriidhcilrimd.
Urlliarea li'nbojului pnrcsim,l in ndldfa documenr.lor.

cT2. I-ucnl in e.hipi ri 6op6arc i&dhcipliii*
Ianicipar.r &rivi la $ninF d. ca ti mriviriii de supNiz@.

cI3. Auroiomi? d Hponsbilihre poreliomli
G.nionea srcinilor asuhd. in .ldrul nasiului.
Aurocvalura adivit4tii si hrcprurcs

\Ir,r.r ( triRr rk \r r( r

!&!:crdrurdrdkric trhrdc dr&iprh, sbitqr eitiiutol dk.ipLi*], lrir F!tu qN

cotinuru I disc iprinei cft .oi.ord.n! cu e1 din alrc utr ive6iali din Ro
,&pbr h ccrint le pieFi mucii, .ontinurului dis.iptinei !u inr loc consutriri cu psiholosi cu

&E: Un pcdr d. m,xim 604/o din &tiviu1il. d. inw\,Fprcdere ti 15o/ din ccl. d. ,!1i.5(ii
pocric. $ cerc.erc se vor putB desm$ra in tolmr onlin sintron, conro
d'n LeE* nr. rg9 / 202r ri sran&deror de colibre AMcls cu pnvire la modul de desErurare a
.diviulilor d. prcdm, livttaie, cectu, rylicalii pncrice ri .v,luarc. ls tuma dc invltlns o
fisvmlt, pnr diliarea unor rcsue deroiic., infomdic. ri de comunicalii sin.rcne spsiri.e.



rornr d€ €v.lurlelri phbi'lc luirilarc

.crvtrlri!nLirdnc dcrdcr rLunr o

Nivclul cuno{inFlor dobatrdne p. psrcmul smBhlui qi €prcihea de . lc



q@umiiruc""",i, frir,r*

IISA DISCIPLINEI

DomiiuldlNdij&nddkob3]!
fro@od & dii r'fidqi dtt. i rbrci e tu!tr4[ rh

LOfi)TtrRTTItr SI ,\N1I,IZ^ trXISTtrNTI NI,i

r)r$f urn dr sTua,\r\lnr,^Elr\

(s qmq / cd. ar@ri!/Pv preu&

R.gi,ntrr dn.iprinri (durr rcsinur rrr$enrrrii lor dc cih nndentD

.. &.nn .-'.
wdfuad,rs,nEtsnioqa'wo'la

torric. dspr a.esit metoiL4 psihot.np.urici {cuoo4r.rc.
FihoGnpiei studiare, Fincipiile, tehnicllc speifi.e) si dao lri
c,tu su indi$@.$ilc acrividtii psihor.mp€utice in cadrul
spotutrd.azi deprind{ilc de ulilizrre a &hnicilor lri ncrod.lor

@



comp,ri merodele nrilzre in B.esri Nihorempie
int lese primip6l.l. dar. c. rchuic wtrir. ln acesr.i r.Epiei
Explici !i i erpEErzd cu'o*inle de ba:,i in logornpi. !i m,ria .xishtiali
Erplici rcrur moti or rn Dsihornpi.
lntrercrszi msajele ftnm e de clist prin inremedinl rehnicilor speci6e
Exmezi mdod.l. speili.c u.]i*i .ri6rdti.lc
Conep. i d$oro?-I prciede de ide .n!ie EEpeDti.i
Aplis p n.ipiii frdodc! inrhmlnr. ri bhni.i ile acesEi psihormpii
Aplica cuno$intelor smlizi .xisren(iale in shdiil. de c@
iri dezolii dnudini poznive fa$ de mnsilierc !i psihotr@ia.xisr (!lt

Apli.! conp&nt clinice sp€cili.e conr.xuur
lnto.prer.aza test€ psihorog ce
Prcnoreaz, sinibt.a nrhli
ADlica sft&ii de inrfl.nri. isiholosh.

l. IntudE* in amliza cxbrcnti.li ri losolqapie
C. $t tnrliz erisienliald t losormpi.
Noliui iftpotunt ln .tu1i2 exisl tizli t losorempie
2. R.pE.nhnlii loaotnDici ii daliai eiistnliale
Frankl vikbr Enil, Llnsl. Alnied. Edirh Ev. Egft
3. con.ept filcofice .bod.t in losoErapie ti zmliz exidenliali
Inmdel Kr , Kiate8sd Sorn, H.id.ggq Modin, Ed{und H6er1, K l Ja3p.6.
4. Morivrtiil. ruidrm.nbL ale analiz.i isrenliali
c.le 4 morivrtii tundmmrarc ,rc AE
Modalii{li & inlflentie in AE prin ,nveris@ motivstiilor
5. M.rod.r. ,mtiz.i *isrenliale:

6. Mdode spEific. d iz.i .ristntisl.
Analiza cxisrdtiah pft onlla

7. Libdre! d EspoGrbirieh h mari,a *hrili.lr
R*ponsabilib@,l*erilor ficue
Tdirca aubDrici !i Epon$b i
3 Con.Arul d. .cns in mliz exnhti,ll

Modalitili de saliE a sd3nlui

9. Abordc!rem ilor d. borls / ln anllizi eiisEntiali
conc.pr. bo.li, noaft, libcftr, sens
Anudiner in reF bolii incunbilc
ae.?bfta bolii ri convi.lDirca cu .a
10. Abod@o th.i mo(ii in amliz exnb$ali

l



tiprop. vid.opmidr, aes la intmd ri plarrom. smdmic. (aoosle Schohr, cEEoL).

Pllrtom. dc inv e online - Micrcsn Tsms

rl\ll\rkll]\|1,.\lllllllR-\RlPl(1l.li
r. Principiir. d. bazr, Drihobapi.i anilizi .xisrntiali
2 csieElati.i fati de viaii &, vietii, vidul *hrenldl
3. Exmilii pmdic. privind lnicl.scrci d sodionda cnotilor i $nrincorlor

5. Moriwtiile tund,menrrl. .x hcntirl. udiid.oz
6. InvcriglMda ierisrenlial. &tuale - restul ssurvi.rii
7. Exmnii si rm. d. aft.unmsc

L.prop, videoprcieror, e..r

Cildarc, D. Sensul vi4ii su vidul exisr.nlirl, UniveBibb r.hnic. a Moldov.i. 2015
htrb:/r.N oNuh.'nd/tiri&nr,l'.trdld50r,l/336rcotrr rIIM 20lt I pr230-
23l.pdthmuctrcc=l&isAllowcd=v
D.wn van Enmy, Adlmi M(201l)Psihturupktieo$iliw*nt ldlr, Ed1tum H.nld,

Egs, E.E 11021) rlleE{a, leepi., 6,.!"r? p6ir,7,l, Edituft P-doB M, Eu.urciri
Eser, E.E (2021) Oaai Edilun Pandon M. Budrc$ri
Es$, E.E \102a) Bahnna d? to aerviE Editum PandoE, BucuE ti
Fen\t, E.\ . (2020) leana $i r.mpia,o-zsl,4 Edhum MeB PHq BncEni
Fnnkt,v.Qnt9)oh in.drbtu p,r,/,. EdituB Md6m Prc$, Bncurrri
sw4r&eerrlsrq-fl!4 !l
Fnntr. v. (2013) voi.b A. r.ns l'urdad."L ti opti ti tte tasottopiei, Editun Trti,

Frrnkt,y {201&)SdsatulnsEitpe.r r.,&l v,e!i, Ediu Mcr.or Prcs, BucuEtii
Fad<\ v . Aote) D.dotut tt sr1lat /, FnitoG M.tor Prui Buorcii
FtulJrl v .l2ole) cet ne ate n noti, p?,,ru .48, rrdi6.r, EdiM Lito. B@rcrd
Gwd..S 12010) vi'to ,i opm hi /,.r,r Fr,,ni Edirum Risordnt. cluj Nsptra
|]dngte 

^. 
Qott) Eai a"dt Fadadzntdt Mon'atbn stu twinE the not ananat prxa' tn:

Iio Gv DA cd 201l) Motiwrion, consciousss od S.lf-Rcgllorion.,p. 27-42 . Novr

@
Papa, C. \2otT Ens@F ri adevat ta s,ru, rErksaal, Roullcg. Plblisin& Indon
Pop.*u, c.. T!$nadi, A (2ol l) xdlirlaDaffi. l,rG 'dl 0,. BucuE ii, EdituE ASE,
sta cE, M.I2t!)9) Noliuri ih annti2d dieertktd ti toco@.pie, EditurvDin\ti. csdn, le

staica.M.(2012)NbtttridetoEaQNpt tid,atizdtut liok,Edtupisoprinr,Clul N.Doe,
SricaM. l2OtZ) ln enutueo sef li dir prisno loqokmpte ri onaliz.i *bterlinb,Fn\frn

vslon, t. I2ot0) Ptihotocie ekte'4izlr. BrcDrcrt, Editom rrci,
valon,l.l20tt\ Ptivkd il.Ele infalr. Bu rcrti, Edihu V.Umr,
Rertt! S,IEL RonAnio Saci.totu de onclizd e'k|nliotd ti toso@apb, tnprim.dr MlRToN,

ht ]/ww.{.baholiN.,(/usqlilddoc/Losolhcruie-u-EA-.-b.sdm'Sddotbei.ldr
Lrytop, videopri.ctor !i rcces drbil la inbmd!
Sbic\ M. 12022) Notiai de loso@cpi. r, a,alro s,sr€,t /r, EdiM tusoprint cluj N,p.c.,



corobonn,q'ntii ur rdnciplitr.i{u r!Gnri, rrrprtrdr( ur (munititii cpkrcmirc. $nrirliitor

Prin rd:ptra prcsnnd la ncyoilc omunidtii .oisa6i.e { ,L. do.irliilor poiisionrle, prccun i l, Erinl.tc

. Asisur, arinierea ra sbnd,rd.te prcf*misL ti m5d.'ni.. rconosurc I' nivct i.tioiat i cu6p.sn!. Dehhl ompdenF pEdie $ apri.lbilc in conrrrul rcal, in munca cu pacnniii, rhnici d. .bordar. incunjeizi romrm uncisendii cnric a rcflexive, pin mpotu, cunottinrclor r.odic. tr.xp{ien1e ri
n.voi on.EE al. pmfaion4rilor din dom.niui. lromoveud cohbor@ ti pan.nerideh inrn m.diut asd.mh d serotot prfc.idat, nimulr.d ra.srenl
d. .uot!i4e ri bune pradici.

Prin continur ri m.rodolosi., disiplini sustin. romm .onp.rml.ror n.cearc p.nh eupltiite predate in

Psihoros in sp..iaribra psiholosie clmici 261110 t,
Psiholos in 3p€cialibte coisilim psiholosici 261402.
Pnholq ln s!..iilibta psihotmpi. 263401

Ng!i, Un p@.mr dc fruim 60% din actividtih dc lnvalacpEdire ri 35% din ceG d.

shdarddtr dc crihr Axacls .u priviE la tudul de deslieurarc i zcriviritilor
.plicalii preti.. ti .v0lua1q l. fom, d. invitlminr .u &ev.ntr, prin uriliz@ unor
9idc@hu qtii sincrcn. sp.cific.

aplie(,i pr.dic. 3j cercturc $
din LcEe! ni 19, / 2023 si

de prcdarc, invil.re, c.n.ba,

Crirqii dc evdum - Enmm (3cPl4
L Niv.lul d.lilcl.g.rc a conc.prelord. baz, in losor.mpi. i aoaliz *isEnii i
2. cunsi*s ri iht lc3crc! pnncipllloi, fretodelor .pecific. .naliz.i *ktntiale

cnrdii dc evalu.re - 
^divirdti 

aplie|ve (2crelo)

r. Inrmrcr,z, m6!jel. rammiE & cli€nr plin inrmediul bhtricilor sp€cilice
4. Uriliaea corccri , r.miiologi.i dc $c.iitiba i a .x.mpt.lor rctcvot .
5 Calibradocum tirii reodic. riurilizms suB.lor $iinlir,cc acturL
6. ADli.icunosinr.lnrMli*i.xi

Penh pomov3rc. di.ciplinei (nob 5), sbd.ntol ftbuie si d.mondrcze:, cunolrr.reo .on.eprror d. b,2, rn rosormpi. !i an.lia .xhrotiari
- CunoarNa d iilel4ers Dri.ciDiilor. m.ioddor sDEiIie lnaliu i existnriale
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( .u6ts-semntrci4 "plicalii P-proic.re.lp 
'ucrd. 

pa.rle, ql rd.L'di\JL1l

srudi0 dlr, inanudl. suDorr de curs / su'ninare. hihln,qtulle nininala obliEatoric
Documenrde suplihenlara io bibliotecl, pe platlomele €lectmnice de specialirare ii

Predrnele,nedc lucru. rcllrare, Droiecre. Dreurnriri. Nnololii, cscurict .

l]lcsl(in runtu cxr.rinare lln li (exnmen. colocviu)
lJn r n.i! J tr ,trJ' ! L,n\u rJl'i
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Psiholoeic clinica, Consiliere ii PsihopatoloEie

mclodologicc ii aplicative,

Psihodiagnosic clinic, Psihologia dczvol$rii, Inlroducerc i.
psiholerapie, Tehnici de consiliere * i.lcrvenfic cognitiv-
@nporlanrenhE $ Psihologia cofrunictii ti rclaliei
inrcrpcMnalc, Mcrodolosia ercernrii in psihologie, Psibolo8ic

I r )hn rtr(r( ttn(ilti'rti

. Ctrnorllcret !i inl.leg.rer luDdrnentclor leorcticeale principalelor orie.ldri
psihoterap€uricq psihodinmica, cognili!-compodd€nralt, umankr-expeiicnrald,

. AMlizr conprntiva a modelelor lerapeulice din perspecliva concepkloFcheie:
Elalia leEp€ulicE, insighl-ul, schimbaEa coenitivi. €xperi€nla emotionak corecdvn,

. Id.ntificar.a d apliqrc. Drimipiilor €tic. ri d@nlologice i. cadlul practicii
psihoErapeutice individuale ri de srup.
. lormrre. .biliillilor de comuic.rc ienp€olict, empalie, ascultare activd $i
utiliarc adeclatl a intervchtiiloi verbale qi nonverbale.
. Devoltrr€a clplcitltii dc comepturlizrr€ d€ cazri de stlbilir a obieclivelor
teEpeutice pc baz cvaluadi clinicc.
. inl.l.serd pro..$lor dc gtup(coenune. rzisrenl., influenld. hadqship) ii
aplicarea lo! in dinamica srupului leraD€ulic.
. [reB.r., rchnicllor rcnpculicc d. b&n din orie.uiilc srudiatc. prin simulrri.
sludii de cu t exerc i$ i expeientiale.
. Fomare. .ompeten(elor rcfexive prilind rolul, identilale ti linilele pofesionale

. hreswcr din€Niutrii lehmlosicein praclica psiholempeutics (psiholedpie
online, VR, ihslrmenre digii.l€ dc evaluarcl.
. Stimllre. d@olilrii 0.Bonolci pror.siond€ prin supetriae, aurorefletie J
pmclici de auocuoa.$ere,

P\hobsic scre,!li. hilroLo!i. p.s.n.li(ilii. NI.(de ii rc|nicl do
jftervcnriu Dsiholo{ici, Flrici ri dcond.sic pmlcsionali

Smpul general al dieiplinei"Plihorerriii indiridu.l€ qi de srup't €sle de a
aoma la mdl.idzj comperente taretice. rellexive Si aplicalive heccsm inlclegerii ii
exelcitarii procesului psihoterapeutic tu contexk vdiate individualc,lamiliale Side
srup pnn intesEEa cuDoitintelor giintiEce cu abililalile de ielalionare. analiz, i

Dhciplin. 4i propunc sa lacilitcr dczvollarca unei sAndiri clinice flexibile. a

capacitdlii deauro-euectie plolesioola $ a reslonsabilitdfii cricc, contibuind la
lomdea unui viilor psiholerapeut capabil sn abodeze comtlexitorca expelientelor
umane prin empatie, omp€t€nln !i consliinG prclesionala.



5 ller hrrrlr xrfu xt xlc nnrilii,ii lrdirr
rorr\ftrtr/:nrire. rrLnrn (rtrrlrrdcld. ortr|lxlnnrxlr
l\prrititxruDrlor I \( () 16l l, 2612, 16l9 \i 2.111)

$ricnxt dr .(ur)itiilr
r L'l'ctrr r 0rtrr'xtiitrn

l. l''trJ,'lt.'ruJ-'J,'tlr...P.ihrnainirrndiritluilcr,lcBrun'
Conpxltnlc nrasrerandul!d fi caDabil srdemonstrc/c umlitoarclc cotrrpcrcnle proles,on!lc

l. an{lia ti inrerpret.re" p roc6u lu i psihorer.pcu lic din peBpocl iva
principalelororienttri leoetico (psihodinamica, cosnitiv comportmentaE,
unanislrxpe enliala,sistenica, inleeralivd).
> Caftlatdcu.o petentelc ESCO 2612 psihateropetl: aplicarea helo.lelat
ti t e hni ci I o r p s i ho t e r ape ut ic e

2. Er.luarcr nsoilor pliholosicc individu.le, rrnili.le !i de 8rup, utilizend
melode giinlifie de obseBare, inleryiu ti eraluae psihologici.
> Cotulah cu ES(:O 261 I psiholo{.lihi.ian: idekliJicarea ti analiza

Pnbleheblc rnhdtut. ne ab.
l. E l, bo r, rca !i , Dl l..M n h n u rilo r de ir tcN€trlie Dsiholcr.perlici, ddaptaie

panicularildlilor clientului ti contextului psihologic.

> Corelatd cr ESCO 26t 2: toh.eplpa ti inplehentatea interrehliikr

4. C.slion.r., rclrliei leopeulic€ prin dczlollarea alknlei d€ luou, a$uhde
acd vn, empalie, especl ri conli denlial iGie.
> Carelold cu ESCO 26t2 ti 2611: sldbilnca si nenlinereu telaliilor
|1t.fi r bhul! te tupe t ic..

5, Utiliarod.erll r hetodelor dc prihoienpic dc srup. in lusiv
gesli ona€a dnramici i, coe,j un i i $ iezistenle i in cadru I procesul ui grupal ,

> coklad d ESCO 261 2 psihotcrapeut: laciliturcu pr.ceklor dc s!!p

6. ADlic.r€. principiilor cricc ri dcontologi.. in toalcctap€le pocesului

> Corelatd cu E-SCO 2611 ti26t2:eqlctatea oh.lodelor etice ti leaale

?. R.flecli! .iiti.! tl luperiz,u $upm propici pnctici tcnpeulice,
Ecunoa$ma limnelorpolesionale ti asumarca Espo$abiliinlii de deaoltare

> Carelah cu ESCO 2122 stpciLlit ih famatu ti d.ztarare persondln:
4,heraluaree ti inhundttltifta cohpetenlelot prolbsionala.

8. Itrt€srars, nclod.lor hod.ine de l,sihotenpie dieitrla (online, VR, Al)r'n
prmtica profesio.oh, cu rcspeckrea cad.ului e1ic.

> Corelatd cu EICO 26 1 9 uli ltLcioli$ti t sdndtate nenhla: utiliza.ea
khnologiiLt .liqitale pe nu i teNenlii psiholoaiu

9, Colrborrre. inlerdisciplir$t cu olti profesioni$li din dodennrl san ilii
(medi.i, psih iatri, shte.li social i, educalori ) pe.tru elabodea unor planui dc
inleNenlie complexe.
> Corelofi ct ESCO 26t t ri 2619:.aoperarcainechipe dultiilikiPliturc.

I0, Promov.ro sttrtlttii mertale !i a cducltici psitologiceprin acliuni
perenlile $i lomati!-educationale adreste srupuilor d comuildlii.
> Corclad d ESI:O 212 2 spe.ialist in larnarc ti d.2nlote parsonala.

lL l,a nlr.hr] d kc iDliDci ..l\iholorunii individu{leti desfup'. m.slcmnlulva
( mBrchr. J ' n.''J'trrJ'o. cl..on'pc(r.j .d.tr.,.rp-o-l'lo.'oni,',1
trd.vfisrlc al ste.ialittilffdin grupclc LSCO 2611.2612,2619 i 2422:



L Crp,cit,te. d€ ,uto-rcnc(ic ti d@olttrc penonrln corrinun, prin
ide.tific@ popiilor resuse, limne $ nevoi de fomarc prcfesioBls, in
scopul cE erii €ficienlei tempeudce.

> a)relatd c, EsCo 2122 Sp.cialht inlomure ]i.lenollaft Pe8onald.
2. Dsvolt!re. sendirii crilicc ti lnrliti.. io inlegrctarca fenomenelor

psiholosie, inlee!rea i.fomatiilor din surse multiplc ai fomularea de solu$i
prcfesioniste in situatii onplexe
> Corelatd cu ESCO 26ll Psiholascliniciah.

l. Mr.iftsraro un.i condtrit. elice $ rcspotrsrbilc r'n rektiile profesiomle,
respecdnd pinci p ii le de con fideni al ate, neulra lilate, autonomie I i dennilale

> Catelotd cu ESCO 2612 Prihot.ra?ert
4. ConuDi@re err.i.rll $€mpolict cu beneficiarii seNiciilorpsihologice.

colegii de echipe $ alti profes ion isti di n domeni i conexe, adapta.d st i lul
@munictuii la nqoile inlerloculorului,
> Corclatu cu ESCO 261I t;2619 -Specialittiik sdndtate tu.htald.

5. Lucrul cohhontiv qi inrerdisciDlinrrin echipe mixte (psiholosi, mcdici.
asisrcnti s@iali, cducatori), contribuind activ la elabora€a ti implementarea
progrmelor de inte enlie psiholoeicd.

> Corclatd .u ESCO 2619 Alti specialiti in tdhaale hentald.
6. Celtionare, cfici.ntt, tinnului srrceului si a srrcitrilor ptufdion,l., pdn

aplicaEa stmlesiilor de autore,jlc enolio@lE prcvcnii€a bumoulului $i
mcnlineea echilibrului pcBonal-pmiesionsl.

> Carclatd cu ESCO 2612 PsihoteruNut
7. Pronovrrc, slnalnlii n.nule ti ! edftrli€i p.iholosice in coFunnate, prin

acri\irati depE\enrie.'nlomm ri'ennbr.r/"'e p1\ rd imponank inrenenriei

> Corclatd ct ESCO 2122 Sryciald in totuurc }i d.*ararc personala
8. crprcihtei d. utlliz.re respoN,bilil r rennobsiei disirab in &tivitale

pofesionala, p o adapta@ hetodelor de comuniw€ $ interuentie la mediul
online $ prin prot€jarea dalelor pe^onale.
> Corelutdcu F-ICO 26tq ali lpeciol|ti in sdndtdte dentold.

9. Afirmrr€r un€i lirudiri rencxive, tol.nnrc ri d*chhe fald de dircrsilatc.
cultuiald, rcliCiosd gi idenlitar! a benefi ciadlo. seryiciilotpsiholoei*.
> Coteladcu ESCO 2611 Ptiholoqcliaiciun

10, Ang.j.i., ..iivt ln Foc.se d.lnvtlar€ continun qi supcnidt
profBiotrdi, d€non$dnd auiohomie, i.sponebiliiate $ inilialivd r'n

> Corelad c, ESCO 2122 SDecialtu in brturtu ii leztoltare persanald.

6. ( rtrrn,trrxl (lnrir)ln,ri

t h,ndrmcnrc rcorericc rle

L Rolul psihoter.piei ln srnaulea ne.bla nodcrns ti polilicele de sinilale

PsiholeDpia ca inteNolie clinica $ciald: politici inlemalionalc OMS 9i APA; sislehul
sryici ilor ps iholosice di n Romenia: psihotrapia ca ,ade a sanrlrl ii publi ce.

2. IntDduceE in psiholerapie: delimittui conceptuale Sievolulic isloricd
ElaDele dezvolcrii DsihoreBDiei: diferenle intE consilie& coachins si psihotciapiel

y"- - l

:l



' i! I nr.LJ lnl Jru le.
4 PsihoEapiapsibodi.amicnindividuali

Modcle de lnFlesere a psibiculuii lactori mnuni ai elicie.Fi reapeulice (alianti, enpatic,
insighl); paodisnre acluale.

5. I'}sihoteEpiacosnili!-componeeiuli(CBT)
Mode le CBT; d islouiuni cogn ii ve i interventii in anxiet3te 9i depres ie; expuneEa ri

6. Psiholerapiamdist-experienliald
PriDcipiile abordtrii entale pe peMerdi ceslah-lerapiat terapia exisle.tialsi relalia

?. Psinote6pia sistemicn $i de familie
Pincipiilc leoriei sislemelort comunicarcacircukej genogrme, loialisli. honeosdiei

8. Psiholenpia ihregmtila ti toultimodald
Conceplul dc integidei frodele (E6kine, Laarus, NoErcss)i ilcxibilirarc mcrodolosic5.

9. Psiholer,lia de grup lundmenteleorcticc
Pr..ip' rpn. de srupuri. rolulrcmpcurdlu. n...e.. Jc t J./run< ). rumdR

lo.Modele 
'le 

psiholenpic de grup (CBT, psihodinamic, umanist, sislenic)
Difercnle m.rodologice ti aplicative; analiz conpadivna modelor.

I L Etica $ d@ntologia r'n psihorenpic
Confi denlial ihre, I inrite, rcsponsabi hatc, di leme erice i Codul deonlologic al ps ihologului.

12. Psiholerapii onlcmporane ce.tmte pe emotii ti colp
EFT, ACT, EMDR. mindfulness. abordAri psihoco@o6le; meHisme de reslde

13. Psiborcropia online ii medilt, leh Dologic
Tclcpsiholoeic. VR. Al ln psiholempiej alianla disiI.Eierici onli.e.

14. Evaluaiea ptucesului d Eallalelor psihotcrapici Supcrviarc, fomre ti auto-
reflectie in psihoteEpie

Metode de e valuare cal irar iva $i cantirari vr: feedbact: nas u6ea p.osresu lui.
Modele de superyizrei bumouli identiule Oolesionall lomarea continun.

2.lnv{eea prin piobl€matiae ti sludii de cu,
l. Jocuridc mlsi sinulrri r@peurie.
4 lnvr!tueaevlerientialati Enecliapc60MlaAhidara,
5. Lufuli. srupuri mici (worknoFuri)
6. Dhculii dnijate, dczbard academice,
7. Invdtorea asislata digital,

l. Suponui leorcticc si materi.le de.urs.
2. Resu6e aud iovi zMl e tifrultimedia,
l. lnstruncnte ti t9e de lucru,
4. Tehnologii educa$omlc !i rcsu^c dignah
5. Mijloace pmctice si maleriale aur il iale

( kiRr rr\r I(r
L PsihoteEpia in contcxrul sanatalii nenule modeme

Dezbatere: olul psi boleiapeutul ui in pEveng! tulburarilor psihicc. Amlizi conpaEtivn
intrc pohicilc dc sanxate toenrald din RomAnio d alte srate UE.
Canpetehte: inr.crtea w$D.ctivei clinice cu cea s@ial{ i€flcclic ctict.

2 Dclimilrri conceDtude: DsiholeraDie. coNilierc si coacbih

t,. \trlontr,i d(.tr rrn\rLJLc

2
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2



Exeriiu de clanficae teminolosiciri analiz, dc cazuri scurtci idcntificareasdniFlot

an,pk,/.i alionamenr clinic, sandiie orilict, €iic5 prol*ionah.
L Analia factorilo. comuni !ieficie.tei psihotr.piei

Disculie de erup: ce lace psihoteEpia eficiend? (alidld, enpatia, autorcneqis). Sludiu de

cu: dalia unei wdinle vid€o.
C,,rsrs,le: conceptualim int€sdivn, idenlificaEa laiabilelorcheie.

4 Aplic ea prihcipiiloi psibodi.mi{
hxcrciliu praclic: idenlilicdea distouiu.ilorcognilivc ii rcfomLrlarea sandurilot

C,,pers4e: aplicaE practicd a tehnicilor CBT. planifi.are a iniervenliei.
5 Tehnici CBT eslruclumrca co8lnivn

Dxcrcili u pr.cl ic: idcntiicma d istorsiun il or cosn itive $i refomulared sand uril o r

'.t4p t, zpicdfr pfdt1.\t dlel.n'.'lo' ' Bl pldifirdrcainrcnenriei.
6, Relalia terapeuici in abordarea umanista

Exetiliu expenenial: 6cult!@ lciva, enrpali! ti co.grue.la. DGcutic dcspE
sutenlicitate si limite prciesionale.
Co,p.,e,/e: abih4i Elalio.ale. o.stientizare de sine, pezenF teiapentice.

7. Analiz sislcmica a fmilici
l,uciu ln eot: consruiieaunei gmogBmei analiza loialit lilor familiaie.
aro,pere,/cr sandiE sistemi.a, obseRm relationala, i.rerpretm dinamicd.

8. A bodaEa inleErativd in psi boteEpi e

Activilate: elaborarca unui mi.i-protocol lempeulic inlesEtiv pe baa unui @z dal.
(rry"rz,pr nexibilirate netodologicr. g6ndire criricd, sinlczd inrerdisciplinurl.

9, Dinaoica grupului teapeuic
Simulare: fomaEa ti coeziunea srupului lerapeuriq obseflarea Enslcnlclor
aro,pcie,l,r nanasementul p@eselordesrup,observdeconportanenlalr.

10. Modcle de psinoEapi e de grup
Analiaconparativa: CBT de erup vs. psihotcrapie psihodinanica de grup. Exerciliu de
condu.erc dc $edinl, euna.
(i,,,,g,c,t?: adr/ae netodologi.s, competenle de coordonarc.

I l. Erica ii dilenele dorale h psihoteapie
Di sc ulie de c.zuri reale (anoni di za&) | incalcdea li m ne lor, con fide nlial irare, dub ld rcl4ie.
C,,psrs,t?: judeca6 etici esponsabiliu& pNlesionala,

12. PsiboleBpii onlemporane c€nlrate pe enolii ri cory
lx€rcitii de ongticntiarc mrporah 9i rcspnaieirebnici ETIACT: Gflectie dunra
expcnc.lcloi enotionalc.
Coalere,lei regldre emolionali, integara coQului ln procesul leapcutic.

13. Psihotempia online d media6 tehnolo8ic
Studiudccu: conslrucliaali lei terapculiccin tempic online. Analia avantajelorti
limilelor psiholeiapiei mediaie diCital.
Conpetente: e]Japtdbili'a\e, ence disilah, comunicde oediaicr.

14. Supe iarc auto-refleclie prof€sio.aE
Exerciliu fi.al:jumal rcflexiv asupm proprioi foimnrii analizn de leedb&k; elabomrca
unui ple dc dezloltare proaesio@lr.
C,,/a/z,/gi auroelaluare. dleclie cndcr. orienire spre invdlarc conli.ud.

\rrriir r[ \rtrritrrri/irt I I
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l. Amliza 
'lc 

coz Gtud]-.arc method),
2.locui dohlli simuliri cmp.ulice,
3. Exerc ilii exp€rienl io le 0i refletie peMiala,
4. Lu. rul in sto pu ri m ici tn icmgrupnri r.rapeutice).
5. sup€frizE si'nub6(pccr supcairion).
6. Dhcutii dnijate S i d ezbab.i etice,
7. Analizavidm $ leedbock rcflcxiv,
3. Elabomrc. de ponololii renexive $ fi$ de proEres,
9. tixeftitii de i'n AEre a o.icnt rilor tcmp.lticc,
10. A!alizapreesului de sruD (obsnalieDaniciparivi),
ll tilrbomrca u,ui rmdol rcnp.uri. i'ncxrari!.

L Suponud did&lice $ materiale teoElice,
2. Insmnente $i materiale penlru aclivilrli Eaclice,
l. Resuse diSitale $ muhimedia,
4. R6use p€nrru inlItalea colabomrila $iexperientiala
:. ,,. 1. :. ,iL , \\L

r. Ame can Psycbological Associstion. \2017), Ethical ptihcipkt of
pryhalogists ahd.ode oJcanducr. Wasbiryton, DC: APA Pr*s.

1. B^bn, A. (20ot). Cohsilitt! e.lucatiatu t. Chidhetodoloaic pentru orele de
.lniq ntie ti contiliere. Cl\j-N^pocai Pr$a l,niveuilard Clujeann.

3, Bsk, J. S. (201I ). Cos,rre beh@iot therapy: Bolics d.l bero d l2nd ed.).
New York, NY: Guilford Press.

a. Bem€, E (2010).Jo.,/i t)ehnr adulli Psiholoaia relaliilor rnane.
BucuElri: Editura Ti€i.

5, Bohan, A. C., & Creenberg, 1,. S. (Eds,).120\9). Lhpdl,! rccohsideNd: Nee
diectio$ in pstrhothqap!. Washinston, DC: APA Press.

6, Corey,C. (2017 ). Theory and pr@ice aJ counvlins and pstchdherupt (\oth
ed.). Boslo., MA: C€nBaBe Leamin8.

7. Comi€r, S., & Nurius, P. S . (2012). I teNieei g Md chanEe stnteBies ior
,plp.^ (7rh ed,), Belmonr. CA: Biookycolc.

3. celu, T, (2015). Prirolosia .lezwlkitii una@: copildtia, adolelce la,
na tu r itatea. lasi Polibn.

e, Dryden, W., & Nensn, M. (2015J. Rationdl enoiiw behar t therupr: toa
ke! points ahd tcch iq*s. London: Routledse.

tt. Ellis, A. (2002). Owrconi r.le tuctira beliefs, feelihss, md behaviots: New
.litectiors lor rottunol ehntite herz,/br rrelzr,l,. Amhersl, NY: Piomelheus

rr. Eskinc, R. C. (2015). /,resratiw pslchotherap!: The art ur.l science ol
r?la,,a,rr?. London: Kamac Books.

12. Figley. C. R. (2014). (i,u1a$h, lat isu.: Q)pihs n)ith econda,r tar atic
stress djsor.ler in those fio teat /r? /ra,n,rizsd. New York, NY: Roullcdee.

1., Frcld. S. 12012). Intod"cte i, /J,ra,alk. Bucuretlir Ediiura Trei.
Ir. Crccnbcrg, L. S. (2016). E otian-hcuse.l therapy: Co@hinEclientt to wotk

thtureh hen fiel;hg! Qnd ed.). Washinglon. DC: APA PEss.
,s. Hayes! S, C.. Shos.nl. K. D., & wilen, K C. (2016). Auept e and

co nitnent theropy: The proce:! ah.l pndice otnih.{ul ch se (?nd eJ.).
Ne* Y6 . NYr Guiltbftl Press.



16, INin D. Yalom, & Lcszz. M. {2020). Th. thea,:, ahd proctice of slo p
pDrrorrerapl (6th cd.). New Yolk, NY: BasicBooks.

17, Laarus. A. A. l2oob). Mt\ihodal thetupr A conpehe siw hodel h/
ellactip pstch.rheqlt. N.w y ork. NYr Spring€r.

13. Lcait. R. L. (20\7),CoEnitiw therapy techniq,e!' A Practitioner's
g!i& (2nd ed.). New Yo , NY: Cuilford Press.

,e. Norcbss, L C., & Goldfried, M. R. (E/Js.). (.2019). HM.lhoot oJ
pslchothuap! inte$atio (3td cd.). Ncw York, NY: Oxfod U.ivenity

zo. Pop.sco.c. (2or3). P:ihoterupii contenporane arilhldti til.tulinte actuale.
BucuEsti: Fiitun Universiud.

,r. Rogeq C. R. (2012).,4 rreveni o pqsaand: peNpectiw nui prihoteraput,
Bucuesti: Ednu6 Trei.

,. Schlrl R. S. (2016). Ir?,/jes oJ pstrhothuap, d Lounylins: Cohc.pts
d,, cars (6th ed.). Bdmonl, CA: Cc.gagc Lcamiry.

13, Schain, D. A. (1983).|rd rd?ctirc paditiohat: llov rnaJissianal! thin* in
a.rirr. Ne$ York.NY: Basic Bools,

,r. Skovholr, T. M.. & TNtrcr Mathison, M. Q016). The resilient pruciitioh :
Ru out pew,tio, Md sercdre strutesies for couwlor' thddphtr,
taachers and heallh proksio als (lrd ed.). Ncw York NY: Routlcdgc.

13. Stan, A. (20t9). Psih.t.tdlli! iktegf.tird: ah.f.lnti hodeha ti perrpecti'e
.1irri... Ioqir Poliofr ,

t6. Tlrdu, I., & Nercw, l. (2020). Psihotenpii ti cansiliere Ohid.le onenhrc
re,rdlrai .r, ,ra.,rr. Ducuresli: Editura TEi.

27, Tritu. S. (20r?).Prir,ral.pie ?sihodihahicn i plihohdli.d tli,ic,i.
Bucurcqli: Ediiura lici.

13. Van der Kolk, B. A, (20 r 4). Ire bo.lr teeps the rcore: Brain, hind, ad bo.lt
ih tht htdthsaltruuno.Ne* fo .NY:Viking.

,e. watkins, C. E.,& Milne,D, (F,As.).1.2014). The Wilet, inkrnatiorol handbaok
of . I ih i.ul r upe rr it ion. Chichester. UK: Wiley-Blekwell.

r0. wachrl. P. L. (2019). Cycrcal pslchodyna jct akd intulrative
ptlchothetdw Toward a conprehentire adel af change (.2nd cd.). N.w
Yo , NY: RoulledEe.

l M €d,le didrcrice pentru cunu
Videoproi{tor / tabla interadivrr
Laptop ii sislen ludio functionalj
Preeniari lowrPoinl ri suponuri vizualc (diagmme. hdii mneptuale, tabele

Suport de cu^ elaborat de til!laruldieiplinei(formal lipdrit ti disit!l)r
Mduale $ lraute de psihorenpie (nationah ri i.temalio.ale)i
Studiide c- documentlte, mat€iale bibliosmfice si fise lmrctice de sinlcz.
2. Mrt rirle p€orru activna$ Dnctice qi .€mim.ii
File de lucru ind ividual€ $ dc erup (mali a dc caz, cncstionarc! cxcrcili i re flexi !e) i
Protocoale d€ inleNenlie terapeuticr, fite penru concepluli,ara de cazl
Sccnadi pcnlfl j@ud de iol ti simultri rerapeuicel
Fomulare penliu ledback, evaluare s posresului Eneqie peMnaD;
Flipchad, narkere, coli mai penlru lucru olaboraliv;
Seuri de obiecte sinbolice pcnlru exercilii proicctivc (imagini, ceduri, obicctc

Conomclrc,bilc.pemesauah€materialeFenlruereeitiileerpeiienli,ledegruu
Gcnogame, ha4i de rtea. fite de sistenicnaE rEnlru analia fariliilor ssu a

I I rhiDrn'(nlr.iitrl, tr{' LrL



Sald multilunclionau adaptaElucrului i. srup (amnjmenl circular, mobiliernobil)r
Spaliu dedical lucrului cxp*icnlial tclaMre, Efleclie, nindfulness)i
Cmer, video penlru inEshlrarca simuldrilor iempeurice (cu consihFme ul

Acces la bibliorec6 univcrsiiara qi bare de dale iintilio (APA PsycNET,
ScienceDirccr,Spri.gcrlink. riBscohosl).
.1. Resuac digit.le ti lehnologic€
Plnlbmn de inlaFie online (Micoson Icm9:
Acces la inremetde fre lireTrl
Echipmenle peniru psiholeEpie online / tlepsihologic (laptop, camed *cb,
microfon, sonmrc sccurial de comuDicare);
5. Mrt€rii le de rclerinll r up lim etrirrc
l_ il me $i d@utuenldc le mat icc dcsprc prcccsu I ps ihoterapeutic ( liagmchte educgtive

Podcasturi d inteNiuri cu teEpeuli renuniti (in lomal audio/video)i
Ohidui cticc (Colceiul Psiholo8ilor di. Ronenia, APA. EAP)r
Rcvisre de special ihre r ,,L,r, al ol Pllchothtup! Inte&rstbh, Ps!.hatharap!
Rr!.d\ h. Rlvrtr r, P\h.,l.Nn . ' 

',", 11, Jp Piholo2tc .hanj
6. Mrrcridc Dcnrru cvalurrc $ , u to-reflecl ie
F iw de auloeval uorc a conrperen te lor doband irc i
Jurnale Eilex ive i.d ivid uale I i fomulare de leedb&k i
Grile d€ observN a pocesului de sruD:

rotrrtr, ririlordn t)litr,' (tr rnlt)rirLlr r.t,rr7cnrrtrril,'r !trnutriliil'irt)'{,tr'nr.
aJnin i ,litr dond,itrl iliron D,o!,xn,ului

Co.tinutul d isc iplinei 
"Psihore 

rrp ii individuale d€ arup" esle conceput in concordanls
cu $mdardele de formm prolesional, stabilite dc comunilalea fliintificn, dociarile prclcsiobale do
profrl tinevoile ideoiilicale D. piaF muncii indomcniul psinobsici clnrice t psihotedpiei.

1. Cotubaturc c cohuhitatta epistenicd $i iihlili.d
Conlinuturile teoretice iolegleazi oodelele validale gtiinliic ale pincipalelor oiengri psihoterapeulice
(psiho<tinmica, cogniliv-cooporlamenlala, unmist-experiential!, sislemice, inlegralivt), ln
coolomitate cu lilenlua de specialitate rece a (APA, EAP, SPR).
SlrucruE temafica corespunde diEctiilor episteholosice nodemq dole pc inlerdnciplinsnak, cerel@
baaGpedo\e/i(evrde,,.-ra\dpr,.r.e)rirefle(li(eucrd.!tr.t.d icii rc..pcuri!e.
Aclivn4iE de senina! $ aplicatiile pBclice sunt proiech& penttu , stinnh Ca.diEa *nicn, compelenla
r€flexiva i inregrarea leoriei in praclicl, in acord cu recomE.dtuile &uale ale comunitalii .cademie

2. coelaru cu ston.lat lele ptokiioroh ti .le lo/harc
Conlinuturile disciplinei sunt compadbile cu Sundaldele Cole8inlui Psiholo8ilor din Romania
(CPR) privind follrea profesiomla i.ilials !i continu6 in psiholerapie (2022). prccum i cu erinfele
Fedemli€i Romane de Psihoterapie (FRP).
Se respsid pnncipiile elabomte de Euopea Associalion lor Psychothenpy (EAP) privind lomtrea in
psiholenpie, c!re !izeazn:
-cu.oastereaaprolundatnanodelelorteoElice,
-dczlohmaabilitdfilorde intervenlicclinicd,
-i.tegimadimensimii etice 9i rclalionale,
panicipdea &ti!a la proesul enexiv ti supefrire.

Disciplina este corlau cu standdde ocupalionale euopm€ (DSCO 261 I, 2612, 261 9. 2422), asigure.d
coDpete.F aplicabile in prcfesiile de psiholog clinician, consiliu, psibolerap4l, fomator eu sDperviar
in domeniul srntunlii nenlale.



Continutlrile praclice su.t adaptarc la ceri.Fle inslitutiilor hedicale, educaliomle $ orsaniTaionalc,
carc $licitn specialiili cu foimm elida in inieNenlii psibolempeulice, elaludc clinicd ti abilildli de
lucru in ehipe nuhidhcipliwc.
Accenlul pus pe psihotenpia dc grup ii intesenliile inlesralive rnspunde nevoiloi tot
proame dc suporl psiboloeic in $coli, spnolc. ccnrre dc sandtatc mintald ri ONC-uri.
Introducerea t melor d€spre psihotelapia online. €tic5 ii auloj€flec$€ profesional, rispunde eloluti.i
.omexlului socioteh.ologic ri ce.i4elor privi nd adaplarca la m€diilc digihle de luou,
Actilitllile de sminar contribuie la deaoltaEa cooFtenFlor erute de ansajalori din doneniul clinic,
edu@lional $ sckl, cum a. fi: empalia, auloEslara enoionala, coiunima eficienld, malia d€ cd
d supediae colaboEtivd.
1. Carclare c, obiectivclc proarunului de aster
Disipli.a spriji.d fomaM unor spccialigi conpelenli, reflexivi $i aulonohi. capabili:
{n apUce modele psihoterap€ulicc lalidatc aliintificr
{d.t' 'nrcgm/epm.r'ca r tudr {'.e ti deonroloE.cc ,olidc:
{I co laboeze efi cieni in ech iDe in terdiscip linde di n domeniul srnarsli i nenlalei
sn contribuie l! dezvo llaEa uei cu ltu a sdnatliipsiholoeice in instiluliilc soci.le ti educa0onale.

Astfel,,,Psihorempii individuale tide grup" consliluie un nucleucenfal al lomrrii clinice d terapeutim a
masren.zilor, prcs,tindu-i pcntru imcsEca in pmctica profesioMli acreditlta si in acrivitrli dc cmelEe

N!!tiUn noenl de todih 60% din acdviEtile de iolalae-pedarc tilS% din celedeaplicatii pElice d
cercet!rc s vor putea dsEnuB in fomal onli.e sincon, conlom arl.12. alin. 1.lilem,,a"din LeBea tu.
l9 / 2023 J Standardelor de ulilare ARACIS cu privirc la nodul de desl,$urde a .clivit{ilor de predffi,
invrld., €rcclm, aplicalii pmcticc ti evalurc. la forma de i.viFnent cu fi€cvenla, prin uliliaea unor
iesuM eleclro.ice. inlomatice ti decomunicalii sincrone specitce.

,. Activit l., d. cvrlurc

Fornr dr .v,lu!rc (E cxamen. Col col,)cviu- PV prob, dc ldiicarc
risrunsuril. l r\xni.i /c.lrcviu

r7trhaii..hli'ntr. h nr.bx d. r.r lcrrr
(rc rr! P r tr\ul\rn (s i,I'

a) Paniciptre activd la cu^uri $i seminre
PEZnl, co nsla.rt. inpl icm in disculii, r€spectarea cad rului etic ri co laboradv:
C.paciralea de a fordula lntrebari peninenre $ dc a onriibni la Eflectiile de grup.
b) A.rivitBti predce ri exercilii expeienrah
Panicipare la j ocui de rc l, sinuhri teEpeulice, exe@ili i de giup I i ie ncqi i

D.mon{mn,crft"c' adbil rari,o-rclariondlc ri aau.orenecriei crrar
c) sildii de caz Si atlicatiiscrise
Calitatea co.ceptualizini de caz(identilicai.a pmblcnclor. lormularq ipotezelor,
aleserea metodei teBpeuice)i
Cap@ilalea de a intesm nodele leoretice dive& inlr-o abordarc mcrcnld.
d) Podofoliu icncxi! individual
RoliT,ea unui ponololiu.re includc: fi9. de lucru, rcfl4tiipeNonale,
autoevaluai, planuri de dezvolraie polesionalri
Oisnralilale, prcfunzime $i relevanli in dto]l cu experientclc academice li

Pentrualideclamr prcmovor.maskEnLrul ucburc$olr'nr'
-cclpu1in noia s (cinci) i. shlemul de .olre de la I la l0:
-prezcnfe h mi.imum 7solo din acliviEfile de cu6 ii shi@l
{.aliuea @rlofoliului rcflcxiv si DaniciDarea la evalu&ile lomative



demo.srrarea comperentelor fundamentale de alizn, ieflectie ri aplica.€ pmcticd a

Un mslennd cm indepline$e standardele minimc de pedomanlal
inplege principalcle co.ccpre ii modele psi horcnpcutice, dor ar nevoie dc ghidare

poale participa acliv la cxcrcilii dc rol !i mliza dc caz, dar d dificulGti in
nx*tma abordft ilor complcxci
-Ecunoa$€ inpoit&la elleclici pe^onale, dar nanilesa o protu.zimc limilald a

(;tud didlcric, rillul, n,!ntrDrc. nunrc

--t!r
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f,VALUARE SI TERAPIE RI]C U P!]RA]'oRIE A P!]RSOANf,LOR
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orc d. tuditr (lrivisti did.di- dier i prcg&ir/tudiu

nlsM'LlJi,!dLiraPdr!ln4ln
d m. Dddu . r r4ib, d biu opn, nhirrt. Miu1dlc d6NmE s &trr 
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CDn@$r.e principal.lor rcp.E todic. cm firil8m.ntez: i .Nmlia de
feturi psiholosic.. nr..un I nod.l. coicr.rc de el]arc a @$ei!

ldenrili.area fecroriror d. ris i d. prcreii. so.i,ti ,p,riti.i situaliiror d. crizi ri
deaolrrrii .ompftmrlor adicriv. (cmum iG alcml, dnsuri, depmd4ti d.
j@uri de norcc, d.Fndcnri disiblt d..).

crcl.E nivelDlui de hfomrft {i .on$i.ntizrc in ;ndul !^pului linr, Drivind
.fccclc psiholosice. so.ial. i nedi$I. al. rdi.tiilor

D.Poxam abilndlilor de gcuionrE a st*ului {i ! cmoliilor, pin ttoi.i d.
opins adnpkriv. i nBGsii de ,uiof8l,E motiomrd,

romom corp.renl.lor dc intdcnli. rinpunc in Euiori@a &miclor un.i
c ze emolionrle sau comp.tumnble.

Aplisrca mdoddor de i eadli. in

rlr iDvitirii .omlrt .n {ompd.nt.h .olhii,tc d. oruprtiil.
dtro' o p!lion,l. rihru cksifi.irii Europtne r o(uprtiilor

(pednresrupci Esco2614)

t t "t ' 
, vrlr!ru p.'holos'. . dmpl.r. , p.Bo,n-h ru fl o ipr, Bi

AplicaE in nmentlff n,nddiz6r. ri dapbr. iivdului d. tunciioMrc al

Analiz ruD.tionali , .omronancilului $ iddrificaE, ncvoilor dc intflcntic

cP2. Elab.rms pluului dc i& dli. pmon.liar (rIF)
shbilim obiediv.lor rrap.uri.. pe
s.letG, mqodclor !i r.l ciror ad.*rE tipului d. dizbilirne su diliculbr.
 dapkre0 inieddti.i la .onr.xbl Irmilial si educarionol.

clr. Aplicarcr rehn ic or d @pi. ecupdahn o
Ihplch.nM stutgiilor de $innl,E osnitivi delolrm smicemliomld ti

urilizaH mtuddor comFd,n nor. {i .d!.!rioiar. in aoFnr
Aplic,na.nr^mI.lo'.strd. p€ d.^ol.rh sb'l'bIlor fu-cr,onale.

CP4. Moniroriarca ll ewlums pmsftsului rempflrjc
Uril,z,E indiclbdloi dE Fmgrts i I hrelor de monibrizm.
Revu.EdDhluu' d. 

'.r.a.n'tr 
in fui.t,. dc Noluli, br.n!BxlL,

Prcvcnie rcgHului li conslidaea &biz(iilor.

CP5. Consilierea si cohbonrc, .x h



Oterirea d. swon ei ahjdai olrnhl
cobborana cu cadre did&tice, losop€zi, m.dici ri asisr.nti s6nli.
P,niciDarea ls ehbor,E plmu lor edtrcaliomle individsli4'. (PEI).

cP6 Rsp6breo piDcipiilor eh.e r
Aplicms piiiciDiilorinduiunii d rcdi&dninfuii.
RcaDceH drcpturilor p€ndn.lor .u dizlbiliuli.

cT1. AplhIB pnncipiilor eti.e, dontolosic. !i . wlonlor indDziunii social.
R$D.cbm drcpturilor F6@ndor .u n.voi sF.iah.
Manir.sbrci unei dihrdini D.discririmtorii $ cmtotc pe b.neliciar.
Asiswea @nlid.ntilliurll !i , coisimlimr uhl infomd.

cT2. comuiicm pofsion.li elici4ra $ idapbri contxtului
Urilizrres unui linbaj adc.ld nivclului d. lnlclcsco 0l bcncfici!tului t r5mi1i.i.
Rcdocorcr documenlelor pDlenonr
F0cil'bE rclatiei r.mpeulie Ddn comuniciF ehp.rici

cTl. Luurul in chip; mulridis.iplina'i
. oh6o'a(r tu.pn B ,' dtr dona
P,nicipr(i adili h elabonH i imp

cT4. Dczvolrm prolesionard conrinui ti adoEn.qE
Auro.valu&.r co6pd6l.lor ti iddrificea i*oilor d! fom&
I rilnrcr Esu.e o' rtr.1'tt. ,i tu,l'z'. i, tundam.i,,e .n..ru. I'e.

CTs. M,msem.nrul rcspoisrbil rl idividtii prcrsionrl.
Ot8riiaB elicient a iimpului ti a rcsu&lo.
ResDecr@ cldrului l.rblariv si institutioml :reci6c dommiului.

cri si cvduafu itr contn cnuc ioialpcnrtu
copiii .u c*inte splcial..

2. Evalum si frermri. rlnpuic la.opii cu csinre sp.cialc
I Modalibli de inleryenlie r cazul Nnhlei Eihopcdapoai.c r n.foanclor cu

4. 'Idapiile educrtionale - .rdnl re
5. ForD. de inEgEG a eriviritiln.ducdiv-mup 0biiin po8lamulde

idcnentie individu,liz al opilultri cu.6iitc sp.cillc.
6 Vod-r( ! fJm! Jeo's'n a'. '
7. Modele si fome de olgmiu rc a activilarilor de $imuar @snhivti
3. Mod.le si romc de orsrnizE r etivirarilor de rempie ocnp4ionilii
9. Modele si fom. de oGrniu e r rcrivir.rilor dc rFpic p8ihomorhi I abilirili

l0 Modcle si rom. d. oElnizrre i lcdviratilor de ludocnpie si meloierapiei
rr Mod.le s i fome d. o,san iu a r rd iv iur or dcr6p ic dc crprcsic Bmficr !i

.iibr oi ,1. fomde a rurono,ie.

lr Mod.lesiromDdcoll, !( a erivirarilor de(mpie cu alubd annnahlo4
14. She8ii psihopedasosice de aprjmi,m a invri rii h @piii .u erinle



I DoNmmrnatiomredcrcfennticarercslsmmr.ui.valu el
p.e@lor/opiilor cES

2 PsihodiosDoz si idcNmtia timpde la mpii cu d.iicienE minble1 Prhod,SnoTrr nren.ntr,' mpudeh6p .ud.rflenrsLdinc
4 Pshodbsnoz si i sNmrir hmpuie ra mpn cu d.ficienie de kdercr Pr hG.ludro, r 

'1re 
.itr,'nnu.l,op .udrr.i.nrfnc.u

6 Rcprcantin s.irr. ri ditudini fltr dc l.edch dcficicib
7. Model. i rmc de intgre $olad r copiilor d.fici.nli.
3. Modelul oop€drii rolii ohirnuir cu icorla spEiali.
9. Modclul blar p. orsanizrea un

ll. Pcibil. solutii privind inreFrca solrd r @eiilor,l.fici.nri
12. Ntudui tun tionaleal. nomliziriid calihr., viqii lacopiii.u CEs

2

Brhlor,lnr ] r ri .'!\0, i ,rr.r--r..-, L. rJru,

2. Baru, M. (2003). Delicienta de intlEr, cuB, Univeniht. din

1. Clrlson, O U. (2005) L,vrs codn,ons
D isab'litrs A stody or Hcahh, Holrii g. Work, knure rnd Seial Rclariois
rn a srcdish county Popurarian. Acra univ.Bfiaris ups&ri.nsis. upp$li.

4 cotui, A , shb.iu, c. (2014).
.hildrq, usins r fomdiv+dyDmic appmch, comunicarion, conrexi an
inrerdi&iplimnq i emarion,l Conrc@c, Univ6na@ Pctu M,ior. Ill3U

s Dfltu, L (1995). Psihop.disosia defici.ntilor min61i, Ednuft
Univenirilii Bab.r Bolyai, cluj Napoca
6. GhcGu!. A (2007) Sinreu de psihopedasosie spechli. chid pmtu
on Buri ti exam.he de obtin.rc a gidllor didadi@, Editi! r Ih. Edion

7 Chcrgul, A. (1006). Psihop.nagosia peManelor cu cdn1. sp.cial.,

3. Gherg{, A. (2011) Ev,lurc ri inreamli. psiho.du.alion,li, Editoru

Muiu. l. 0c9o) Recupemr.a m.dio'p.d,sockfu
@piluhi cu hrndiQp minhl, Ed. Medicili, Bu rcni.

11. Pop.vki, D V. (2000) D.zyoleE @municini la copiiicu dericicnte
ninhle, Edibra Prc Hunrniht. Bucuqt|

v. (2005). T.dpi. @upatioiali p.nh p4oane .u
deli.icnle,EdituBMunrenb.consmta.
1l Prcd., V (2009). PDbe de psihodhFodic Fnh pencneh .u



conli'ntrul dsflrlino sr.on.. anror.cldin alro univc^nlili din Ror
id,tua h (iilcl! piclci 

'nunflL 
a

Neli Un pM. de mxim 60% din .ctiviralil. dc Lvd3rc-pEd.E ri r57o din 61c d. rpli.o(ii
pmcti.e sl e@brc s.vorput.d* msn.llalm l,litn,,a"
din ligs tr 199 / 2021 ti Shndrrnebr d! c.liht AMCIS cu priyiE 1r mdlul d. dafijmrc r
acdvnqihr d. pEd.E, invitm, .ercdm, rpli.atii pn ri.e !i evaltr@, l! roma de inqa'ntu'r cu
frc.veniA pin diliz!rca uor rerune eredonicc, infomdie $ d. comunicatii sinmnc speifice.

Niv.lul cuosrinr.lor dobandire D. p

MD 30%dir otrrdquL!.pud. ii obtii Lrcra,nli

-,=41fi
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li:*rli},, Donq & ludii 6 naui Rtur4jo
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t.ts.1 DlsctPLIll,t

METoDE g|r'trHNrcr DE cERcriraRE urllrzATE iN p[AcTtcA
CLINIC,{

R.snn dh.ipriiei('un,rrsinn'l frccrnhiii lor d. .litr ud.nti)

C .$:S-$minareiA lucdi Dmcri.ci SI nudiuindividul

!|4ih'nbibLiogn.1rlrfttsEsnu@rdqnlltr!enq'lolwif,ad jnE6[l,ptr'Erlmrlfue
hfrin. Frri, ! rN em;@ frrh. FUM,r tuMr rioFnd i. par

Mdodolosiacercdiriipsiholosic.israrisri.iaplicaralnpsihologicl
Psiholoai. .linhir Psihodl0rozr: Eri.i ri deoioloqie prcr*'ondi i

inr.lcscu rrincii ilor dc ba,! , Ld r.rdti i niintific. in

capaciratei de fomulare a iDotzlor !i opeFlionaltN a



Utilizffi coneptlor$atistice tundan.ntl.;
An,riz criricr r ll.ntorii niin!fi el
 plicarca pn nc ipiilq dicc in adivibrer polEionali

Mctdolosiac.rcdiriilsiholqie;sbti{lciaplic i!Isihodiasnoz.

Psihologi! cos iv4 Evrlurrc D.iholosicii Nlubpsiholocici Psihodspia

DadbH comp.blclor ivan$i. de pmiedc, implementm ri evaluar a cerci&ii
*iinlifice in co exr .lini.i cu e.or rc inrcgsr.o ododclor.anrirotivc !i c,hdiv.. on.lizr
cnd.i a cvidcnlclor .mpinc. fl aplic

r: finarur cu6urui. nudcnlii vor li opab t si:
t Explice paBdismele d. .erc.Grc uriliar. ln nsiholoeir clinic,i
. Fomulee l.hbin de ercdaE rclewDie clinic i iporz. 161 i1.!
r Sekdeze d.sicnun.rp. nc.blc ti non{xpcriodblc adevdc.ontrt clinicl
. urllirz merode dc .ol.eH dareror (ideniu dini.. chErionare, obs.m&, shdii de

. Evalu.ze validihb $ fid.rlare, indrumm&ror psihoroci.el

. Apliem.bden isti.e adcvab

. I .rIlFka(alraklec.neun'innponcu'nh.1tbcl'nici.
r ElaboE. npo,tu dc .ftdlr confom sbnd:rndor APA|

. Analiaz.crnicanicoG ltiintific. t neb m,ltze.

lirii .or.lfu .u .ompdlnish \oli.lrri. d! o.np4iih .orc$Dn?irorre,
conrorm nrndrdrror oLulaF,trrt rtrpriiiloi Gp.cifi( gnrrh [sco 1611,

I-.nmtur dis.iprinei,stodsor v!ncorrbil s,. PrciEdeze sbdii d. ercturc El*,nre p. ru evalD,ru ti merv.nlia clitrici!
t Utiliu z m.rode d. cole@ !i riali:i . d.rclor in onr dinic:. S.lcr.z. ri utilizeu in$ mtue
r hkgr4 ( albkle cndrrii 

'n 
prtrcaJintr! bra6p. dorsi.

sru'lenrul v, dcndmh 6pacibr. de al
. Aml'u criri. inro@li {iintiic. i decizii clinic.i
. Conunie pmlesional Imlrrt ti .onduiir
. Lu.n cohboBiiv in echipe inlerdisciplinarcl
. Resp.cra no6.l. .ricc li coifidenli.lirari drrelor!
. ManilesE autonomie rn rnvrk.

l. Inhduft in cftdau critrici. P,ndisme si moddc.pisrcmorogicc.
2. rrchcacrinid bu,r, ocdovczi (Evjden.e-Ba3ed pmcric€).
I Fomulrfta problemei d. cercebft i op.rsiid.diu rca vadabitlor .lini.c.
4. D*isnun.xFnm.nrarc I qud'i-experimenbte in psiholosia clmici.



5. D6ipui obsfl8liomr., lonairudii.le 5i dudii de cu.
6 Mdodc slndive in ceretarea dinici (inkniu, mlia t.mftr).
7. Inshnsr psihomerice fiderirar.. v3[aihr, sbnd,rdize
L c.l..@ daclor ii @n(ert clinic .valmq moniorizrc,follou-up
9. Intoducft in aBlizr sbtisti.i 3 dd.lor clinicc
10. AtrM, rczdGtdm iitNnliilor psiholosice
I l. Meb-Mlize i Biani sisi.mrice ln poiholoeia diiicr.
12. Eticr .@r& dinic. ti ploratia pdicipmtiror.
l 3. Red:cbrea BFnurui sriinti [. ei $and.rdc A PA.
14. IntesnM c.r6ni in prch$ c

\rr rrr kiRrrr( rk r

1 AidDo uiui.nicol dinic idenriicareap&Edis ei td*tnulul,. Ex.riliu: dlruerca.ntici ! ui.i rnhenlii barr ps dovczi.
3. EhbonE unei inirebiri de c.rcdarc clinhl i d.finiru v,nabilelor
4. Prci.@.a unui hiii-ddisn explrimenbl p.nh o inbo.ntie.
5. Amliza unui nudiu dc .az . tini. g dh.utii mdodotogi...
6. lcaliarer utrui ghid de intniu olirariv clini..
?. AMli,, nd.lidii qi validn4iiunui rd(psiholosic.
!. simulm: ml.cr'E dareloi { mmsef.nrur billuirtr,
9 Ex@ilii pturhe de int.rprctarc srarisricd (realbt rcale).
10. E!0lurca .6cien ei unei intncntii pc b!z! d.blor Binular.

l2 Srudiud.cazeric dilm. in ercebH clini.d.
13. AElier pBdicjarer@ setiuni ApA (mdodi ri Mul$e).
14. Prczeobre! prcircr.lor de cerc.brc mriz,a de stud.lti.

Prcu ntiri mulrimediai anicol. ttiintifi.er is@cnt psihoneti&r seNri de dd.: son-m $arisric; studii d. sz

Nr!: Crdir dideri. liruru d{ disiprd !

I Amenotr Psycholosicrl Asocirtion. (1020). Publicdion manu.l or$. Am.ri@n
psychologi.al.$ei.!ion2020.Am.ri6n Psy.hologicolA$@nrion.

, Bush4 r. a00l). shb naB busires: a gdd. ro busin*s nlnsdcs Rolrledse
L Coolic,H.(2017).Re*!rchmdho&.nd$atiricsinpsycholo&,.PsycholoEy

hiirl. J. A., & v.licq w F. (200r. Itandbmk of
$ycholosy:Rserchmdhodsinpsycnobsy. Hobokh NJ: Jahn wil.! &s. .

5. Hains, Y Y (2011). Risk modelins;.$esm.nl, rnd m.n,g.m.nr. Jahn wi1.y &

6. Kaplan, M., & Kaplm, E. (2007). chmcs arc...: Adventures in Fobobiliry P.nguin
7 Muh, J. (2006). Modcling nsk: Applyiig Mdo Coilo simulalion, ul oprions

&nalysis, rorccsrins, md ollimiu rion tchniqud ryol 147) John Wihy & Sons.
3. Pham, H. (Ed.) (202r) spri4er hodbook of .nEin .nns $rilrics Spri4d N,M
9. Rychlik. L, & Ryd{n,.,, (2006), Prcblbiliry od sk malysi:,,n intoducdon lor

ensineB. Berlin, H.iiGl6ers: Sprinss Berlin Hei&lbqg.
l0 Ufbia, S. (2014). ,i!.,r,a/s orxrrolosical ani,!. John wiky a sotr
I l. \6se, D. (2008). Risk b,ly:n, , qDstitativ. side. rohn w ry & sons

Vidcopmicdor. bbli int.acrivi, softu.i dc ndi\tic,



continutuil. dhciplinci ,,M.rodc ti lchrici dc ccrc.tu udliar in pradio cllni.." snr .orcl,re .u nrndnrdd.
actu,le alc onuniulii rriinlific. din dohmiul ri o .eriniele fomulat & rsciatiil.
pnrf*ional. n4ioml. i iih4ioiale (colegiur Psiholosilor din Romi'ia, Amdto Psy.holosi.al Asmiarion.

' As@idiotu), urc prcm s^ i ccnm ercdini empnice in pBcrica

leqr un pr6mr de mxim 60% din ,civn4ih dc rnv.le-p&darc !i r5yo din c.rc d.
vor putr dN&uE in lomd onlire sincmn, mnlom zn 3t, alin l, liEra ,,n'
Shdlrd.lor d. olrate AItAcIs .u pdvnc h mo'lul d. d.sriruar. a etiviritiloL
aplicatii pndice d cvilud, la foma d. invitimi cu nEv4ti, pdn urilizar. unor
d demmutristiisncrcn.spoifi .e

aericalii pmdtre sj €@brc s
din Llsca n lce / 2013 i

de prcdffi, invite, cenebc,

caprcibEr de analizi criti.i;
Aplica& con.eptlor in conr.xt cliniei
tuFm sti,nlific, si ckibt. rpum.nbrivE.

P.nicipm Dinin 75% etvliti!
Reilizmi pmiedului de c.retire;



@umru"

G,
t:t5,\ I)tsatPLtNt,:l

Rrsi'id dnripri',ti (dtrpi rusn u, rir$r irii tr dt tift ntrdenti)

c-cumrs rmin,r: A - dolicatii: P DrGde, LD ludiri brsdic.: sI nudiD rdividuel

iiim 2J de oE d. nudiu (divi{ti didrdie dide si pEg&idsdin

-.si]di'ljdld'!.!FIDd!'oelnrr ukro.r i4,r.i. d h d o4iir r ad. @ drdlr d6f,{ff. &trr.'.! I' s6t(d. as, rFnm
f, d.ilffim;m inErH I.n.nmJ,@&rFmrly16,



Ddlilutra ,leiului clini. aE drcpt misiune daolbE& .ap&it lii d. apli.arc a
cuio$rilclor tofttice in pncri.I

Idendn.,ft facbilor d. ds si d. pmreti. 4o. i,ti ,parili.i s iMiiilor d. cizi
denoltirii .o'4mmdclor ididiv. (coffun de alcml, dnsui, depdd.nli ,1.
j@un de noroc, derndenti disihl d..)

cEi.rea nivelurui de inrolme d .ongie iare in ;ndul Elputui linra p viid
.re.cl. poiholqie. so.ial. ti medsl. slc adictiilor.

Dcnolhrc, abilitililor d. serion@ , src.ului ri I dotiiloi prin rhnici de
.optns adrpotiv. ri sftt8ii de auroEslare emotionali

Fo,m@ compcrnFlor de i'reaeqie impuric tn ccunm$efl smneror un.i
crize .notrml. $u .onpotumebl.

Aplicarer nerod.lor dc inrrysnlic iD crizi, precum coNiriercr de scun dund,
sudonul Ds iholodc im.diar sirchnhi

rL itryilirii - .or.htt .u totrrpdo,lcl. soriciirit d. oruprliire
ddor ocd prti!) D re rr!!u ck!iffciriirnrop€nt I ocuprtiitor

(sp.cific. srupei Esfi) 26:t4)

hini psihololic. clinicc sub sDp.rui,arc
conDq.nlr 

^plrcarca.oi.crir 
ilq!iuLuirlri!!iarrrnirilordcob$s{'c

piof.sion,rs Admirisri{ex iNrr
RsNdrs nn,cldurto, lrid du cdcrcn r

cP2. Id.gftrer i inraEbrca darror d'iic.
c.El&er inromaliild oblinuc din inreoiu, E e t obseN4ie.
Fomulrea ipobalor dbsnoii.. pEliminm sub oordono@ supnierultri
rd.nrifi.arca frdonhr dc ne d pbeqi. Etev.nti p.nh caz.

cPr. Elabonrcidocunlnrati.i prct6iom1.
Redackrca mponuhi d. .vdurrc prihologi.i clirici.
Fomulea cond ilor t Ecomndiilor de intfl.ntie.
Respekm nomclor pnvind arhivare! !i porectia dablor

cP4. anlic@ intnenliilorpsiholosicedebei
Prniciparea h innlm.ih@ plriurilor de inre mti. pciholosici

Monnorizrc! pnsr.sului 6€nefi ciarului

CP5. R6pscbEa nomelor di.e i d
Asisumru .onfidtrli,lirilii ti , .onsimlimintului infomd.
RcsDEraH limirloicorp.remei@resio0tc.



Manif6hre0 uner condu . prof*ionare rspftsbirr

CP6. Cohbome in echipi nuxidMipliEi
comun ieH .n. ienrr .u arli speirl\ri (m.dici, p6ihiahi, trisrnti sciari)
Pdi.ieica la sedinie de crz si adiv
CTI Comunic!rcpbresion0li.ficienrd
Relaiiomm decvd, cu b.neli.iani d shipa nnhidi$iplinar,
Utilizrca linbajnlu' prcresional in rcdacu@ do.utunrlor

cT2 LErur in sbipi ti coop€rrE inra"dh. ipliMii
P5hicip.na adivi h r€dinle de cM ri activi$ti de $p.nizrc

CT3 Aubnomi!tircspoc,bilibtpmr*ioml,
c*rioM@ seciiilor sumre in cad l ,lgiului.

(dd['!l(['i]tr'rludi\ti1,

conlinDrul dh.iplinci esb co.cordoni.u er din auc uiivdsirlti din Ro
adrphE la cdnt.le pictci nuncii a ontinutului disciplin.i su inr lG consuuiri m Fiholosi cu

NEq: ui pcmr de maxn 6c"/o din a.rivhrlrh dc Invd@.nrcda( ti l5% din ccrc d. .pri@tii
pncri.e qi .m.be sc vo. purq des
din Lcger r 199 / 2023 ri Shid,rdelor de Blibre  R CIS .u pivirc h modul de d*firumre a
&tiv llilor d. p$de, invitarc, c.rcdm, apli.slii pEdic. ri .v,lum, ta rotrr dc lnv[thanr .u
ficcvcilr, prin urilizrea unor rcsusc clc.biicc, infomdic. ri de omunic4ii si.crone spcdnrc.

N@, (hididc,c,ituh d. dis.iprid sbir c mrinuu diciprili i6rFh{u

riRr rr( I.l

.h!tr icror.frobrrD ,m lruliri



!ormrde.rattr!rc tL

rcriv 6i iori.rln. ,srar r ruiern

Niv.lul cDnoginlelor dobtndiE pe parcuBul en*rnlui t epactuEr de . le

Mtr' 30% dLi rndllul r io!r! li ohr,our t!cx,mo)
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Dimitrie Cantemir

HS,\ l)IS( tPLt:{liI

7:7/

\n(idn c, DC .omrlcmcnrah
Rrgirur dn.i/hri (rupii rcsimut Ir..vd irii l0r d. .rhr (udrnti)

idm 2r de oE & dudiu (urividti didrdie didG si pEg.riEistudiu

dn6klc,!d4ib'dbjb|,@l:frn
irohFni,irhi6'



D.aolt,H .onpetnl€ld lor.ti.e { prdic. na6e idmrific&ii, evrlurrii
inieru.itiei psihoteftpeuti& in cdul D4omelor cffi au dpaimnrar humq prin
lnsufie. ri aplicme Fihodnmei, .u sopul frcilitirii
pmcsului d! .la6onre emolon.li, 6to.tu .oEnniv comp.tum bE !i
crelhrc e rczili.nl.i, r$pednd ,rin.ipiil. .iie i n dirneb profeion!|. li
lBu{rci .on.epteh nhd,m.nrale privind humr psiholosici !i cftd.lc ,.eecia
supsfmction,Iii otion,le,.osn

DczvohaH abilii4iilor dc Natum r imp,ctultri rsum.i dupn individului,

'nclusiv 
idenrificma simptom.lor acuh a crcnrc.

Fom.fu ompercntelor d. 
'pricm 

e rehni.iror psihodrumdice rn sop remp ri.,

D*olbd abiliutiLor d. incflenli. Erapdrici cenaad pc pm6ul .motional ri

conslidffir spa.idlii d. Efl.clie prcfesion![ ri d. inEs!re a priicipiilor .ri.c

rl. lnvrlrrii - (rdlre cu conpctcntcrc soriciht. dc ocupriiirc
ddoi o.up4iDi,re rr.ru arr,iin.Irii [urDD.n. r o.uprtiiror

Gp{ili.. qinDci f,sco l6:la)

L CPI Ev,luarc! impacblui humei ssupra idividului

Aplicare. innrummrelor

cPz adicae r.hnicilor psihodBm.i in int(enlia rmpeurici
uiiriz,ft, m.roderor dBnad.e i *6rnthr sinbotic. psh 6p1o6Ea

Feilit@! .xprimirii .noiiilor ri Gtru.hndi .xp€rimFlor ftumdic..

CPl. Elahonre. planului de intaenli. tm!.urici
shbilnd obicdivclor rnpeuric. individurizrr si ldapbr fiEirui

Monibnarea prosrcsului { ajusbrca inrery.nliilor p. pmun

CP4. consilierc t colabor,!. muhidi&iplin.d
colabotua cu alli spenl(ii (psiholosi, m.di.i, rsisknli smiali)
lmplicmarmilici su gtopului d. rupdnj duFi ez.

CPt. RepecbEa nom.lor di.e ri deo olosic.
Asisum.onfidmlialiritiiticotuimlamintuluiinfomrr.
Md,Ierd:s rc\porrb,rtr4ii no,.s



CIl. Comunic.rcprof*ion.lieficnnu
Adapbrca limb,julDi b n.voile b.n.
R.da.u@do.utunblieidrapo.ftlorprofesionrle.

cI2 Gandirc cndca ri Efl exiv,
Analiz rcnrbr.ror inedmlei ,i ,tu(,fl nmtgiilor rftp.utic..
AurowduH pDprGi pmdici ri intesre! fe.db0ck ulr,.

cT3. I-ucrul inechipi muhidisciprimd
coop.mq cu .!dc m.nlcals, cnucativc ri sciale
Pdicipffi, ,cri,i h pr,nifi.rrca { impr.mm@a iiGflatiiro.

cr4. Ed.n i rcsponsab irar. prreioilu
Respeureaprincipiilorinduziunii,nedisnmindriiaprctclEidrcptorilor

EclD!cue lceillrtrn ,' sbndadero

I Explic,m con .ptrlor dc : taum, ltuunalic, yulneiabilihr si

2. Modificril. pdihic. podrounine in onepna &olii

I S,idtumulde sG podrmu ati.Ir rduh.
4 sindrcmul d. sts polraumri. li .opil.
5. Compeienb si Errienra inft d.remimi psihorosi.e si d.remjmri

6. Paralosb rcerioDh 3i rulbutuilc dc adrpbF
7. EvenimeoG rmu,n.rice in.opilri. si adoresc.ib
3. M.rod! si rchiicile pdhodrmei.
9 Siturii cli.ic. abor&r..u ajurool psihodnm.i
l0 Inr.ru.nrii prhodnmdic. io snuadi pos ftumatic..

l]. PsihodBm !p rica6 r. copit ii snp si individual
14. rsihodmm si sciodr,m.
15. Sloibn.iut si ca$mis
16. conc.prul d. mr in psihodftm..

13 Psihod6ma jueh dupr vk.
19. Fsihodnm .u pe@m. haldhlpa@ psihic.
20. FsihodEm apilcab in m.ditrl sol,r.
21. Psihodm ,pli6h in tatmenhl hm.i.
2_1. Conceptur d. rrom social.
23. Liria timpului in pshodBme.
z. Dlaghma si analiza rolurilor din viab.
2s. D.zvolbrcr p.6omla si auhcuno..brer in psihonhma.
26. Inr.ryentii psihodBmri.e spein

27. rnierv.nrii psihodrum,ri.c in timpul dendci.
23 lntdhrii psihodnmtice in mn

Isihodnm d. rip Erlinr.



srirrN\Rli / rPr r.^rrr r rr'RiRr rR^. rr.r
I InhlniE0 d. srup in Fihodrm,: .xercjrii in srup.2 Ex.nnii de inrsinrrie pEgriiEa sDpului in psihodmm.
l. Tebnica sannutui mt: j@uri d. rcl
4. Bln,.uld. inktnircrjo.uri dc ml
5. shrnns,Dr cehiic, imp,i,,irii) jo.un d. rcl
6. Eu-urilir.jooidenl.
7. Ro lul d. pmle8on k. jo.u d.6l
3. D.bricfing-ul ii .naliz psihodFm ica:cx!rcirii.
c. Exercirii de errbor@ a pdhosnm.ror.
10.'lcrpiad.lochmpilbzahperehnicipsibodramricesibarii

12 T.hnic! dc jG int-un scemiu inaBimr

!e!: cidDl di&.ri. rhulft dc diiciplid lbbihnc c@tind di$iprinci, da Ftu q

.ndrroru qrthnrniror dk.ipri,ri rtr l\rtpriirik i.pr.an,trtihr smuniiitii cpisrtrritq

Continuol disciplinei en. concodr o d din dr univdsiriti din RoDinia. Pentu o mai buni
adapbE h.. ntDh pictci nuncil . ontinutu lui di$iplinei au avur loc onsuluri cu psihologicu

L Brundl P , Kosan I , (2006)Copilnria dincolo d. huma si shinrur.,

2. Belmont r, (lols), l0r sdivibtid. sdp.Idei de tar.nenr si dGlesii

r. clin A.,(2001) PsihodnDB s,linnmdod,. tori. r aplicatii, Edirura

a. rr.n.zi s .(2006) Jumal clini., c.i.nti4 Bu.urcsi,
5. Cokrun D..L2ool,
rcinurm. eroriooah, Edirur. Ctfu vehc, Bu.urdi
6. vnelliD.r)001) Tm d de ps:oLoparo osis.ooilu ui.6en.Erid.
7. Marcdli D ,(2006) Tmrar de psihopdologi' adole$.nci, GmeFria
3. MoEno J L., (2009), S6idi fundam.iel., Ednui! Tel
e. Md s w.,(r004) ri"odNei. in req)b psih3mhi$. Editun rrci
l0 MineA E.,1201r), Dmatnpia, amfibrtul Eu-lui crertiv, Ed. SPER
r Ruppen F. e0r2). rnu@, !b

l? Schuur-nhers{ A A ,(2010),Isihodmm, Ediira TRll
lr sri.me iry D,(2fi16) l0 abordffi Fihordsp.nrice al. d.pftsiei, cap.

iente dumli.e liDpurii, Edlfun TEi
14 Wimicon D.w,(2003) Dela p.diatri.la p:ihannlia, Opm 1, Ediruh



!eE: ui p6.ei' d! nixim 60% din a.rivirrril. d. rnv,\,Fprde i 35% din c.re dc rplic'(ii
rftdie li c.rcehE se vor puci dNfirura in lo'mr onlin. sioqon. conlom d. r2, slin l, lirn ,.a"
din Lese, nr. 199 / 202r li srandaderor d. carirsb Anacls .u pnvia ra modur dc d..&runft a
,divirililor dc prdsE, invltaq .crc.6rc, rplidtii pradic. ii .valurc, ta folm dc inviFminr cu
freEnli, pu utliatu uor Esm. .!tii sircrcn. speir,c..

Nivelur cuno$inleror dobendfi. pe p3

Mli t0% din pundaiulc. poate fi oblinut la exam.n.



t@liiifiiili"c""t""'i,
h@d&dii:Bolq;dii.'ifutjd"h@a|j.!lii

lbm&lnyllhbtimld&/

Ils,\ t)ls( tPLI\t.t

Ill Nll l)R^( r r('l t\ ( 10Rl t. t,R(n,r.s ,j Dl,t IstIl()L(x; ( t,t)1( t,\\

cr.eson' fom.iivl r disiptinei
)li ,lidi'ncnhl! Ds spe.i.li7m, Dc conDtc'nctrhri
xrrn trr d roprnci (!rulri rrFnntrtn(rnrii'ii ld.dr.nf( ( rnlr)

inim25deorde{udiuGdrvibrididariedjNrrpres E^rudiuiidividuD

,rcriv rier \Ilritrii ntrdi'rtui nr

rr "r,, ,r(i.]l rtr "'.!nr(rdr!rc | tr'rlu. !.rr,

!.<nd'ul trrdridtrxl.IFrn nmbn |afdr !E rt.uBtu a d. cc sl ns6tcrd..lqo. d ,Dn(4tu. mh,m& ffi. d66ium ! dividDla Blrfie *
6tr6 prlghpah .trolE tu { p8m'pa( b illHi cmot4! Fd

(te

=



uri.i !i inlelrilalo rr lsmidi in psiholo!ia tplicdii

. Isnili,riarca .u principalele doctrnente src reslemenr€azi1 erivirda psihol.etrtui
clinicl.n (Cod deonblqic, .orme, ghiduri de 6une pmdici)

clnm$Ea p{s$iptiilor prevrzure in codul dsnroloEic al psiholosului
, cmoaicM codului de pmedul6 di{iDrinord d Dsihoto8utui
cunoaieEr comp.icnl.lor profesionale de spe.ialirite i hnsversle ale psihologutui clinician

. cunoa$icm sttrctun i Dponu lu i de cvoluarc cli',ic6 !i aiaoonuluidccxpcniri

rr! ntriF,ii lrrir !'ticir . d( o.nritiit. coreynr/ .rc.
nnrn' )!r l ddd o,1'r.(r,,r t)pJn or(\rrriri.( qrtrtrrst ()1r{)

sinrctiam inaomrtiilor pmve.it din ditrne su6cti inrcrprcidtor.cciotu
ryli(ma presipliilor prcvizuls dsCodul deoniologic d psiholosului nr siruslii concrere
.unMgcrcacompdenlel.rpmferionslcdc!p{ialir.lc.l.psihologuluiclinician
rdlizma unuimpondccv.lu.rc clinicr $nsdanr cu qhidurile de bune prrtici

- lbodeo pmvearild ln nod poziriv

- atuEH o.iednrii o re cli.nl

- mpeha mDfi denliolilrlii

l. Codul dmnlologic .l prcf.dei de p.inobA ou dEpt dc libqt pr&tici (24.11-2013) - definiE,
l.mimlogie ulilizr4 @linuhll ap. I - m

2. Codul ddlologic.l pbfBi.i de psil,olog cu dEDt & libdi phdict (24.11.2018) c.r.tv-vt
3. Codul d. p@dur! di$ipli.&d (24.11.2013)
4 CmDoLnl.L Drcfesion'le & spei0li6i. ale priholqului ctinicim in tincti. de nirelul de

5, Ctidul d. bure ptutici privind nFlnll psiholosic ln p6ihologir clini.! emis iD lO.O4,2()22 de
cnft Colegiul Psihologild din RdAnia: 6peL fm.l. d stiti{ie, sp.cle l.gaE de
tcminolqie !i ripolosi€, 6p€o& l.srre de onijnur ti tudnn

6. Chidul ge'@l D.ntu d.lu.M psiholosiod
7. comp.Mtsle d. w!h@ $ intd.nlie tn Psihot sia otinid - ohid sinotic (30.04.20r)
3. InL(.nli! Fiholosici cliniod $ @silic6 primer
9. Eval@ psihologiol pslln nl,srile de emriE. p.lMolo cu diabililali ini.letuaL gi

poihowiaL: apele legale ti etic, rem.ndlri Ase6L privind .fenl!@ ooludrii psihologice
0. Chidul d. @ndull. .rict inopdb psihologlcr. pfln, 

'pn 
die
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