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UNWERSITAT{A

Dimitrie Cantemir

Facultatea de Psihologie
Forma de invadimant: corsun de 2i

FISA DISCIPLINEI

Denumirea
disciplinei

INTERVENTI PSTHOLOGICE IN ONCOLOGIA CLINICA

‘ Codul disciplinei

Eumﬁrulu |
relor pe

semestru/a
clivititi

Total

S1PCIP Semestrul

i ]Numﬁr de
credite

Anul 2025-
univ. 2026

]

36

et

‘_ e AJS Lp P [ T Co | sI
8 28

C — curs; A
~ aplicatii;
&
seminarii;
Lucriri
practice; P
Project; T
tutoriat;
Co—
consultatii;
51 — studiu
individual

Categoria formativa a {Iis;i'ﬁlim:i DS
DF-fundamentald, DS-de specialitate, DC-complementara

Categoria de optionalitate a disiplinei DI
DI - impusi (obligatorie): DO - optionald: DF - facultativa

Cerinte
preliminarii
{acolo unde

este cazul)

de curriculum

de
competente

Ohbiective

L OBIECTIVE GENERALE
Si dobindeasci cunostinte despre factorii de stres si reactiile de stres la
pacientii cu cancer pe parcursul evolutiei bolii i despre necesitatea evaludrii
psihosociale si a interventiilor psiho-oncologice care pot decurge din aceasta,
Identificarea resurselor familiale pentru ingrijirea pacientului, conflicte
i vulnerabilitati in sistemul familial de ingrijire.
S inteleaga contextul interventiilor psihologice si nevoile pacientului,
Sa posede o infelegere de baza privind unele dintre modelele terapeutice
care au fost folosite la pacientii cu cancer si familiile acestora.




1. OBIECTIVE SPECIFICE

Sé infeleagd conceptul de distres asa cum se aplicd pacientului cu
CAncer,

Sé poatd identifica in care momente ale experientei cancerului cste
probabil ca pacientul sa se confrunte cu niveluri crescute de stres,

Sa dobéndeasca cunostinie §i competentd despre principiile
fundamentale ale evaluarii psihosociale.

Sa dobindeasca cunostinte despre procedurile si strategiile de screening
in scopul unei evaludri diferentiate pentru a identifica problemele
psihosociale la pacientil cu cancer.

Sa dobindeasca cunostinte despre dificultitile intdlnite in evaluarea
psihosociald a pacientilor cu cancer.

Sa dobiindeasca cunostinte despre cele mai freevent utilizate
chestionare in evaluarea distresului psihosocial, a tulburérilor psihice, a
resurselor personale si sociale, precum si a calitdtii vielii corelat cu starea de
sinatate la pacientii cu cancer,

Sa realizeze un plan de management si interventic terapeutici

Cunoastere si intelegere (cunoasterca si utilizarea adecvatd a notiunilor
specifice disciplinei)

I. Injelege cele mai relevante constructe teoretice din psiho-oncologie

2. Cunoaste domeniile de aplicare ale psiho-oncologiei

3. Intelege principiile cercetarii in psiho-oncologie

Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor
practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de
investigare si de aplicare)

1. Dezvolda prerechizite pentru formarea competentelor de asistare a
persoanelor diagnosticate cu o afectiune oncologica

P Exerseaza abilitafi de baza in desfisurarea activitatii de consilier
psihologic

3, Exerseaza diferite metode de consiliere psihologica pentru facilitarea

.| autocunoasterii i dezvoltirii personale
Competente si . e . . G e
aptitudini 4. Dobandeste abilitati de proiectare 5i derulare de studii stiingifice
5 Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd

de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si
relatii democratice [ promovarea unui sistem de valori culturale, morale si
civice / valorificarea optima §i creativa a propriului potential in activitagile
stiintifice / implicarea in dezvoltarea instituionald si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane -
institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare

profesionalid)

6. Cultiva o atitudine responsabild fata de activititile de promovare si
mentinere a sAndtatii $i autonomiei personale

T Manifesta si promoveaza valorile si principiile de deontologic
profesionald a consilierului psihologic

8. Cultiva etica si deontologia profesionald in desfasurarca activitdtii de

cercetare stiinfifica si valorificarea rezultatelor acesteia
‘Manifesta interes pentru dezvoltarea personala §i profesionald continud




Confinut
CURS Nrore 28
l. Definirea conceptelor
2. Normal versus patologic
3. Introducere in psiho-oncologie
4. Evaluarea psihosociald a pacientilor oncologici
5. Distresul emotional la pacienti oncologici
6. Distresul fiziologic la pacienti oncologici
7. Anxietatea fald de moarte -interventii terapeutice
8. Cancerul in familie
9. Managementul distresului oncologic -interventii terapeutice
10, Strategii de ingrijire paleativa
11, Etica aplicati
12, Fundamente ale cercetarii
13. Obiectivele interveniilor psihologice la pacientii aflai in faza activa de
tratament
14, Interventiile psihologice la pacientii aflati in remisie partiala / totala
(prevenirea recaderilor din punct de vedere emotional)

Forma de evaluare (E — examen, C — coloeviu / test final, LP — luerari de control) |
Stabilirea notei | raspunsurile la examen - 60%
finale luerari practice / proiect 40%

| (procentaje) N e —=

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului
Cursul contribuie la asigurarea prerechizitelor necesare profesici de consilier psihologic, asa
cum sunt
cle deserise in documentatia Colegiului Psihologilor din Romania

Bibliografia | Holland, 1. C,, & Weiss, T. R, (2010). The New Standard of Quality Cancer
Care in the US:
The Institute of Medicine (10M) Report, Cancer Care for the Whole Patient:
Meeting Psychosocial Needs. In J. C. Holland,

Lista Sala de curs dotata cu: Videoproiector §i boxe: calculator conectat la internet:
materialelor
didactice
ﬂ&l:l;ﬂﬂrﬂ -
: Grad didactic, titll, cnumele | Semngtura
Titwlarde |f——22 didactic, titlul, prenume. nume Se

discipling Psiholog clinician autonom/Psiho-oncolog 1 ’Xq_ _ /' - .\_}

Hambetiu Anamaria Cristina




Facultatea de Psihologie

Domeniul de studii de master: Psihologic

Programul de studii: Psihologie elinica i tehnici de interventic prin
consiliere si psihoterapic

Forma de invagundnt: cursuri de zi

Prurata studiilor si numdir de credite: 4 semestre, 120 credite

@ Bl;;;;tlne Cantemir
(%

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre disciplina

LR TEHNICI ST ABILITATI iN CONSILIERE
disciplinei
Cuordonamrde PROF.UNIV.DR. CAMELIA STANCIU
disciplina _ o ) B
G e e ) Tipul de evaluare

._Efd“] disciplinei SIPCTA . Semestirul I (E - examen / Col. —colocvitt / PV probi de veiif) E
Categoria formativa a disciplinei DS
DI - fundamentald, DS - specializare, DC - complementari ) | )
Regimul disciplinei (dupi regimul frecventirii lor de citre studenti) DOB

DOB - obligatorie;: DOP - optionali; DFA - facultativa

2. Timp total alocat studiului $i numér credite

Numir ore activititi / semestru®

Total C _S/A P Lp. S

154 34 28 - L 08

*Numir ore / saptimina x 14 saptamini activitati didactice.

| Numiir de credite ECTS** | 6
**Un credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu (activitati didactice directe i pregitire/studiu individual).

- Activitatea specifica studivlui individual*** | semestru _ Numiir ore estimate
Studiu dupd manual, suport de curs / seminare, bibliografie minimala obligatorie 28 |
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregitire teme de lucru, referate. proiecte, prezentari, portofolii, eseuri ete. 28
Pregiitire pentru examinarea finald (examen, colocviu) 28
Participare la tutorat i consultatii 14
Total ore studiu individual / semestru 98

***Studiul individual cuprinde numirul minim de ore alocat pentru: studiu al notijelor de curs, al suporturilor de curs, al manualelor, al
carfilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfigurare a activitifilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, imocmire de
teme, referate, documentare suplimentard in biblioteca, documentare prin intermediul internetului, pregitire pentru prezentini sau
veriliciri, pregitire pentru examinarea [inald, participare la tutorat si consultagii, practica.

X, Conditii
B Cerinte de curriculum Admiterea la programul masteral Psihologie clinica si
preliminarii | tehnici de interventie in consiliere si psihoterapie B _

L (dacd este cazul) | de competente

condifionate

Discipline




anterioare ket B .
(dacii este cazul) | "EOMAN | N

4. Obiectivele disciplinei

L. Obiectiv *  Formarea deprinderilor fundamentale de asistare si influentare a clientului
general
LL. Obiective - cunoagterea elementelor specifice comportamentului de ascultare
specifice - cunoaglerea i exersarea deprinderilor fundamentale de influentare
- cunoasterea rolurilor terapeutice si importanta lor in situajia de blocaj terapeutic
- cunoagterea structurii interviului clinic

5. Rezultatele asteptate ale invitarii - corelate cu competentele solicitate de ocupatiile corespunziatoare,
conform standardelor ocupationale si/san Clasificirii Europene a Ocupatiilor (specifice grupei ESCO 2634)

1. Competente - cunoagterea deprinderilor fundamentale de asistare;
profesionale - cunoasterea elementelor comportamentului de ascultare: invitatia deschisa de a vorbi,
incurajarea minimali, parafrazarea, reflectarea emotiilor si sentimentelor, sumarizarea:
- cunoasterea deprinderilor fundamentale de influentare: ciutarea aspectelor pozitive,
focalizarea relatarii, confruntarea, directionarea, feedback-ul si destiinuirea,
interpretarea/reformularea, schimbarea semnilicatiei:
- identificarea principalelor obstacole in dezvoltarea atitudinilor dezirabile
ale psihologului elinician:
- exemplificarea modului in care pot fi aplicate principalele elemente ale
temelor studiate;
- structurarea unui interviu eficient:observa comportamentul uman si lucreazi cu
modele de comportament psihologic (competente ESCO)
- exersarea deprinderilor de asistare a clientului; practicarea ascultiirii active
{competenta ESCO)
- exersarea deprinderilor de influentare a discursului clientului; aplicarea tehnicilor
specifice de consiliere (competenta ESCO)
- respectarea codului deontologic cu privire la normele de conduiti etica;
- acceptarea neconditionata a clientulului;

IL Competente | - abordarea provocarilor in mod pozitiv
transversale - giandire analitica

- adaptarea la schimbare

- asigurarea orientarii ciitre client

- manifestarca empatiei

- atentie la detalii

- respeciarea confidentialitatii

6. Continutul disciplinei

CURs Nrore
I. Deprinderile fundamentale de asistare: prezentare penerala 2
2. Comportamentul de asistare 2
3. Integrarea deprinderilor: structurarea unui interviu eficient B 2




4. Calititile consilierului

5. Observatia ca metoda de cunoastere a clientului
6. Interviul clinic de evaluare a elientului

7. Paradigme si tehnici de consiliere psihologica
8. Deprinderile fundamentale de influentare: cautarea aspectelor pozitive si a solutiilor in povestirea
clientului ca seeventd fundamentalii de ascultare
9, Focalizarea relatirii

1. Confruntarea si Direclionarea

L1, Interpretarea sau reformularea

12. Schimbarea semnificatiei povestirii

13. Jocuri de rol

I4.Consilierea in situatiile de criza psihologici

Metode de predare

| Prelegere participativa, problematizare, expunere, dezbatere, jocul de rol

Mijloace de invitare

Prezentiiri PPT

SEMINARE F!\PL]CATI] .FLU{.RARI PRACTI('F

! Consiliere p%llmhjj:,lcﬁ versus pﬂlhﬂlﬂl‘apli_
2. Principiile si scopurile consilierii
_ 3, Strategii de identificare a atitudinilor
4. Strategii de modificare a comportamentelor indezirabile
3. Dezvoltarea deprinderilor fundamentale de asistare: invitatia deschisa de a vorbi — exercitii
aplicative
6. inuumjarm minimald, reflectarea sentimentelor §i sumarizarea — exerci{ii aplicative
7. Rolul . Inger”, Arhmlug ~ completare figa portofolin
8. Rolul ..Omitolog” si ,,Clovn™ — completare fisi portofolin
9. Rolul , Constructor”, | Detectiv” i . Doctor” — completare fisi portofolin
10. Interviul in 5 pasi
11, Strategii de modificare a atitudinilor si sentimentelor clientului
12. Interviul centrat pe obiective si solutii
13. Studii de caz

14. Jocuri de rol

LT I o T R S T R N T S R N T S ]

Metode de seminarizare / aplicare practica

Joeul de rol, problematizare, exercitii de - gandire critica

Mi jloace de invatare

Prezentiri PPT

Noti: Cadrul didactic titular de discipling stabileste confinutul disciplinei, atit pentru cursuri, cit si pentru seminare / aplicatii / 1P,

' Hil:liugﬁtﬁe 1. Bohart, A.C., Greenber, | 5.(2011) — Empatia in psihoterapie, e, Ed. Trei
in terapie, Ed. Trei
terapie centratd pe contactul-in-relatie, Taylor & Francis Group, LLC

https://community-pas.ucozru/ 1d/0/3_Consilierea-Psi.pdf

2. Bums, G.W., (2012) - H}I povesti vindecitoare pentru adulti. Folosirea metaforelor
3. BErksine, R.G., Moursund, LP., Tramtmann. R.L.. (2020) - Dincolo de empatie. O

4. Georgescu, M., Introducere in  consilierea  psihologica, disponibil  la

5. Holdevici, 1., Neacsu, V. (2006) - Consiliere si psihoterapie in situatiile de criza, Ed.
Dual Tech, Bucuresti

6. Mitrofan, L. (eoord) (2001) — Psihopatologia, psihoterapia si consilierea copilului,
Ed. SPER. Bucuresti

7. Nelson-Jones, R., (2007) - Manual de consiliere, Ed. Trei, disponibil la
hitps://www.academia.edu/1 4850060/Manual_de Consiliere_Richard Nelson Jones |
8. Rizeanu, 5., Haica, C,, (2020) - Consiliere psihologici, Ed. Universitard, Bucuresti
9. Stanciu, C. (2025) ~ Tehnicile si abilitatile consilierului, Univ. . Dimitrie Cantemir”,
Te. Murey, disponibil pe platforma Teams

10. Tompkins, M.A_, (2010) — Psihoterapeutii dau teme pentru acasii. Strategii, reguli si
formulare, Ed. Catharsis Media

Lista materialelor
didactice necesare

Laptop, videoproiector, acces internet, platforma Teams




Corohorarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice, asociatiilor
__profesionale 5i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului )
Confinutul disciplinei este concordant cu cel din alte universitafi din Roménia, Pentru o mai buna adaptare la cerinele
piefei muncii a continutului disciplinei au avut loc consultiri cu psihologi cu drept de liberdi practica si reprezentanti ai
Colegiului Psihologilor din Roménia.

MNotii: Un procent de maxim 60% din autivitﬁ{ilc de invatare-predare si 35% din cele de aplicafii practice si cercetare se
vor putea desfasura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera " din Legea nr. 199 / 2023 si
Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a activitifilor de predare, invigare, cercetare,

aplicaii practice §i evaluare, la forma de invatimént cu freoventa, prin utilizarea unor resurse electronice, informatice
51 de comunicatii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. — colocviu, PV - probi de verificare E
Metode de evaluare | - mqpumurl!e la examen / colocviu S0%
si pondere in nota | - activitafi aplicative atestate / lucrdri practice / proiecte etc, 20%
finala (%) - activismul in cadrul activitatilor didactice 10%
- prezenta min, 50% 10%
| - oficiu 10%
- Criterii de evaluare | Nivelul cunostinielor dobéndite pe parcursul semestrului si capacitatea de a le aplica in contexte
practice. ) o ]
Standarde minime | Min. 80% din punctajul ce poate fi obtinut la examen.

de performanta

Grad didactic, titlul, prenume. nume ‘mn}naturﬂ

1

Coordonator de ‘I
disciplina PROF.UNIV.DR., CAMELIA STANCIU ki




Facultaten de Pibologie

Domeniul de studii de master: Psihologie

UNIVERSITATEA i o 2 ] faa g .
- T phifii i Programul de studii: Psihologie clinica si wehnici de interventie prin
@ D"T”trte Cant&mtr s et consiliere 5 psihoterapic

Forma de invigmant cursuri de #i

Durata studiilor gi numar de credite; 4 semestre, 120 credile

(3)

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre disciplina

Denumirea INTRODUCERE IN PSIHOTERAPIA SISTEMIC-STRATEGICA DUPA
disciplinei SCOALA DE LA PALO ALTO
Cooxieuntor e PROF.UNIV.DR. CAMELIA STANCIU
diseipling
' A — Tipul de evaluare "
Codul disciplinel SIPEIR —; Nemestral : i —examen / Col. — coloeviu / PV — probi de verif) k
Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentali, DS - specializare, DC - complementara
Regimul disciplinei (dupi regimul freeventarii lor de citre studenti) DOR
DOB - obligatorie; DOP - opfionald; DFA - facultativii
2. Timp total alocat studiului si numir credite
Numiir ore acti\;fitilli / se_l_l_mstru_* N
Total C S/A P Lp. _ S
154 = 28 28 - 1 - 98
C —curs; § - seminare; A —aplicatii: P — proiecte; Lp - luerari practice: SI — studiu individual
*Numir ore / saptaména x 14 sdptiméni activitati didactice,
|_ Numiir de credite ECTS** 6 |
**Un eredit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu (activitafi didactice directe si pregatire/studiu individual),
_ Activitatea specifici studiului individual*** / semestru Numiir ore estimate

Total ore studiu individual / semestru

Studiu dupi manual, suport de curs / seminare, bibliografie minimala obligatorie 28
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele elecironice de specialitate si pe teren -
| Pregatire teme de lucru, referate, proiecte, prezentari, portofolii, eseuri ete. 28
Pregatire pentru examinarea finald (examen, coloeviu) 28
Participare la tutorat si consultatii 14

98

***Studiul individual cuprinde numarul minim de ore alocat pentru: studiu al notitelor de curs, al suporturilor de curs, al manualelor, al
cirfilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfigurare a activitijilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, intocmire de
teme, referate, documentare suplimentard in biblioteca, documentare prin intermediul internetului, pregitire pentru prezentiri sau

veriliciri, pregiitire pentru examinarea finald, participare la tutorat 5i consultatii, practica,

3. Conditii
B Cerinte de curriculum Admiterea la programul masteral Psihologie clinica si
preliminarii | tehnici de interventie in consiliere §i psihoterapie

(dac este cazul) | de competente

Discipline conditionate




anterioare

| (dach este cazul)

recomandate Introducere in psihoterapie

4. Obicctivele discipline

I. Obiectiv
general

IL. Obiective
specifice

]

= Familiarizarea cu un model de interventie psihoterapeuticd non-normativi si non-
patologizanta care se sprijind pe evaluarea sistemului relational.

- Infelegerea si utilizarea unor concepte privitoare la functionarea ecologica a relatiilor interumane
in cadrul comunicarii
- Familiarizarea cu grila-tip aplicata in psihoterapia sistemic-strategica dupi modelul Scolii de la

| Palo Alto

5. Rezultatele asteptate ale invitarii - corclate cu competeniele solicitate de ocupatiile corespunzitoare,
conform standardelor ocupationale si/san Clasificirii Europene a Ocupatiilor (specifice grupei ESCO 2634)

I. Competente

- Cunoagterea principalelor tehnici utilizate de psihoterapia sistemic-strategica dupa modelul

profesionale Scolii de la Palo Alto

- Aplicarea grilei-tip pe o cazuistici concreti

- Practicarea ascultarii active i lucrul en modele de comportament psihologic

- Analizeaza modelul psihoterapeutic studiat si aplicabilitatea acestuia in situatii concrete
IL. Competente | - abordarea provocirilor in mod pozitiv
transversale - gandire analitica

- adaptarea la schimbare

- asigurarea orientarii citre client
- manifestarea empatiei

- atentie la detalii

- respectarea confidentialitatii

6. Continutul disciplinei

strategic

DSl =] G Lh P i b

Cibernetica - fundamente teoretice privind relatiile de feedback in domeniul interpersonal
Comunicarea ca mijloc de schimbare terapeutica

Problematizarea suferintei umane in cadrul sistemului interactional al persoanei

Tehnici psihoterapeutice sistemic-strategice

Terapia scurtd: o interventie centratii pe solutic

Istorii i metafore psihoterapeutice

Grila de interventie utilizata in psihoterapia sistemic-strategica

Conceptul de schimbare in psihoterapia sistemic-strategica. Interventiile in cazul persoanelor
aflate in situatii de constringere

). Interventiile sistemic-strategice in familie. Interventia terapeutica conceputa de Milton Erickson
1. Aspecte privind dezvoltarea Centrului de Cercetiiri Mintale de la Palo Alto (MRI)

12, Practica interventiei terapeutice

13. Pozifia terapeutului $i a pacientului in cadrul psihoterapiei sistemic-strategice

14. Studii de caz

Nr ore

b2 b

[ O o5 B TR S B 6

[0 B 5 S B LB ]

Metode de predare

Prelegere participativa, problematizare, expunere, dezbatere

Mijloace de invitare

Prezentari PPT

'SEMINARE / APLICATII/ LUCRARI PRACTICE Nr ore

I.  Axiomele comunicarii - exemple 2
2. Prezentarea grilei psihoterapeutice. Atragerea pacientului in psihoterapie. Joc de rol 2




Meta-intrebarea in psihoterapie. Exemplificari. Definirea problemei pacientului
Definirea tentativelor de solutionare a problemei
Prezentarea sarcinii terapeutice. Exemplificir
Mobilizarea anturajului - situatii ¢linice

Utilizarea recadrajelor - situatii clinice

Utilizarea injonctiunilor paradoxale - situatii clinice

. Sarcini de observatie si sarcini de reflectie - situalii clinice
10, Pozitia pacientului desemnat. Jocuri de rol

1. Folosirea metaforelor in cadrul recadrajelor - exemplificiri
12, Studiu clinic: tulburare de anxietate generalizata

13, Studiu clinic: atac de panici cu agorafobie

14, Analiza studiilor de caz aplicate pe grila-tip

o ® s

o8 0 G N 6 R N R N R N O

Metode de seminarizare / aplicare practici
_Problematizare, joc de rol

Mijloace de invitare
| Prezentéri PPT = : . e
Notid: Cadrul didactic titular de disciplina stabileste continutul disciplinei, atit pentru cursuri, ¢t si pentru seminare / aplicatii / LP.

Bibliografie ®  Dimitriu, O, (2014), Comunicare terapeutica, tehnici $i modele ale schimbiirii, Ed. Herald,
Bucuresti
l ®  Elkaim, M., (2007), Ce psihoterapie si alegem, Ed. Trei
- ®  Elkaim, M., (2007), Cum supravietuim in propria familie, Ed. Curtea Veche
®  Holdevici, L, (2011), Psihoterapii scurte, Ed. Trei
®  Mitrofan, 1., Vasile D.,(2001), Terapii de familie, Colectia Alma Mater, Ed. SPER
®  Stanciu, C., Popescu, S., (2016), Introducere in terapia scurti sistemic-strategica dupa Scoala de
la Palo Alto, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca
®  Wittezaele, J.J., (2006). A la recherche de I'école de Palo Alto, Ed. Seuil
®  Watzlawick, P, Nardone G., (2000), Stratégie de la Thérapie bréve, Ed. Seuil
®  Watzlawick, P., Bavelas 1.B., Jackson, D.D., (2014), Comunicarea umani. Ed. Trei
®  Jamfirescu, V., (2009), Povestiri de psihoterapie romaneasca, Editura Trei
Lista Laptop, videoproiector, acces internet, platforma Teams
materialelor
didactice
necesare = B
Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului ) I
Continutul disciplinei este concordant cu cel din alte universititi din Romania. Pentru o mai buna adaptare la cerinjele
pietei muncii a confinutului disciplinei au avut loc consultiri cu psihologi cu drept de libera practica si reprezentanti ai
Colegiului Psihologilor din Roménia.

Notid: Un procent de maxim 60% din activitifile de invatare-predare si 35% din cele de aplicatii practice si cercetare se
vor putea desfagura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1. litera _a" din Legea nr. 199 / 2023 si
Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a activitifilor de predare, invitare, cercetare,
aplicatii practice si evaluare, la forma de invatamént cu frecventd, prin utilizarea unor resurse electronice, informatice
si de comunicatii sincrone specifice,

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. ~ colocviu, PV - probi de verificare il B
Metode de evaluare | - raspunsurile la examen _ Sp_
si pondere in nota | - studiu de caz aplicat pe gri la-tip 3p
finala (%) - min. 50% participare la activitatile didactice I p
- oficiu | p




Criterii de evaluare

Nivelul cunogtinielor dobidndite pe parcursul semestrului si capacitatea de a le aplica in contexte
practice.

Standarde minime

Min. 80% din punctajul ce poate fi obtinut la examen.

de performanta
Coordnator de Grad didactic, titlul, prenume, nume Sempﬁﬁum
disciplini L

PROF.UNIV.DR. CAMELIA STANCIU O 7




Facultaten de Drept

Domeniul de studii de master: Drept
Programul de studii: Proceduri judiciare
Forma de invitimint: cursun de 2

LUNIVERSITATER

Dimitrie Cantemir

@|

51 profesii liberale

Durata studislor gi numir de credite: 2 semestre, 60 credite

G

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre discipling

Denumires

disciplinei APLICATA

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA IN PSIHOLOGIA CLINICA

Coordonator de
disciplind

Lect, univ. dr. FARCAS CORNELIA

Tipul de evaluare
(E = examen f Col, = colocvia / PV
verif)

Codul disciplinei S51PCCE Semestrul

probd de

Categoria formativi a disciplinei
 DF - fundamentald, DS - specializare, DC - complementari

DC

Regimul disciplinei (dupi regimul frecventirii lor de catre studenti)

DOB - obligatorie; DOP - opjionald; DFA - facultativa

2. Timp total alocat studivlui i numir eredite

Numir ore activitati / semestru®

Total C SIA P Lp.

126 28 28

70

C —curs; S - seminare; A — aplicaii; P — proiecte; Lp — lucrin practice; 51 - studiu individual

*MNumiir ore { siptimand x 14 saptimani activitati didactice.

ix Numiir de eredite ECTS** |

5 |

**Un credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiy (actvitafi didactice directe 51 pregitire/studiu individual),

Numir ore estimate

Studiu dupid manual, suport de curs / seminare, bibliografie minimald obligatorie 36
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire teme de lucru, referate, proiecte, prezentir, portofolii, eseuri ete, — 30
Pregiitire pentru examinarea finala (examen, colocviu) L0
Participare la tutorat si consultatii 10
Total ore studiu individual / semestru 126

***Studiul individual cuprinde numarul minim de or¢ alocat pentru: studiu al notijelor de curs, al suportunlor de curs, al manualelor, al
cirfilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfisurare a actvitifilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, intocmire de
temme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermediul intemnetului, pregitire pentru prezentiiri sau

verificin, pregitire pentru examinarea finald, participare la tatorat si consultatii, practicii,

3. Conditii

Ceringe de curriculum

preliminarii

{dacd este cazul) | de competente

conditionate

Discipline

——apterioare —




|: (dacd estecazul) | Lecomandate

4. Obiectivele disciplinei

_I. Obiectiv

general Formarea de comportamente si atitudini adecvate din punct de vedere deontologic in munca
| - intelectuald a studenyilor,
L1 Ovbiective Deprinderea nopumlor de bazd ale deontologier academice.
specifice * Cunoagterea normelor explicite (texte cu valoare normativa) sau implicite (cutume, practici)

care reglementeaza conduita academicd a muncii intelectuale a studentilor in activitdtile
desfisurate in cadrul programelor de studii,

. inlulugcrea aceslora (rafiunea lor, specificitatea In raport cu normele altor institufii similare,
corelarea lor cu alte norme deontologice ete.).

* Asimilarea acestora (raportarea lor nemijlocitd la activitatea academicd desfagurati de catre
fiecare dintre cursanii in cadrul programelor de studii),

= Asumares acestora in activitatea academicd a cursangilor.

* Aplicarea cunostinielor dobfindite in raport cu specializirile si nivelurile de studii ale
cursanfilor.

* Internalizarea bunelor practici de conduitid intelectuali,

5. Rezultatele asteptate ale invigirii - corelate en competentele solicitate de ocupatiile corespunzitoare,
conform standardelor ocupafionale si/sau Clasificirii Europene a Ocupatiilor (specifice grupelor ESCO 2611,
2612, 2619 si 2422)

I. Competente
profesionale » C1, Operarea cu concepte fundamentale si de specialitate in domeniul psihologiei clinice
+ C2. Evaluarea critica a situatiilor problematice i a solugiilor posibile in psihologia clinica

II. Competente
transversale = CT1. Aplicarea normelor i valorilor de elicdl profesionald pentru luarea deciziilor §1 realizarea
independentd sau in grup a unor sarcini / obiective complexe de la locul de munci

* CT2. Planificarea si organizarea resurselor umane in cadrul unui grup sau al unei organizaiii,
in condifii de constientizare a responsabilitatii pentru rezultatele profesionale

6. Continutul discipline

CURS Nrore
| Rolul codurilor etice profesionale si limitele lor,

2. Confidenfialitate i consimtamant informat. Reguli, probleme asociate regulilor i proceduri de
solutionare a lor.

3. Relatii multiple si pistrarea granitelor. Principiul evitarii conflictului de interese. Principiul
independentei si impartialitajin profesionale

4. Principiul competentei. Formarea profesionald continua ca datorie etica,

5. Modele de decizie etica,

t. Etica in cercetarea clinica.

7. Etica academici: psihologul in calitate de cadru didachic.

Metode de prl_:!l;!‘E: Prelegere - Conversalie




'__Fﬁi]-ri:_u_ﬂcﬂ deinvilare: I_Jﬁugura - Conversalie

'SEMINARE / APLICATII / LUCRARI PRACTICE

NI ore

1. Dileme etice legate de confidentialitate,

2. Probleme create de relafitle multiple.

3. Dileme etice legate de independenta st imparpalitatea psihologulul,
4. Probleme legate de competenta. Abateri,

5. Solutionarea conflictului intre mai multe principii.

6. Probleme etice Tn cercetarea academica,

7. Probleme etice cu care se confrunta clinicienii/psihologi profesori,

- Analizd pe cazuri, Dezbatere
- Degbatere pe dileme date

- Analizd studii de caz

- Dezbatere Analiza situafii.

Mijloace de invatare

Prelegere - Conversatie

Bibliografic

Noti; Cadrul didactic titular de discipling stabileste mn;uimﬂ'ui'diénﬁiiﬂiiﬁ:i. akit pentru cursuri, cit §i pentru seminare / aplicaii / LP,

I3 =

S

| B

12.

. Radden, Jennifer & John Sadler (2010), The Virtuous Psychiatrist: Character

Codul deontologie al profesiei de psiholog cu drept de liberd practica.

Legea nr, 213/2004 privind exercitarca profesiei de psiholog cu drept de liberd
practicd, infiinfarca, organizarea gi functionarea Colegiutui Psihologilor din
Romaénia — cu atribufiile s1 obligatitle psihologului cu drept de liberd practica,
Hotdrarea nr, 788/2005 Norme metodologice de aplicare a legii 213/2004.
Normele de aplicare nr, 788/2005 si Regulamentul de organizare $i functionare,
cu evidenfierea relevantei acestora pentru practica psihologied clinicd aplicatd si
pentru principitle eticii $i integrititi academice.

Barlow, David H. (2011}, The Oxford Handbook of Clinical Psychology, Oxford
University Press:

Knapp, Samuel J. & Gottlich, Michael C. & Handelsman, Mitchell M., 2016,
Dileme etice in psihoterapie. Abordiri pozitive ale procesului decizional,
Bucuresti: Editura Trei,

Palmer Barnes, Fiona (1998), Complaints and Grievances in Psychotherapy. A
Handbook of Ethical Practice, London & New York: Routledge.

Plante, Thomas G., Contemporary Clinical Psychology (2005), Hoboken, NJ:
John Wiley & Sons.

Pomerantz, Andrew M (201 1), Clinical Psychology. Science, Practice and
Culture, Sage Publications,

Ethics in Psychiatric Practice, Oxford: Oxford University Press,
Thomas, Jay C. & Michael Hersen (eds), (2010) Handbook of Clinical
Psychology Competencies, Springer,

Pirvan, Alexandra, 2018, , Note de curs™.

LR LY

Lista materialelor | Laptop, videoproiector, si acces la internet;
didactice necesare | Platforme de colaborare $i invitare;

MNote de curs s1 prezentari PowerPoint aferente disciplinei.

profesionale si angajatori reprezentativi din demeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

Noti: Un procent de maxim 60% din activitifile de invatpre-predare si 35% din cele de aplicatji practice s cercetare se
vor putea desfsura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera 2" din Legea ne. 199 / 2023 s
Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfigurare a activitdfilor de predare, inviljare, cercetare,
aplicatii practice si evaluare, la forma de invagamant cu frecvenyd, prin utilizarea unor resurse clectronice, informatice
s1 de comunicatii sincrone specifice.




7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare

{E — examen, Col. — coloeviu, PV - probi de verificarc

Metode de
evaluare i pondere
in nota finala (%)

- rAspunsurile la examen / colocviu - 60%

tad f2m | T

- activitan aplicative atestate / lucran practice / projecte ete. -30%

- rezultatele obtinute ln proba de verificare

- leste pe parcursul semestrulud

. . |
- punct din oficiu

Criterii de evaluare

Cunostinte, mod de argumentare, capacitatea de a relationa cunostintele de specialitate cu
situatii reale,

Standarde minime
de performanti

Pentru promovarea disciplinel (nota 3), studentul trebuie sd demonstreee:

- Insugirea principalelor notiuni, idei, teorii; cunoasterea problemelor de baza din
domeniu;

- Recunoasteres unor situatii potential conflictuale cu implicafil etice;

- lustrarea unor situatii conflictuale din perspectiva eticii profesionale sau academice
din experienta personald si imaginarea cdilor de prevenire, mediere, solufionare;

- Elaborarea unui proiect de specialitate aplicind atit cunostinge, teorii $1 metode de
interventie, cit si norme si principii de eticd profesionali;

- Parcurgerea bibliografiei,

Coordonator de
discipling

Grad didactic, titlul, prenume, nume Semnitura

Leet. univ. dr, Farcas Cornelia
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L. Date despre discipling

Denumirea METODE DE PREVENIRE SI INTERVENTIE IN SITUATII DE
disciplinei CRIZA S1 ADICTIL
Coordonator de = : i
disciplini LECTOR.UNIV.DR. ANDREI COTRUS
Tipul de evaluare
Codul disciplim:i S1PCMP Semestrul 1 (E = examen / Col, - coloeviu / PV — proba E
de verif.) -
Categoria formativa a discipline Ds
| DF - fundamentald, DS - specializare, DC - complementard
Regimul disciplined (dupi regimul freeventarii lor de catre studenti) DOR
DOB - obligatorie; DOP - optionald; DFA - facultativi

2, Timp total alocat studivlui si numar eredite

Numiir ore activitifi / semestru*
Total C SIA r
154 28 28
C —curs; 5 - seminare: A — aplicatii; P — proiecte; Lp — lucriri practice; SI — studiu individual

Lp. sl
- o8

*MNumdr ore [ sdptimand x 14 siptaméni activitdti didactice,

| Numir de credite ECTS** | 6

**Un credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu {activititi didactice dircete $i pregitre/studiu
individual ).

Activitatea speeifica studinlui individual®*** / semestru Numar ore
_estimate
Stadiv dupd manual, suport de curs / seminare, bibliografic minimali obligatorie 28
Diocumentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire teme de lucry, referate, proiecte. prezentin, portofolii, eseur ele, 28
Pregatire pentru examinarea finald (examen, colocviu) 28
Participare la tutorat §i consultatii 14
Total are studin individual / semestru LL

***Studiul individual cuprinde numdarul minim de ore alocat pentru: studiu al notijelor de curs, al suponurilor de curs,
al manualelor, al ¢irfilor, al bibliografici minimale recomandate, desfigurare a activititilor specifice de pregitine pentru
proiect, laborator, intocmire de teme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermediul
internetulul, pregitire pentru prezentin sau verificir, pregitire pentru examinarea finald, participarc la tutorat si
consultajii, practica,

3. Conditii

Cerinte de curriculum | Admiterea la programuol masteral Psihologie clinica si
preliminarii | tehnici de interventie in consiliere si psihoterapie




(il exte de competente

cazul)
Discipline conditionate i
anteripare ai]
(daca este recomandate

cazul) ]

4. Ohicctivele disciplinei

1. Ohiectiv Cunoasterea principalelor repere teoretice care fundamenteazd interventia de
general facturd psihologicd, precum si modele concrete de realizare a acesteia

1. Obicctive | ldentificarea {actorilor de risc 51 de protectie asociali aparifiel situatisfor de criza si
specifice dezvaltirii comportamentelor adictive (consum de aleool, droguri, dependenti de
jocurt de noroc, dependenta digitala etc.),

Cregterea nivelului de informare i constientizare in rindul grupului fintd privind
efectele psihologice, sociale si medicale ale adiciilor,

Dervoltarca abilititilor de gestionare a stresului $1.a ematiilor, prin tehnici de
coping adaptative si strategii de autoreglare emotionald.

Formarea competentelor de interventie timpurie in recunoasterea semnelor unei
crize emofionale sau comportamentale,

Aplicarea metodelor de interventie in erizd, precum consilierea de scurtd durata,
suportul psihologic imediat si tehnicile de stabilizare emotionala.

5. Rezultatele agteptate ale invigdeii - corelate cu competenjele solicitate de ocupatiile
corespunzatoare, conform standardelor ocupationale si‘sau Clasificarii Europene a Qcupafiilor
(specifice grupei ESCO 2634)

I, CPl, Ewvaluarea clinicd s1 psihologicd a  sitwagitlor de crizd 51 a
Competente | comportamentelor adictive
profesionale e ldenlificarea factorilor de risc i protectic,

o Aplicarea instrumentelor standardizate de evaluare,
Formularea ipotezelor diagnostice si a profilului psihologic  al
beneficiarului

CP2. Elaborarea si implementarea planurilor de interventie in situatii de crizd
Stabilirea obiectivelor terapeatice misurabile,
Aplicares tehnicilor de interventic in erizd (stabilizare emotionald,
reducerea risculul suicidar).,
»  Adaptarea interventiei la specificul cazului,

CP3. Aplicarea strategiilor de prevenire a adictilor
* Proiectarea programelor de prevenire primard, secundari si terfiard,
o lmplementarea activitifilor de psihoeducatie.
»  Promovarea rezilienfei si a mecanismelor de coping adaptative.

CP4. Managementul cazului $i colaborarea interdisciplinard
* Monitorizarea progresului si prevenirea reciderii.
* (Colaborarea cu specialisti din domeniul medical s1 social,
» Elaborarea documentatiei profesionale g1 a rapoartelor de specialitate.




CPA. Evaluarea eficienjel intervengiilor psihologice
s Utilizarea metodelor de cercetare aplicati,
e  Analiza 51 interpretarea datelor relevante.
*  Optimizarea interventiilor pe baza rezullatelor obtinute,

1. (SN ;"-";[:}i-l.EI:aEEEI prin_élpiilur etice §1 decn?oﬁgice in_practlcn profesionila
Competentge »  Respectarea confidentialitatii st a consimi@mintului imformat,
transversale s (Giestionarea responsabild a situajiilor cu risc ridicat.

CT2. Comunicare profesionald eficienta
»  Utilizarea unui limbaj adecvat in relatia cu beneficiani si echipa
multidisciplinard.
* Redactarea documentelor profesionale conform standardelor,

CT3. Lucrul in echipa i dezvoltarea profesionald continud
» Participarea activa in echipe interdisciplinare.
*  Autoevaluarea competenjelor si asumarea formani continue.

6. Confinutul disciplinei

- CURS Nroore
I.  Definijii ale principalilor termeni utilizagi 2
2. Interven{ia in criza psihologica 2
3. Generalitap despre primul ajutor psihologic 2
4. Generalitdy despre defusing 2
5. Pregitirea pentru acordarea primului ajutor psihologic 2
6. Etape esenfiale in acordarea primului ajutor psihologic 2
7. Contact 51 implicare 2
8. Siguranti s confort 2
9. Stabilizare
10, Culegere de informatii despre nevol §i preocupdri curente 2
11. Asistenta practici 2
12, Conexiune cu rejele de suport social 2
13. Informare despre modalitii de coping 2
14, Asigurares legiturii cu alte servicii de sprijin 2
2
Metode de predare =
Prelegere participativa, problematizare, expunere, dezbatere, jocul de rol
| Mijloace de inviitare .
Prezentari PPT
| SEMINARE / APLICATII/ LUCRARI PRACTICE Nr ore
1. Sfaturi pentru persoanele care acordd primul ajutor psihologie P
2. Fige de lucru pentru persoanele care acordd primul ajutor psihologic 2
3, Interactiunea cu ceilalii; cum primim si cum ofenm sprijin )
4. Atunci cand se intampld un eveniment grav, 2
5. Sfatunt pentru sprijinul copiilor mici 51 de viirstd prescolara 2
6. Sfaturi pentru sprijinul copiilor de virsta scolard
7. Sfaturi pentru sprijinul adolescentilor 2
8. Sfaturi pentru sprijimul adulfilor 2
9. Exercitii de bazi pentru relaxare 2




grav

11
12

14, 28,

10, Consumul de alcool, medicamente $i droguri, dupd producerea unui eveniment

Madel de pliant destinat persoanelor afectate
. Metode de crestere imediata si continud a siguraniei 51 asigurarca confortului
fizic gi emotional,
13, ldentificarea nevoilor 51 preocupirilor imediate, culegerea de informalii
suplimentare $1 adaptarea interventiilor de prim ajutor psihologic.
Oferirea de ajutor practic persoanclor afectate, pentru rezolvarea
nevoilor §i preocuparilor imediate.

B B bd Pad el Bl

Metode de seminarizare [ aplicare practica
Jocul de rol, problematizare, exercifii de gndire critica

Mijloace de invitare

_Prezentiri PPT

Moti; Cadrul didactic titular de discipling stabileste conpinutl dis:::ﬁii-]_ﬁi; a_ltiT.].'!l.:‘TilT'lJ. clrsur, it 1 pentru seminare /

aplicatii / LP,

Bibliografie

Lo Artiss, KoL (1963): Human behavior under stress: From combat to social
psychiatry, Military Medicine, 128, 1011-1015.

2. Caplan, G. (1964): Principles of Preventive Psychiatry, Mew York: Basic
Books,

3. Everly, G.5., Ir; Langlich, A, (2003); The Evolving Nature of Disaster
Mental Tealth Services, International Journal of Emergency Mental Health,
vol. 5(3), pp. 113-119,

4. Everly, G.S. (20000 Five principles of crisis intervention: Reducing the risk
of premature crisis intervention, International Journal of Emergency Mental
Health, 2, pp.1-4.

5. Linley, P.A.; si Joseph, 8. (2004): Positive change following trauma and
adversity: a review, Journal of Traumatic Stress, vol. 17(1), pp. 11 - 21.

6, Matineany, V. (coord.) (2015); Manual pentru pregitirea psihologicd si
controlul stresului operational, Editura Centrului Tehnic-Editorial al Armates,
Bucurest.

7. Mitchell, 1T.; Everly, G.S., Jr. (2000); ,.Critical incident siress management
and critical incident stress debricfings: Evolutions, effects and outcomes”, in
Psychological Debnefing: Theory, Practice and Evidence (pp. 71-90),
Cambridge University Press, New York

Ko Wrasti, R. (20068): Interventia in crizd, o alternativd la  psihiatna
institutionala, Revista Romina de Psihiatrie, vol.8, Nr.3-4, pp.115-120.

9. Yoicu 1, Marineanu V. (2016) Interventia in crizh s1 primul ajutor
psihologic. Ghid  operapional, Editura Centrului  Editorial al  Armatei,
Bucuresti,

Lista
materinlelor
didactice
necesare

Laptop, videoproiector, acces internet, platforma Teams

Coroborarea continuturilor disciplined cu agteptirile reprezentantilor comunitidii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinel este concordant cu cel din alte universititi din Romania. Pentru o mai bund
adaptare la cerintele pietei muncii a conjinutului disciplingd au avat loe consultiri cu psihologi cu
drept de liberd practica si reprezentanti ai Colegiului Psihologilor din Romania.

Notd: Un procent de maxim 60% din activitdtile de invitare-predare si 35% din cele de aplicatji
practice si cercetare se vor putea desfasura in format online sincron, contorm art. 32, alin. 1, litera ;2"
din Legea nr. 199 / 2023 si Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfiasurare a
activitdjilor de predare, invilare, cercetare, aplicatii practice si evaluare, la forma de inviidmant cu
frecventd, prin utilizarea unor resurse electronice, informatice $i de comunicafii sincrone specilice.




7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. - colocviy, PV - proba de verificare E
Metode de - rispunsurile la examen [ colocyiu 50%
evaluare i - activitag aplicative atestate / lucrdri practice / proiecte efe, 20%

pondere in nota | - activismul in eadrul activitiilor didactice 1 0%
finala (%) | - prezena min. 50% 10%

- oficiu 10%,
Criterii de Nivelul cunostintelor dobindite pe parcursul semestrulun 51 capacitatea de a le
evaluare aplica in contexte practice;
Standarde Min. 80% din punctajul ce poate fi obfinut la examen,
minime de

performanti

Coordonator
de
discipling

 Grad didactic, titlul, prenume, nume

Lector.univ.dr, Andrei COTRUS
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre disciplini

Denumirea PSIHODIAGNOZA SI PSIHOTERAPIA COPILULUI CU SINDROMUL
disciplinei = DEFICITULUI DE ATENTIE $1 HIPERACTIVITATE
Coordonator de : % . o 4
discipling PROF UNIV.DR. CAMELIA STANCIU )
e SRE 5 w Tipul de evaluare .
Codul disciplinei 52PCPP Semestrul I (B = ity } Cal, -~ colciovhil P O 08 W) E
Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentali, DS - specializare, DC - complementari i
Regimul disciplinei (dupi regimul frecventirii lor de catre studenti) DOR

DOB - obligatorie: DOP - optionala; DFA - facultativa

2. Timp total alocat studinlui si numér credite

 Numir ore activitafi / semestru*
Total C S/A P Lp. |
154 28 28 - - : 08

C —curs; S - seminare; A — aplicafii: P — proiecte; Lp lucrari practice; SI — studiu individual

*Numir ore [ sAptdmana x 14 saptamini activitan didactice,

Numar de eredite ECTS** = [ |

**Un credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu (activitafi didactice directe si pregitire/studiu individual).

_Activitatea specifici studiului individual*** / semestru Numir ore estimate
| Studiu dupd manual, suport de curs / seminare, bibliografic minimala obligatorie 28
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 2

Pregitire teme de lucru, referate, proiecte, prezentari, portofolii, eseuri etc. 26 i

Pregiitire pentru examinarea finala (examen, colocviu) 28
Participare la tutorat i consultalii N 14

Total ore studiu individual / semestru 98

#**Studiul individual cuprinde numirul minim de ore alocat pentru: studiu al notitelor de curs, al suporturilor de curs, al manualelor, al
cirfilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfisurare a activitifilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, intocmire de
teme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermediul intemetului, pregitire pentru prezentari sau
verilicrt, pregiatire pentru examinarea finald, participare Ja tutorat 51 consultaii, practica.

3. Conditii

Cerinte de curriculum

preliminarii
(daci este cazul) | de competente

Discipline conditionate




 anterioare
(daci este cazul)

recomandate

4. Obiectivele disciplinei

]_ 1. Obiectiv
generil

*  Cunoasterea etiologiei sindromului ADHD, a particularitifilor specifice fiecarei categorii
de varsta si realizarea diagnosticului diferential cu alte tulburar de tip pervaziv

11 Obiective
specifice

- Cunoasterea manifestarilor simptomatologice ale copilului eu sdindromul ADHD in
perivada prescolara, scolard mica si adolescenti
- Cunoasterea criteriilor de diagnostic ale sindromului ADHD conform DSM-5-TR
- Cunoagterea metodelor de evaluare clinica a copilului care manifesta sindromul ADHD
- Cunoasterea metodelor de interventie in ceea ce priveste managementul clasei de elevi
- Realizarea unui plan de interventie particularizat in funcjie de intensilatea si frecventa
simptomatologiei copilului

5. Rezultatele agteptate ale invigarii - corelate cu competenele solicitate de ocupafiile corespunzitoare,
conform standardelor ocupationale si/san Clasificirii Enropene a Ocupatiilor (specifice grupei ESCO 2634)

L. Competente

T

- sintetizeaza informatii, interpreteazi $i rezumi critic informatii noi si complexe din diverse

- interpreteazii teste psihologice pentru a objine informatii privind prezenta/absenta
simptomelor specifice sindromului ADHD (rezultat asteptat al inviitirii corelat cu competenta

- efectueaza evaluiari psihologice pe subiecti de virstd scolard micii pentru identificarea

profesionale

surse

solicitath de ocupatia corespunzitoare)

simptomelor specifice sindromului ADHD
Il. Competente | - abordarea provocirilor in mod pozitiv
transversale - gindire analitica

- adaptarea la schimbare

- asigurarea orientarii citre client
- manifestarea empatiei

- atentie la detalii

- respectarea confidentialitatii

. 6. Continutul disciplinei

CURS Nr ore
I, Delimitiri conceptuale ale sindromului deficitului de atentie si hiperactivitate (istoric) 2
2. Prevalenta sindromului i evolugia lui de-a lungul dezvoltirii ontogenetice. Etiologia sindromului 2
defictului de atentie si hiperactivitate
3. Tabloul simptomatologic al sindromului deficitului de atentie si hiperactivitate (ADHID) 2
4. Criteriile de diagnostic utilizate in cazul sindromului ADHD conform DSM-5-TR 2
5. Subtipurile clinice ale hiperactivititii cu deficit de atentie 2
6. Diagnosticul diferential cu alte tulburin pervazive P
7. Metodologia de diagnosticare clinicd a copiilor cu sindromul deficitului de atentie i 2
hiperactivitate
8. Interviurile clinice 2
9. Scalele de evaluare cu ancore comportamentale 2
0. Examenul fizic, neurologic si biochimic si examenul psihologic 2
I'1. Riscurile hiperactivititii 2
12, Psihoterapia copiilor cu sindromul deficitului de atentie si hiperactivitate 2
| 3. Studii de caz 2
14, Raport psihologic - structurd p
Metode de predare




Prelegere participativa, problematizare, expunere, dezbatere

Prezentiri PPT

SEMINARE / APLICATII/ LUCRARI PRACTICE | Nrore |

1. Caracteristicile majore ale persoanelor cu deficit de atentie si hiperactivitate 2

2. Studiul factorilor genetici, neurologici, a factorilor de mediu si a celor psihologici ca determinanti 2
ai sindromului

3. Criteriile DSM-5-TR, 1CD-10, Oxford pentru deficitul de atentie si hiperactivitate — studiu 2
comparativ

4. Manifestarea hiperactivitatii cu deficit de atentie in perioada prescolara si scolard mici 2

5. Analiza unor articole de specialitate pe tema sindromului ADHD in perioada micii scolarititi 2

6. Manifestarea sindromului ADHD in adolescen(i 2

7. Diagnosticul diferential cu tulburarea de dezvoltare intelectuala (dizabilitatea intelectuali), cu 2
tulburarea exploziva intermitenti, cu tulburarea din spectrul autismului, cu tulburarile anxioase si
depresive, cu altd tulburare cu deficit de atentie/hiperactivitate specificata si nespecificati

8. Utilizarea scalei cu ancore comportamentale Conners Teacher Rating Scale §i Conners Parents 2
Rating Scale

9. Evaluarea performantelor intelectuale ale copiilor cu sindromul deficitului de atentie si 2
hiperactivitate

10. Exersarea unor tehnici cognitive §i comportamentale de interventie utilizabile in psihoterapia 2
copiilor hiperactivi

I'l. Programe de interventie utilizate in cazul copiilor eu sindromul ADHD: managementul clasei de 2
elevi

12. Studii de caz 2

13, Elaborarea unui raport psihologic de evaluare a copilului care manifesti sindromul deficitului de 2
atentie i hiperactivitate

4. Analiza rapoartelor psihologice 2

. Metode de seminarizare / npﬁc:ire pra_cti:ﬁ

Problematizare, exercitii de gandire critica
Mijloace de inviijare

Prezentéiri PPT ) .
Noti: Cadrul didactic titular de discipling stabileste continutul disciplinei, atit pentru cursuri, it $i pentru seminare / aplicatii / LP.

Bibliografic | ®  Barkley, R.A. (2011) — Copilul dificil, Ed. ASCR, Cluj-Napoca
®  Barkley R.A. (2000) - Taking charge of ADHD — The Complete, Authoritative Guide for Parents,
Guilford Press, New-York
®  Cucu-Ciuhan G. (2001) — Psihoterapia copilului hiperactiv — O abordare experientiala, Ed. Sylvi,
Bucuresti
® American Psychiatric Association, DSM-5-TR, (2023) — Manual de diagnostic si clasificare
statisticd a Tulburirilor Mintale. Edifia a cincea. Text revizuit, Ed. Callisto, Bucuresti
® ICD-10 (1992) — Clasificarea tulburarilor mentale §i de comportament - Simptomatologie si
diagnostic clinic, Ed. All
®  Popenici, Fartusnic, C., Tarmoveanu, N. (2008), Managementul clasei pentru elevii cu ADHD.
Bucuresti, Didactica Publishing House, disponibil la
hitps://www.researchgate.net/publication/2702 | 5343 Managementul_clasei pentru_elevii cu ADHD
Classroom_management_for ADHD students
® Stanciu, C., (2016) - Abordarea sindromului deficitului de atentie §i hiperactivitate la copil si adult,
Ed. Risoprint, Cluj-Napoca
o ® Wahl, G., (2025) - Adultii hiperactivi, Ed. Trei
Lista Laptop, videoproiector, acces internet, platforma Teams
materialelor
didactice
IECERITE

' Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiifii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului _ -
Continutul disciplinei este concordant cu cel din alte universitiiti din Romania. Pentru o mai buni adaptare la cerinjele
pietei muncii a confinutului disciplinei au avut loe consultiri cu psihologi cu drept de liberd practic si reprezentanti ai
Colegiului Psihologilor din Roméania.




Motd: Un procent de maxim 60% din activitatile de invatare-predare si 35% din cele de aplicatii practice si cercetare se
vor putea desfasura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera .a” din Legea nr. 199 / 2023 si
Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a activitafilor de predare, invitare, cercetare,

aplicatii practice si evaluare, la forma de invitimént cu frecventd, prin utilizarea unor resurse electronice, informatice
si de comunicatii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. — colocviu, PV - probi de verificare E
Metode de evaluare | - raspunsurile la examen 5p
si pondere innota | - raport psihologic 3p

finala (%) - min. 50% participare la activitatile didactice I p

- oficiu Ip
Criterii de evaluare | Nivelul cunostinjelor dobandite pe parcursul semestrului si capacitatea de a le aplica in contexte
| practice.
Standarde minime | Min. 80% din punctajul ce poate i obtinut la examen.
de performanti B

Coordotiatoide Grad didactic, titlul, prenume, nume Semnitura

disciplini PROF.UNIV.DR, CAMELIA STANCIU Oﬂ“f

Ciy

f



Facultaten de Psihologie

Dismeniul de studii de master; Paihologie
Programul de studii: Psihologie clinicd si tehuni
interventle prin consiliere 5i psihoterapic
Forma de inviithmant: cursur de zi

UNiv BN TATEA

Dimitrie Cantemir

@

i di

Duprata studiifor i numir de credite: 4 semestre, 124 credite

@J

FISA DISCIPLINE]
Anul universitar 2025-2026

L. Date despre diseiplini

Denumiren T .
disciplinei PSIHODIAGNOSTIC CLINIC |
Coordonator de iy
disciplini LECTOR.UNIV.DR, ANDREI COTRUS

Tipul de evaluare
Codul disciplinei SZPCPC Semestrul 11| {E - examen / Col, — colocviu | PV — probd E

de verif') ——s
Categoria formativi a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - specializare, DC - complementari
Regimul disciplinei (dupi regimul freeventirii lor de catre studenti) DOB

DOB - obligatorie; DOP - optionald; DFA - facultativ

2, Timp total alocat stodivlui si numar eredite

_Numir ore activitati / semestru®

Total C SIA _ Lp. s

154 28 28 o8

P

C —curs; S - seminare; A —aplicatii; P - proiecte; Lp — lucrdri practice; SI — studiu individual

*Mumar ore / sAptdmdnd ¥ 14 sdptimini activitiyi didactice.

| Numir de eredite ECTS** | L
**Un credit ECTS este echivalentul o mimim 25 de ore de studiu (activitdi didactice directe si pregatire/studiu
individual),

Activitatea specifici studiului individual*** | semestru Numidr ore
estimate
studiv dupd manual, suport de curs / seminare, hibliogralic minimala obligatorie 28
Documentare suplimentard in hibliotecd, pe platformele electronice de specialitate st pe teren -
Pregitire teme de luctu, referate, proiecte, prezentiri, portofolii, eseurd ete. 28
Pregitire pentru examinarea finala (examen, colocviu) 28
Participare la tuworat $i consuliyii 14
Total ore studiu individual / semestrn 98

***Sudinl individual cuprinde numidrul minim de ore alocat pentrus studiv al notitelor de curs, al suporturilor de curs,
al manualelor, al cartilor, al bibliografiel minimale recomandate, desfisurare a activitifilor specifice de pregatire pentru
proiect, laborator, intocmire de leme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin infermediul

internetului, pregdtice pentru prezentiin sau verificdn, pregitire pentru examinares finald, participare la
consultatii, practica,

3. Conditii

tutorat 5

Admiterca la programul masteral Psihologie clinica si
tehnici de interventie in consiliere si psihoterapie

Cerinte de curriculum

preliminarii

]




{daci este I
casul) de competente - |
Discipline “conditionate - o =
anterioare
(dacd este recomandate
- cazul)

4. Ohiectivele disciplinei

" L. Obiectiv Dezvoltarea competentelor profesionale necesare pentru realizarea  evaluiirii
general psihologice  clinice, prin insusirea s aplicarea  metodelor, tehnicilor  si
instrumentelor de  psihodiagnostic, in vederea identificarm, formuldrn s
fundamentarii stiinfifice a concluziilor diagnostice i a recomandivilor de
interventie psihologic, cu respectarea normelor etice 5i a standardelor profesionale

in vigoare.
Il. Obiective | Insugirea conceptelor fundamentale $1 a cadrului teoretic specific
specifice psihodizgnosticului clinic,

Formarea competentelor de aplicare, scorare §1 interpretare a principalelor
instrumente psihodiagnostice utilizate in practica clinica.

Dezvoltarea capacititii de realizare a interviului elinic si de integrare a datelor
obtinute din surse multiple,

Formarea abilitatilor de elaborare a raportului de evaluare psihologica clinica,
conform standardelor profesionale,

Dezvoltarea gandirii eritice in analiza rezultatelor evaluirii si formularea
concluziilor diagnostice fundamentate stintific,

5. Rezultatele asteptate ale invigiarii - corelate cu competentele solicitate de ocupatiile
corespungitoare, conform standardelor ocupationale si‘san Clasificirii Furopene a Ocupatiilor
(specifice grupei ESCO 2634)

I. CPL. Realizarea evalufnii psihologice clinic
Competente | Selectarea si aplicarea instrumentelor validate stiinpfic.
profesionale | Administrarea corectd a probelor psihologice.
Respectarea standardelor metodologice 51 etice,

CP2. Analiza si interpretarea datelor psihodiagnostice

Integrarea informatiilor ebfinute din teste, interviu si observatie clinici.
Formularea ipotezelor diagnostice.

[dentificarea pattern-urilor psihopatologice.

CP3. Elaborarea documentelor profesionale

Redactarca raportulul de evaluare psihologicd clinica.
Formularea concluziilor $i recomandirilor de interventie.
Comunicarea rezultatelor citre beneficiar sifsau alyi specialisti.

CP4. Aplicarea normelor etice si deontologice

Respectarea confidentialittii §i consimtdmantului informat.

Litilizarea responsabili a instrumentelor psihologice.

Limitarea interpretarilor la competentele profesionale dobandite.

. CTI. Comunicare profesionali eficientd in relatia cu beneficiarii si echipa
Competente | multidisciplinara,

transversale




CT2. Gandire eritica si analiza stingificd in interpretarea datelor elinice.

stnngifice

CT3. Degvoltare profesionald continud g1 utilizarea resurselor bazate pe dovezi

6. Confinutul disciplinei

CURS Nroore

1. Metoda clinicd - particularititi de continut 81 domenii de utilizare. Rolul 2
evaludrii psihodiagnostice de tip ¢linic

2, Obiective si strategii ale psihodiagnosticului clinic. Metode utilizate in 2
psihodiagnoza clinica

3. Posibilititile, dificultitile si limitele metodei elinice. 2

4. Metode de investigare a proceselaor si functiilor psihice 2

5. Psihodiagnoza clinicd a deficientei mintale. Instrumente pentru evaluarea 2
deficitului cognitiv si a tulburdrilor de comportament asociate acestuia

6. Psihodiagnoza clinicd a personalitifii. Strategii de analizd longitudinald si 2
globald a personalitafii. Instrumente pentru investigared tulburirilor de
personalitate.

7. Psihodiagnoza clinicd a senescentet, Principii i modalitg de evaluare 2
psthologicd a tulburirilor caracteristice stadiilor de involugie

&, Contributia tehnicilor projective la studiul psihopatologiei functiondri psihice %

9, Rolul psihodiagnozei clinice in psiliatria de vrgenid, Posibilitdyi de analizi 2
psihologied a etiologien actului suicidar, de stabilira a semnificatiei sale gi de
formulare a unor predictii legate de conduita persoane,

10, Rolul psihodiagnozei clinice in expertiza medico-legald psihiatrica. Criterii 2
psihologice i dificultati in aprecierca gradului de discernimadnt in comiterca
unor fapte

11, Rolul psihodiagnozer clinice in expertiza capacititii de munca. 2

12. Starile si procesele psihice cu potengial invahidant, Instrumente utlizate in 2
stabilirea gradului de disfunctionalitate — invaliditate psihica

13, Rolul psihodiagnozei clinice in expertiza capacitafii de munca. 2

14. Starile si procesele psihice cu potengial invalidant, Instrumente utilizate in 2
stabilirea gradului de disfuncjionalitate — invaliditate psihica

Metode de predare

Prelepere participativa, problematizare, expunere, dezbatere, jocul de rol

Mijloace de invatare

Prezentari PPT

| SEMINARE / APLICATIL/ LUCRARI PRACTICE Nroore
. Interpretarea semnificatiilor cantilative 1 calitative ale rezultatelor 2
abtinute la o serie de teste — psihometrice §i projcetive — gi elaborarea
pe baza lor a profilelor psihologice
2. Exersarea modalitatilor de intocmire a raportului psihodizgnostic i de 2
formulare a avizului
3.  Aplicarea metodelor invigate in evaluarea unor cazuri concrete, 2
ilustrative pentru diversele arii de utilizare a psihodiagnosticului clinic 2
4. SCID-5 Interviul elinie structurat
5. Chestionarul de screening i diagnostic psihiatric (PDSQ) 2
6. Inventarul tulburdrilor de personalitate (OMNI-IV)
7. Scalele de evaluare clinici pentru persoanele in virstd (CASE-SF) 2
8. Scalele Endler de evaluare multidimensionald a anxietalii (EMAS si 2
EMAS-5A5)
9. Scala de evaluare a tulburirilor din adolescentad (APS-5F) 2
10, Toventarul tulburdrilor de comportament alimentar-3 (EDI-3) 2
11, Evaluares neuropsihologicd a dezvoltirii (PEDb) 2
|2, Secala de evaluare a temperamentului pentru preadolescenti (EATO) 2




13. Scala de evaluare a temperamentului pentru copii (TMCQ) 2
14. Scala de evaluare a comportamentelor disruptive 7

j_Ml:tlel: de seminarizare [ aplicare practica
Jocul de rol, problematizare, exercitii de gindire critici
Mijloace de inviitare

Prezentari PPT

MNotd: Cadrul didactic titular de discipling stabileste confinutul disciplinet, atdt pentru cursuni, ciil §i peniru seminare 2
aplicatii / LP.

Bibliografic I ALBU, Monica (2000), Metode 51 instrumente de evaluare in psihologie,
Editura Argonaut, Cluj-Napoca

2. CIORBEA 1 (2014) Evaluarea psihologica climicd. Repere teoretice (i
metodologice, Editura Universitard, Bucuresti

3, DAFINOIU, 1 (2006), Personalitatea. Metode de abordare clinica:observatia
si interviul, Editura Polirom, lasi

4. HORGHIDAN, Valentina (1997), Metode de psihodizggnostic, Editura
Didacticd si Pedagogici, Bucuresti

5. ROSCA, Mariana (1972}, Metode de psihodiagnostic, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti

6. SCHIOPL, Ursula (2002), Intreducere in psihodiagnostic, Editura Fundagiei
Humanitas, Bucuresti

Lista Laptop, videoproiector, acces internet, platforma Teams
materialelor
didactice
Necesure

Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor tumunltﬂﬁﬂ:plst{:mice‘
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei este concordant cu cel din alte universitiyi din Romania. Pentru o mai buni
adaptare la cerintele pietei muncii a continutului disciplinei au avul loc consultar: cu psihologi cu
drept de liberd practicd si reprezentanti ai Colegiului Psihologilor din Roménia,

Noti: Un procent de maxim 60% din activititile de invatare-predare si 35% din cele de aplicatjii
practice sj cercetare se vor putea desfasura in format online sincron, conform art, 32, alin. 1, litera ,a”
din Legea nr. 199 / 2023 si Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a
activitdfilor de predare, invitare, cercetare, aplicagii practice §i evaluare, la forma de invatimdnt cu
frecven|d, prin utilizares unor resurse electronice, informatice $1 de comunicatii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. — colocviu, PV - proba de verificare . E
Metode de - rispunsurile la examen / colocviu 50%
evaluare §i | - activitaji aplicative atestate / lucrri practice / proiecte etc. 20%

pondere in nota | - activismul in cadrul activitatilor didactice 0%
finala (%) - prezentd min, 50% 10%

- oficiu 094
Criterii de Nivelul cunostingelor dobdndite pe parcursul semestrului si capacitatea de a le
evaluare aplica in contexte practice.
Standarde Min. 80% din punctajul ce poate fi obtinut la examen,
minime de
performanti

| Coordonator | Grad didactic, titlul, prenume. nume Semnatura |




de
disciplina

Lector.umiv.dr, Andrei COTRUS
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Forma de invEamant: cursuri de i

Domenial de studii de master: Psithologie
Programul de studiic Psihologie clinich $i intervenfic prin consilien:

Durata studiilor $i numdr de credite: 4 semestre. 120 credite

A L i si psihoterapie

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre disciplina

DOB - obligatorie; DOP - oplionala: DFA - facultalivi

3.‘;2:;}'::::;“ INTERVENTI TERAPEUTICE LA COPIL SI ADOLESCENT

~gorianatange LECTOR UNIV. DR, SORINA MOLDOVAN

discipling e - .

o - . Tipul de evaluare :

Codul disciplinei S2PCIT Semestrul 1 (E - examss | Col, — calieviu PV - probl de vesif, L
| Categoria formativi a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - specializare, DC - complementara - 3
Regimul disciplinei (dupi regimul freceventirii lor de catre studenti) DOR

2. Timp total alocat studiului si numir credite

'''''''' Total c S/A P L SI
__28 28 : - 98
C —curs: S - seminare; A — aplicafii; P — proiecte; Lp — luerdri practice; SI - studiu individual !
*MNumir ore / siptimidnd x 14 saptamdni activitag didactice,
| Numiir de eredite ECTS** [ 6

**LIn credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu (activitagi didactice directe §i pregitire/studiu individual),

| Activitatea specifici studiului ind .i\"illl-lﬂl***_f semestru

Numir ore estimate

Studiu dupd manual, suport de curs / seminare, bibliografic minimala obligatorie 20 .
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele elecironice de specialitate i pe teren 20
Pregatire teme de lucru, referate, proiecte, prezentari, portofolii, eseuri ete, I -

| Pregatire pentru examinarea finali (examen, coloeviu) 29
Participare la tutorat si consultaii = 10
Total ore studiu individual / semestru | 98

#+=5tudiul individual cuprinde numarul minim de ore alocat pentru: studiu al notitelor de curs, al suporturilor de curs, al manualelor, al
cartilor, al bibliogratiei minimale recomandate, desfisurare a activitayilor specilice de pregétire pentru proiect, laborator, intoemire de teme,
referate, documentare suplimentard in biblioteca, documentare prin intermediul internetului, pregfitire pentru prezentiri sau venfhicir,

pregiitire pentru examinarea finald, participare la tutorat 5i consultalii, practici.

3. Conditii

de curriculum - Introducere in psihologie
Cerinte - Psihodiagnostic
preliminarii - o - Psihologia varstelor :
{daca este cazul) - Coneceperea unui plan experimental
de competente 2 : : b . i : ;
- Sa detind cunostinte de baza despre dezvoltarea copilului




Conditionate - Psihologia dezvoltirii

Psihopatologia copilului si adolescentului
Fvaluare psihologica clinica

Fundamentele psihoterapie

Consiliere psihologica

Psihodiagnostic

Recomandate - Psihologia familiei

Tehnici de comunicare si relafie terapeulici
| - Introducere in psihologie clinica

Discipline
anterioare
(daci este cazul)

4. Obicctivele disciplinei

L. Obiectiv Cursul pmpunc cunoasterea principalelor modalitati de interventie putlmicrapcunﬂ in

general cazul unor variate situatii clinice si /sau educationale specifice copilului si adolescentului,
Ofera recomandiri utile pentru evaluarea si conceptualizarea de caz.

I1. Obiective - S descrie elementele esengiale ale tipurilor de psihoterapii dpl:cat:. la copil si

specifice adolescent

- Si explice diferente si asemindri ale proceselor psihoterapeutice aplicate la copil
si adolescent

- Saidentifice etapele proceselor psihoterapeutice invifate

-S4 explice elementele esentiale ale stilului de viaja

- Si prezinte abordarea familiei conform abordarilor psihoterapeutice aplicate la
copil g1 adolescent

- Sa arate modalitifile de abordare a copiilor conform psihologiei §i psihoterapiei
individuale

- S explice consecinele stilului parental de educatie asupra comportamentului
Lﬂpiilnr

5. Rezultatele asteptate ale invatarii - corelate cu competenjele solicitate de ocupatiile corespunzitoare, conform
standardelor ocupationale si/sau Clasificiirii Europene a Ocupatiilor (specifice grupelor ESCO 2611, 2612, 2619
si 2422)

I Competente | CP1, Evaluarea psihologica a copilului si adolescentului (Grupa ESCO 2611 - Psihologi,
profesionale Grupa ESCO 2612 — Consilieri)

CP2. Elaborarea si implementarea planurilor de interventie psihoterapeuticd adaptate
nivelului de dezvoltare, (Grupa ESCO 2611 — Psihologi. Grupa ESCO 2612 — Consilieri)
CP3. Aplicarea tehnicilor terapeutice validate stiintific  (intervenfii  cognitiv-
comportamentale, terapie prin joc. interventii sistemice familiale, tehnici de reglare
emotionald), (Grupa ESCO 2611 — Psihologi, Grupa ESCO 2619 — Specialisti in domeniul
juridic, altii decit cei clasificali in alta parte)

CP4. Consilierea parintilor si colaborarea interdisciplinara in context educational, clinic
si social (Grupa ESCO 2612 — Consilieri, Grupa ESCO 2422 — Specialigti in administratie
si politici publice)

('P5. Respectarea normelor etice si a cadrului legislativ privind interventia psihologica la
minori, (Grupa ESCO 2611 — Psihologi. Grupa ESCO 2612 — Consilieri, Grupa ESCO
2619 — Specialisti in domeniul juridie, altii decat cei clasificati in alta parte. Grupa ESCO
2422 — Specialisti in administratie si politici publice).
I1. Competente | CT1. Aplicarea principiilor etice si deontologice in activitatea prn!emm'nala.{(rrupa ESCO
transversale 2611 — Psihologi, Grupa ESCO 2612 — Consilieri, Grupa ESCO 2619 — Specialisti in
domeniul juridic, aliii decit cei clasificafi in alti parte. Grupa ESCO 2422 - Specialigti in |
administratie si politici publice)

C12. Luerul eficient in echipd multidisciplinara, (Grupa ESCO 2611 - Psihologi, Grupa
ESCO 2612 — Consilieri, Grupa ESCO 2619 — Specialisti in domeniul juridic, altii decat




cei clasificati in altd parte, Grupa ESCO 2422 — Specialisti in administrajie si politici
publice).

CT3. Autoevaluarea si dezvoltarea profesionald continud prin utilizarea supervizirii,
(Grupa ESCO 2611 — Psihologi. Grupa ESCO 2612 — Consilieri)

6. Continutul disciplinei

CURS - Nrore
1. (2 ore) Evaluarea copilului pentru psihoterapie. 24
Functiile terapeutice ale jocului.
Personificarea in jocul copiilor.
2. (2 ore) Contratransferul in terapia cu adolescenti
Alianja terapeutica.
Confidentialitatea si contactul cu périntii.
3. (2 ore) Tehnicile paradoxale in terapia cu adolescenti.
Terapiile simptomatice.
Terapiile psihodinamice:
4. (2 ore) Psihoterapia in cadrul diadei mama-copil,
Terapiile familiale.
5. (2 ore) Psihoterapiile de grup: principii si tehnici de lucru aplicate la copil $1 adolescent
Psihoterapia experientiala aplicata la copil.
Terapiile institufionale.
6. (2 ore) Psihanaliza la copil.
Dificultatea curei psihanalitice la copil.
Analiza timpurie.
Principii psihologice ale analizel timpurii.
7. (2 ore) Psihoterapia psihozelor infantile.
Terapia de doliu la copil si adolescent.
8. (2 ore) Psihodrama aplicata la copil: individuala st de grup.
Interventii de tip cognitiv developmental la copii cu deficiente intelectuale
Interventii psihoterapeutice in cazul copiilor cu dificultati psihologice grave.
9. (2 ore) Grupurile expresive.
Terapia prin desen, miscare si expresivilate,
Jocuri terapeutice care exprima: moartea, nasterea si separarea.
10. {2 ore) Reparatia emotionald in cadrul terapiei copilului,
Interventia terapeutica cu copil autisti.
11. (2 ore) Terapia rational-emotiva in tulburdrile copilului si adoleseentului.
Terapia rational-emotiva si comportamentala de grup pentru copii si adolescenti.
12. (2 ore) Hipnoterapia si terapia cognitiv-comportamentala a copilului si adolescentului,
Hipnoza la copii si adolescenti. Definitii, metode,
Psihoterapia cognitiv-comportamentali la copii gi adolescenti, Definitii, Metode.
- Metode de predare
[l Prelegere interactiva
| Analiza de caz
Invifare bazati pe probleme
Simulare si joc de rol
0 Lueru in echipa
Mijloace de invatare
~ Prelegere interactiva sustinutd cu suport PowerPoint
Explicatia 51 demonstratia teoreticd a tchnicilor de interventie
Studii de caz prezentate si analizate frontal
Materiale video demonstrative privind interventii terapeutice la copil si adolescent
1 Scheme conceptuale 5i modele explicative (modele CBT, sistemice, dezvoltare psihologicd)
[ Platforma e-learning pentru acces la materiale suport
Bibliografie de specialitate actualizatd (manuale, articole stiintifice)




| [ Fise sintetice si ghiduri de interventic

1]
O
]

I

2

9,

10,

[

',

(2 ore) Tehnici developmentale utilizate in familiile cu relatii rigide in comunicare.
. Metode de seminarizare / aplicare practici

Il Analiza si dezhaterea studiilor de caz

_hfl' oare

(2 ore) Terapia prin povesti la copil: imaginarea cadrului terapeutic.
Perspectiva psihanaliticd a povestilor: prezentare de caz.
(2 ore) Importanta formdarii de simboluri in dezvoltarea eu-lui.
Flemente de analiza a jocului la copil: simbolistica si dezvoltare.
Secretul de familie si deculpabilizarea in psihodrama la copil.
(2 ore) Conduita in psihanaliza copiilor: un model aplicat de Melanie Klein.
Consultanta terapeutica a copilului: model de interventie dupd Winnicott,
(2 ore) Prezentarea maletei psihologice de urgentd pentru interventia in cazul copiilor
afectati de situagii catastrofice; joc de rol.
Terapia prin desen in situatia copiilor martori ai separdrii parentale.
(2 ore) Tehnici de interventie sistemic-strategice in terapia cu adolescenti: joe de rol.
Conduita repetitiva in joe si rolul catharsis-ului emofional,
Casa verde”, un exemplu de terapie prin mediu inifiat de Francoise Dolto.
(2 ore) Terapiile corporale la copii cu tulburéari care privesc imaginea corporala,
Interventii de tipul ,.dau §i primesc™: jocuri de rol.
Activitidli de ,reconstructie si demolare”.
(2 ore) Modelajul in terapia expresivi: studii clinice.
Jocul . mainii rele”
Tehnici de interventie in grupuri de autigti mari sau . falsi adolescenti”.
2 ore) Interventii terapeutice individuale la copil cu scop de recuperare
Tngr':ji:'ta institufionalizatd a copilului: situatii elinice.
(2 ore) Interventii terapeutice in cazul depresiei la copil.
Interventii terapeutice in cazul ticurilor la copil.
(2 ore) Interventii terapeutice cu joc de rol in situatia familiilor cu tulburari de
comunicare,
Interventii terapeutice prin joc si desen la copii abuzati.
Preventia abuzului la copil prin jocuri de rol si terapia cu marionete.
(2 ore) Construirea unui cadru de lucru securizant in lerapia cu copii.
Analiza rezistenjelor in terapia cu adolescenti,

24

Invitare bazatd pe probleme (problem-based learning)

Joc de rol si simularea situafiilor terapeutice

Exercitii aplicative individuale si in grup

Elaborarea planurilor de interventie pornind de la scenarii clinice
Analiza funetionald a comportamentului

Brainstorming si dezbatere dirtjata

Feedback formativ si reflectie ghidata asupra practicn

Portofoliu de activitifi practice

Prezentari orale ale solutiilor propuse pentru cazuri

Mijloace de invatare

|| Analiza si discutarea studiilor de caz clinice

|| Exercitii de analiza functionala a comportamentului

[l Elaborarea planurilor de interventie pe baza unor scenarii date

U1 Jocuri de rol (simularea relatiei terapeutice copil—psiholog / parinte—psiholog)
[ Exercifii de formulare a ipotezelor clinice

U] Simularea consilierii parentale

| Elaborarea si redactarea rapoartelor psihologice
| Lucru in echipe pentru rezolvarea problemelor

Feedback structurat i reflectie asupra practicii
[ Utilizarea fiselor de lucru si a ghidurilor de interventie




Mot Cadrul didactic titular de discipling stabileste continutul disciplinel, atit pentru cursuri, ¢it 5i pentru seminare | aplicayii / LP.

Bibliografic

| Lista materialelor
- didactice necesare
|

o

fad

oo

I

|,
17.

I&.

19.
20.

21

Laptop / calculator si videoproiector
Prezentari PowerPoint aferente cursului
Suport de curs (format tiparit si/sau electronic)
Acces la platim‘ma -learning

Studii de caz si fise de lucru pentru aplicatii practice

7 Scale si instrumente psihologice (in scop didactic demonstrativ)

|| Materiale pentru exercifii de terapie prin joc (ex.: fise, cartonage emotionale,
materiale simbolice)

1 Materiale video demonstrative privind interventiile terapeutice

Il Bibliografie de specialitate (manuale. ghiduri. articole stiintifice actualizate)

Tabla / Nipchart si markere

. Klein M., (2006), Povestea unei analize de copil, Editura Trei
CLupu V., (2012), Introducere in hipnoterapie si in psihoterapia cognitiv-

. Marcelli D., (2003), Tratat Psihopatologia copilului, Fundatia Generatia
. Nussbaum L., (2012), Managementul psihozelor la copil si adolescent, vol.Il,

. Mitrofan 1., (2014), Copii si adolescenii. Probleme. tulburdri, evaluare si

. Vera L., leveau J., Vera L.P., (2011), Terapia cognitiv-comportamentald la

Braconnier A.., Widlocher .. (2006), Psihanaliza si psihoterapii, editura Trei
Burns G., W., (2011), 101 Povesti vindecatoare pentru copii §1 adolescenti,
Editura Tre

Corman L., (2012), 'i'wlul desenului familiel, Editura Trei

Dolto Fr., (2005). Ce le spunem cupulﬁr. Editura Trei

Elkaim M., (2007), Cum supraviefuim in propria familie, Curtea Veche

Ellis A., Bernard E.m (2007), Terapia rational-emotiva §i comportamentald in
tulburdrile copilului i adolescentului, Romanian Psychological Testing
Services

Erikson E.H., (2015), Copilarie si societate, Ed. Trei

Green A., (2006), Psihanaliza cazurilor-limitd, Editura Trei

Friedberg D.R., McClure 1., Gareia J.H., (2013), Tehnici de terapie cognitiva
pentru copii si adolescenli. instrumente pentru optimizarea practicii clinice,
Editura ASCR, Cluj-Napoca

comportamentald a copilului §i adolescentulul, Ed. ASCR

Arl Press

intervenjie terapeutica, Ed. SPER

Oaklander V., (2018), Comoara ascunsi: o harta citre sinele copilului, Id,
Herald

Sheldon €., (2009}, Psihologia Basmului, Editura Trei

Stanciu  C., (2016), Abordarca sindromului  deficitului  de atentie 3
hiperactivitate la copil si adult. Ed. Risoprint, Cluj Napoca

Wallon Ph.. Cambier A., Engelhart D.. (2008), Psihologia desenului la copil,
Editura Trei

Winnicott D., (2006). Joe si realitate, Editura Trei

Winnicott D.W., (2008}, Consultatia terapeutica a copilului, Editura Trei

copil si adolescenti, Editura Polirom, lasi
Withson S.. (2017). Fenomenul bulliyng, Editura Herald.

~Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

1. Curriculum Adaptat; Este important ca, curriculumul sa fie actualizat periodic pentru o “reflecta
cele mai noi cercetari si practici in domeniul interventiilor terapeutice. Acesta poate include metode
dovedite prin studii clinice si bune practici din comunitatile profesionale.

2. Colaborare eu Profesionisti: Implicarea specialistilor din domeniul sindtdii mintale, psihologi.
psihiatri si terapeuti in dezvoltarea programului educational poate ajuta la integrarea cerinlelor §i

ublu[‘l_le‘u'ilul' deuslorl.




6.

Aceste masuri pot ajuta la alinierea programului educational cu cerinfele si agteptirile comunitatii
profesionale. asigurind o pregitire solida pentru masteranzi in domeniul interventitlor terapeutice fa
copil si adolescent,

Stagii Practice si Voluntariat: Ofcriren de oportunitiiti de practica in diverse Inn[llquH poate ajuta
masteranzii si dobindeasca experientd practica care sa corespunda asteptariior angajatorilor si sa le
dervolte abilitiy relevante.

Feedback si Evaluare; Obtinerea feedback-ului de la angajatori si profesionisti cu privire la
competeniele absolventilor poate imbunatiti continuu procesul educational si poate ajusta focusul
disciplinei in functie de nevoile pietei.

Standarde Ftice si Profesionale: Integrarea unui modul dedicat eticii profesionale si a standardelor
de practici in program este vitald pentru formarea unor specialisti responsabili st competenti care sa
indeplincascd cerinfele comunitatii,

Formare Continuii: Incurajarea educatiei continue §i a formarii profesionale pentru absolventi,
astfel incit acestia si rimdnd la curent cu cele mai recente evolutii in domeniu.

Nota: Un procent de maxim 60% din activitifile de inviare-predare si 35% din cele de aplicafii practice si cercetare se
vor putea desfagura in format online sincron, conform art, 32, alin. 1, litera ,.a” din Legea nr, 199/ 2023 si Standardelor
de calitate ARACIS cu privire la modul de desfisurare a activititilor de predare, invatare, cercetare, aplicalii practice i
evaluare, la forma de invatamant cu frecventd, prin utilizarea unor resurse electronice, informatice $i de comunicatii
sinerone specifice.

7. Activitaten de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col, —coloeviu, PV - probi de verificare N B
Metode de evaluare | - raspunsurile la examen / colocviu - f
i pondere in nota | - activitafi aplicative atestate / lucrari practice / proiecte ele. ) 2
finala (%) - rezultatele ub{mutu la proba de verificare 1
- teste pe parcursul semestrului I
- teme de control

Criterii de evaluare - Participarea activa la seminarii $i discutii

- Realizarca temelor si proiectelor aplicative
- Performanta la teste 51 exercifii practice

- Capacitatea de analiza si reflectie

- Prezentarea si argumentarea lucririlor

Standarde minime - Pummpared minima la cel putin 75% din orele de semine &1 cursuri
de performantia - Realizarea temelor si proiectelor practice conform cerintelor

- Obtinerea unei note de minim 5 la examenul scris
- Demonstrarca capacitilii de analizi si reflectie asupra conceptelor studiate.

Coordonator de

Grad didactic, titlul, prenume, nume _ Semnitura

disciplina Lector Univ. dr. Sorina Moldovan _:\L}w\\




Facultwea de Psihologie

Domeniul de studit de master: Psihalogie

Programul de studii: Psthologie clinica si tehnic: de
interventic prin consiliere §i psiboterapie

Forma de invalimdnt: cursuri de zi

Prurata stediilor i numir de credite: 4 semestre, 120 oredite

UNIVERSITATER

@ Dimitrie Cantemir
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre disciplina

Denumirea 5 "
disciplinei _ PRACTICA DE SPECIALITATE I
Coordonator de ;
discipling LECTOR.UNIV.DR. E:-ORIN;E MOLDOVAN
Tipul de evaluare _
Codul disciplinei 52PCPS| Semestrul I | (E - examen / Col, - coloeviu / PV — prob Col
e verl.}
Categoria formativa a discipline DS
| DF - fundamentala, DS - specializare, DC - complementari )
Regimul disciplinei (dupa regimul frecventirii lor de citre studenti) DOR
DOB - obligatorie; DOP - optionali; DFA - facultativi
2. Timp total alocat studiului si numidr credite
Numdr ore activititi / semestro®
Total C j SIA P Lp. Sl
56 - 56 -
C -~ curs; S - seminare; A — aplicatii; P — proiecte; Lp — luerin practice; SI - studiu individual

*Numiir ore [ siiptimand x 14 sdptimani activitd]i didactice.

| Numir de credite ECTS** - [ 3

**Un credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu (activitifi didactice directe si pregdtire/studiu
individual),

Activitatea specilica studiuloi individual®*** / semestru MNumiir ore
estimate

Studiv dupd manual, suport de curs / seminare, biblingrafic minimala obligatorie

Drocumentare suplimentard in biblioteed, pe platformele clectronice de specialitate 51 pe teren

Pregitire teme de lucru, referate, projecte, prezentiii, portofolii, eseuri ete.

Pregatire pentry examinarea finald (examen, colocviu)

Participare la tutorat si consultatii

Total ore studiv individual / semestru

*eEsmdiul individual cuprinde numdmil minim de ore alocat pentmu: studiu al netitelor de curs, al supormrilor de curs,
al manualelor, al cirilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfisurare a activitiiilor specifice de pregitire pentru
protect, laborator, intocmire de teme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermediul
mternctului, pregitice pentru prezentin suu verificini, pregltive pentru examinarea finald, participare la tutorat si
consultafii, practicd.

3. Conditii

Cerinte de curriculum | Admiterea la programul masteral Psihologie clinica si
preliminarii tehniei de interventie in consiliere si psihoterapic




(daci este . =
cazul) de competente -
Discipline | conditionate = —
anterioare
(daca este recomandate
cazul)

4. Obieetivele disciplinei

L. Obiectiv Desfasurarea stagiului clinic are drept misiune dezvoltarea capacititii de aplicare a
general cunogtintelor teoretice in practici.

I1. Obiective | Identificarea factorilor de risc si de proteciie asociati aparifiei situajilor de criza 5i
specilice dezvoltarii comportamentelor adictive (consum de alcool, droguri, dependenta de
Jocuri de noroe, dependenta digitala ete.).

Cregterea nivelului de informare i constientizare in rindul grupului tintd privind
efectele psihologice, sociale si medicale ale adictiilor.

Dezvoltarca abilitifilor de gestionare a siresului §i a emotiilor, prin tehnici de
coping adaptative si strategii de autoreglare emotionala,

Formarea competentelor de interventie timpurie in recunoasterea semnelor unei
crize emotionale sau comportamentale.

Aplicarea metodelor de interventie in criza, precum consilierea de scurtd duratd,
suportul psihologic imediat si tehnicile de stabilizare emotionala,

5. Rezultatele asteptate ale invifarii - corelate cu competentele solicitate de ocupatiile
corespungitoare, conform standardelor ocupationale sifsau Clasificarii Europene a Ocupafiilor
(specifice grupei ESCO 2634)

I. CP1. Realizarca evaluiirii psihologice clinice sub supervizare
Competente | Aphicarea corectd a interviului clinie si a tehnicilor de observatie,
profesionale | Administrarea instrumentelor psihodiagnostice validate stiingific,
Respectarea procedurilor standardizate de testare,

CP2. Integrarea si interpretarea datelor clinice

Corelarea informatiilor obtinute din interviu, teste si observatie,

Formularea ipotezelor diagnostice preliminare sub coordonarea supervizorulul,
Identificarea factorilor de rise si protectic relevanti pentru caz,

CP3. Elaborarea documentatiei profesionale

Redactarea raportului de evaluare psihologica clinicd.
Formularea concluziilor si recomandirilor de interventie.
Respectarea normelor privind arhivarea si protectia datelor.

CP4. Aplicarea interventiilor psihologice de bazi

Participarea la implementarea planurilor de intervenpie psihologici.
Utilizarea tehnicilor de consiliere de scurtid durata,

Monitarizarea progresului beneficiarului.

CP5. Respectarea normelor etice 51 deontologice in practica clinica
Asigurarea confidentialitdtii s1 a consimfamintului informat,
Respectarea limitelor competentei profesionale.




Manifestarca unei conduite profesionale responsabile.

CP6. Colaborarea in echipi multidisciplinari
Comunicarea cficienta cu alfi specialisti (medici, psihiatri, asistenti sociali).
Participarea la sedinte de caz 5i activiti{i de supervizare,

1L CT1, Comunicare profesionald eficienti
Competente | Relationarea adecvatd cu beneficiarii si echipa multidisciplinard.
transversale | Utilizarea limbajului profesional in redactarca documentelor,

CT2. Lucrul in echipa si cooperare interdisciplinara
Participarea activi la sedinge de caz si activitd|i de supervizare,

CT3. Autonomie i responsabilitate profesionali
Gestionarea sarcinilor asumate in cadrul staglun,
Autoevaluarea activitafii si integrarea feedback-ului supervizorului,

6. Continutul disciplinei

CURS Nroore

Metode de predare

Prelegere participativa, problematizare, e_xpuncu"c, dezbatere, jocul de rol

Mijloace de invitare

Prezentiri PPT

SEMINARE / APLICATI/ LUCRARI PRACTICE Nr ore

Metode de seminarizare / aplica re prm:ticiu

Jocul de rol, problematizare, exercitii de gindire eriticd

Mijloace de invitare

Prezentari PPT

Motd: Cadrul didactic titular de discipling stabilegte confinutul diserplined. atil pentru cursuri, cit 5i pentru seminare /
aplicafii/ LP.

Bibliografic

Lista Laptop, videoproiector, scces internet,
materialelor
didactice
necesare

Coroborarea mntinu_turilﬂr disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii eﬁlstemice.
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este concordant cu cel din alte universitati din Rominia. Pentru o mai bund
adaptare la cenintele piefel muncii a continutului disciplinel au avut loc consultari cu psihologi cu
drept de liberd practica gi reprezentanti ai Colegiului Psihologilor din Rominia.

Notd: Un procent de maxim 60% din activitiile de invatare-predare i 35% din cele de aplicatji
practice sj cercetare se vor putea desfasura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera ,.a”
din Legea nr. 199 / 2023 5i Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfisurare a
activititilor de predare, invifare, cercetare, aplicatii practice §i evaluare, la forma de invifAméant cu
frecventa, prin utilizarea unor resurse electronice, mformatice $1 de comunicatii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare



Forma de evaluare (E — examen, Col. — colocviu, PV - probi de verificare

Col

performanti

Metode de - raspunsurile la examen / colocviu
cvaluare §1 | - activitayi aplicative atestate / luerdri practice / proiecte et
pondere in nota | - activismul in cadrul activititilor didactice
finala (%) - prezentd min. 50%
- oficiu
Criterii de Nivelul cunostinielor debandite pe parcursul semestrului §1 capacitatea de a le
eviluare aplica in contexte practice. o
Standarde Min. 0% din punctajul ce poate {1 objinut la examen,
minime de

Coordonator Girad didactic, titlul, prenume, nume Semnjitura
de . ; ~
discipling | FECTOR.UNIV.DR. SORINA MOLDOVAN /__)LL,Q
s




Facultatea de Psibologie

Pomeniul de studil de master; Psihologie

Programul de studii: Psihologie clinicd si tehnici de interveniie prin
consiliere si psihoterapie

Forma de invatimant: cursurt de zi

Durata studiilor 51 numdr de credite: 4 semestre, 120 eredite

| i UNINERTITATES
% Dimitrie Cantemir
@

G’G.-' FISA DISCIPLINEI
- Anul universitar 2025-2026

L. Date despre discipling

Denumirea =
disciplinei LOGOTERAPIE 51 ANALIZA EXISTENTIALA
Coordonator de , ;
disciplini profesor univ. dr. STOICA MIHAELA
- Tipul de evaluare
Codul disciplinei 52 PCLA Semestrul 2 | (E — examen { Col, — colocviu / PV - probd de E
. verif.)
Categoria formativi a disciplinei ns
DF - fundamentald, DS - specializare, DC — complementari
Regimul disciplinei (dupi regimul freeventirii lor de citre studenti) DOR
| DOB - obligatorie; DOP - optionald; DFA — facultativi
2. Timp total alocat studivlui 5i numir credite
Numir ore activitifi / semestru®
Total i C SIA P Lp. s
154 28 28 9%
C - curs; 5 - seminare; A — aplicatii; P — proiecte; Lp — lueriini pracuce; 81 - studiu individual
*¥Mumdr ore / siptamdni x 14 sAptimani activitif didactice.

[ Numir de credite ECTS** | o |
**Un credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu {activitifi didactice directe si pregitire/studiu individual).
Activitatea specificd studiului individual*** | semestru Numir ore estimate
Studiv dupid manual, suport de curs / seminare, bibliografie minimala obligatorie 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire teme de lucru, referate, proiecte, prezentiri, portofolii, eseuri ete. 24
Pregatire pentru examinarea finalii (examen, colocviu) 20
Participare la tutorat §i consultaii 10
Total ore studiv individual / semesiru 98

*e=Studiul individual cuprinde numarul minim de ore alocat pentne studiu al notigelor de curs, al suportunlor de curs, al manualelor, al
carjilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfisurare a activitafilor specifice de pregtire pentru proiect, laborator, intocmire de
teme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermedivl internetului, pregitive pentru prezentin sau
verificin, pregitire pentru examinarea linald, participare [a tutorat §i consultatii, practici.

3. Conditii

Cerinte de curriculum
preliminarii
(dacd este cazul) | de competente -

Discipline Conditionate

anterjoare
(daci este cazul) | Recomandate -

4. Obiectivele disciplinei

I. Obiectiv general | Cursul asigurd nofiunile teoretice despre aceasti metodd psihoterapeuticd (cunoasterea
posibilititilor si a limitelor psihoterapiei studiate, principiile, tehnicile specifice) si dezvoltd
acele competenfe  sociale care sunt mdispensabile activitdtii psihoterapeutice, in cadrul
acestul curs, masteranfi isi aprofundeaza deprinderile de utilizare a tehnicilor $i metodelor
terapeutice specifice,




L. Obiective | Cunoaste notiunile de baza in logoterapie 51 analiza existengiala

specifice Intelege principalele concepte ale analizei existentiale

Compard metodele utilizate in aceasti psihoterapic

Intelege principalele etape ce trebuie urmirite in aceasta terapiei

Explica si interpreteazii cunogtinge de bazd in logoterapie 5i analiza existentiali
Explica rolul emotiilor in psihoterapic

Interpreteazd mesajele transmite de client prin intermediul tehnicilor specifice
Exerseazi metodele specifice analizel existentiale

Concepe si elaboreazi proiecte de interveniie terapeutic

Aplica principii, metode, instrumente 1 tehnici ale acestei psihoterapii

Aplici cunostinfelor analizei existentiale in studiile de caz

Isi dezvoltd atituding pozitive fatd de consiliere 51 psihoterapia existenjiali

Promoveazd rolul psihologului existential in abordirile terapeutice

5. Rezaltatele agteptate ale invigirii - corelate cu competentele solicitate de ocupatiile corespunzitoare,

L Competente | Respectd onentirile clinice

profesionale Practica ascultarea activi

Aplica competente clinice specifice contextului
Interpreteaza teste psihologice

Promoveazi sindtatea mintali

Acceptd propria rispundere

Aplici strategii de mterventie psihologice

I, Competente | Gindeste in mod creativ:
transversale Giindeste holistic

6, Continutul disciplinei

CURS Nroore

I. Introducere in analiza existentiald si logoterapie 2 ore
Ce este analiza existentiald si logoterapie

Nojiuni importante in analiza existentiald si logoterapie
2. Reprezentanili logoterapiel i analizel existentiale 2 ore
Frankl Viktor Emil, Langle Alfried, Edith Eva Eger

3. Coneepte filosofice abordate in logoterapie si analiza existentiald

Immanuel Kant, Kierkegaard Soren, Heidegger Martin, Edmund Husserl, Karl Jaspers.

4. Motivagiile fundamentale ale analizei existen{iala 2 ore
Cele 4 motivatii fundamentale ale AE
Modalitayi de interventie in AE prin investigarea motivatiilor 4 ore

3. Metodele analizel existenfiale:
Intentia paradoxala,

Dereflectia 4 ore
Imaginatia existentiali

6. Metode specifice analizei existentiale
Analiza existenfiald personali

Metoda biografica 2 ore
7. Libertatea si responsabilitatea in analiza existentiali
Libertatea de a alege

Responsabilitatea alegerilor facute 4 ore
Tridirea autenticd i responsabild

8. Conceptul de sens in analiza existentiald
Sensul vietit

Muodalitdti de gasire a sensului 2 ore
WVidul existential

9. Abordarea termenilor de boala / in analiza existentiald
Concepte boald, moarte, libertate, sens

Atitudinea in faga bolii incurabile 4 ore
Acceptarea bolii 1 conviefuirea cu ea

1. Abordarea temer morgi in analiza existenjiala
Concepte moarte, libertate, sens

Atitudines in [ata mordii 2 ore




:é:lumdu de predare
Prelegere, dezbatere, studiu de caz

Mijloace de invitare

Laptop, videoproiector, acces la internet g1 platforme academice (Geogle Scholar, CEEOL).
Prezentiri PowerPoint,

Platforme de invitare online - Microsoft Teams

SEMINARE [ APLICATIL/ LUCRARI PRACTICE Nr ore

Principiile de bazi a psihoterapiel analizei existentiali 4 ore /
Gitsirea relatiei fatd de viatd — da, viegii, vidul existential seminar
Exercifii practice privind infelegerea si gestionarea emotiilor §i sentimentelor
Cotitura coopernicana

Motivapiile fundamentale existentiale — studii de caz

Investigarea stirii existenjiale actuale — testul sensul vietii

Exercifii §i teme de autocunoagtere in grup: frica, moarte, iubire

'-dﬂ'\'-n-'h-'i--JM'-'-'

- i‘s"lutude de seminarizare [ aplicare practici

Participarea Iu preleger, exercifii de prup, dezbatere

Laptop, wdeuprmecmr acces la internet
Prezentin PowerPoint

Notd: Cadrul didactic titular de thsciplingd stabileste continutul disciplinet, atit pentru cursur, cdt si pentru seminare | aplicatii / LP,

Biblingrafie Caldare, ). Sensul viefii sau vidul existential, Universitatea tehnica a Moldovei. 2015
hitp:drepository. utm,md/bitstream/handle/ 501 4/836/Conf” UTM 2015 1 pg2&l-

28 Lpdi?sequence= | &isAllowed=y

Deurzen van Emmy, Adams, M (2011) Psihoterapie si consiliere existenfinla, Editura Herald,
Bucuresti,

Eger, EE (2021) Alegerea, Accepta cu bucurie posibilid, Editura Pandora M, Bucuresti

Eper, EL, (2021) Dard, Editura Pandora M, Bucuresti

Eger, E.E, (2024) Balering de la Auschwitz Editura Pandora, Bucuresti

Frankl, EV. (2020) Teoria g terapia nevreozelor, Editura Metcora Press, Bucuresti

Frankl, V. (2009) Ol in cautarea seasuluf, Editura Meteora Press, Bucuresti
www.meteorpress.ro/files/pd 830, pdf

Frankl, V., (2018) Fainta de sens. Fundamente si aplicapii ale logoterapiei, Editura Trei,
Bucuresti

Frankl, ¥, (2018) Strigatul neauzit pentru sensul viegii, Editura Meteor Press, Bucuresti
Frankl, V. (2019) Doctoru! 5i sufletu!, Editura Meteor Press, Bucuresti

Frankl, ¥, (2019) Ce! care are un motiv pentiw cave sa traiasea, Editura Litera, Bucuresti
Guranda, S, (20000 Viaga §i opera lui Victor Frankl, Editura Risoprint, Cluj Napoca

Lingle A. (20011} Existential Fundamental Motivation. Structuring the motivational process In:
Leontiev DA (ed 201 1) Motivation, Consciousness and Self-Regulation. pp. 27-42 | Nova
Science Publishers, Inc,

http:/aengle.info/userfile/doe/ FM-+-motivation-—Leontev-Mosc-2002-201 | -publ pdf

Popa, G. (2017) Existenti 3i adevir la Soren Kierkegaard, Routlege Publising, London
Popescu, C, Tagnadi, A, (2011) Respiritualizarea. lg mvafi sa fif om, Bucuresti, Editura ASE,
Stoica, M. (2009) Nofiuni in analiza existengiala s logoterapie, Editura Dimitrie Cantemir, Tg,
Mureg

Stoica, M. (2022) Nogiuni de logaterapie §i analiza existenfiali, Editura Risoprint, Cluj Napoca,
Stoica, M. (2012) fn cautarea sensului din prisma logoterapie si analizei existentiale, Editura
Risoprint, Cluj Napoca

Yalom, I (2010) Psikologie existenfiald, Bucuresti, Editura Trei,

Yalom, L (201 1) Privind soarefe in fatd, Bucuresti, Editura Vellant,

Revista SAEL Romania Societatea de analizd existeniala 31 logoterapie, Imprimeria MIRTON,

Timisoara
hup:/iwww. webaholics.atuserfile/doc/Logotherapic-u-EA---bepriffl-Standortbest. pdf
Lista Laptop, videoproiector si acces stabil Ia internet;
materialelor Stoica, M, (2022) Nofiuni de logoterapie gi analiza existenfiala, Editura Risopring, Clu) Napoca,
didactice Prezentari PowerPoint aferente disciplingi.

necesareg




Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile rEpr_uz;ﬁlan;IIur comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin adaptarea programei la nevoile comunitiii epistemice si ale asociatiilor profesionale, precum si la cennjele
angajatorilor, discipling:

L Asiguri alinierea la standardele profesionale st academice recunoscute la nivel national si european;

. Dezvolta competente practice i aplicabile in contextul real, in munca cu pacientii, tehnici de abordare

. Incurajeaza formarea unei gandin critice gt reflexive, prin raportarea cunogtintelor teoretice la experiene si
nevol concrete ale profesionistlor din domeniu;

. Promoveazi colaborarea 1 parteneriatele intre mediul academie si seetorul profesional, stimulind transferul

de cunogtinte si bune practici.
Prin confinut §i metodologie, discipling sustine formarea competentelor necesare pentru ocupatiile previizute in
suplimentul descriptiv,
Psiholog in specialitaten psihologie clinica 263401,
Psiholog in specialitatea consiliere psthologica 263402,
Psiholog in specialitatea psihoterapic 263403
| Absolventii dobandesc cunostinge si competente pentru a activa in cadrul cabinetului individual de psihologie.
Notd: Un procent de maxim 60% din activitatile de invatare-predare si 35% din cele de aplicatii practice si cercetare s¢
vor putea desfigura in format online sineron, conform art. 32, alin, 1, litera 4" din Legea nr, 199 / 2023 s
Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a activitifilor de predare, invijare, cercetare,
aplicatit practice si evaluare, la forma de invagimant cu frecventd, prin utilizarea unor resurse electronice, informatice
$i de comunicatii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. - colocviu, PV - proba de verificare B
Metode de - tispunsurile la examen / coloeviu ip
evaluare i pondere | o Ip oficiu

in nota finald (%) | - activitagi aplicative atestate / lucriri practice / proiecte etc. _2p

- rezultatele obtinute la proba de verificare
| - teste pe parcursul semestrului
- teme de control
Criterii de evaluare | Criterii de evaluare — Examen {80/
I Nivelul de injelegere a conceptelor de baza in logoterapie i analiza existentiala
2. Cunoasterea $i intelegerea principiilor, metodelor specifice analizei existentiale
Criterii de evaluare — Activitati aplicative (20%)
3. Interpreteazd mesajele transmite de client prin intermediul tehnicilor specifice
4. Utilizarea corectd a terminologiei de specialitate si a exemplelor relevante.
5. Calitatea documentirii teoretice si utilizarca surselor stiingifice actuale.
6. Aplici cunogtinjelor analizei existentiale in studiile de caz
Standarde minime | Pentru promovarea disciplinei (nota 5), studentul trebuie si demonstreze:
de performanii - Cunoasterea conceplelor de bazd in logoterapie i analiza existenjiala
- Cunoasterea i injelegerea principiilor, metodelor specifice analizei existenfiale

Grad didactic, titlul, prenume, nume Semniitura

Coordonator de
Discipling profesor univ, dr. STOICA MIHAELA
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1. Date despre disciplina

3.‘*“?‘“?"’""." PSIHOTERAPH INDIVIDUALE SI DE GRUP
disciplinei = =
Coordonatorde |} upoR UNIV. DR. SORINA MOLDOVAN
disciplina
Tipul de evaluare
Codul disciplinei | 53PCPI Semestrul 3 | (E - examen ! Col, — coloeviu / PV — proba de E
: | wverifl)
Categoria formativa a disciplinei DS

DF - fundamentald, DS - specializare, DC - complementard

Regimul disciplinei (dupd regimul freeventarii lor de citre studenti)

: ; : : ; iz DoOB
DOB - obligatorie; DOP - optionala; DFA - facullativa . 1
2. Timp total alocat studiului si numar credite
Numir ore activiti(i / semestru® S
Total e S/A P . Lp. S
_ 196 i 2 2 10
C —curs; S - seminare; A — aplicalii: P - proiecte; Lp — luerdri practice: SI — studiu individual
*Numdr ore / saptamini x 14 siptamani activitati didactice,
| Numir de credite ECTS** - [
**Un credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu {activitati didactice directe si pregatire/studiu individual),
Activitatea specifica studiului individual®** / semestru Numir ore
| estimate
Studiu dupd manual, suport de curs / seminare, bibliogralie minimala obligatorie 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 35
pe teren =
Pregatire teme de lucru, referate, proiecte, prezentari, portofolii, eseuri ele. 35
Pregitire pentru examinarea lnalad (examen, colocviu) - 35
Participare la tutorat si consultatii 35
Total ore studiu individual / semestru o - 140

***Studiul individual cuprinde numarul minim de ore alocat pentru: studiu al nnmelm de curs, al suporturilor de curs, al manualelor, al
cartilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfasurare a activitifilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, intocmire de
teme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermediul internetului, pregatire pentru prezentirt sau
verificiiri, pregdtire pentru examinarea finald, participare la tutorat si consultatii, practica,

3, Condifii



Cerinte
preliminarii
| (daca este cazul)

Discipline
anterioare
(daci este cazul)

de curriculum . . _ L .
Psihologie clinica. Consiliere si Psihopatologie

1. Competente cognitive,
« 2. Competente metodologice si aplicative,
de competente « 3. Competene relationale si reflexive.

. Competente etice si profesionale

-
oy

conditionate Psihologie generala, Psihologia personalitifii, Metode si tehnici de
intervenjie psihologica, Etica §i deontologie profesionala

Psihodiagnostic  clinic, Psihologia dezvoltarii, Introeducere in
psihoterapie, Tehnici de consiliere si  intervenfic cognitiv-
recomandate comportamentald  si Psihologia  comunicarii  s1 relatie
interpersonale, Metodologia cercetarii in psihologie, Psihologie
sociala si dinamica de grup.

4. Obiectivele disciplinei

I. Obiectiv
general

Scopul general al disciplinet wPsihoterapii individuale si de grup™ este de a
forma la masteranzi competenie teoretice, reflexive si aplicative necesare intelegerii si
exercitiarii procesului psihoterapeutic in contexte variate — individuale, familiale si de
grup — prin integrarea cunostinjelor stiingifice cu abilitafile de relajionare, analiza §i
interventie etica.

Disciplina isi propune sa faciliteze dezvoltarea unei gandin clinice tlexibile. a
capacititii de auto-reflectie profesionald si a responsabilitatii etice, contribuind la
formarea unui viitor psihoterapeut capabil sd abordeze complexitatea experientelor
umane prin empatie, competen{a si constiina profesionali.

"11. Obicctive
specifice

e  Cunoasterea si intelegerea fundamentelor teoretice ale principalelor orientari
psihoterapeutice; psihodinamica, cognitiv-comportamentala. umanist-experientiala,
sistemica i integrativi.

e Analiza comparativid a modelelor terapeutice din perspectiva conceplelor-cheie:
relatia terapeutica, insight-ul, schimbarea cognitiva, experienta emojionala corectiva,
restructurarea sistemica.

* ldentificarea si aplicarca principiilor etice si deontologice in cadrul practicii
psihoterapeutice individuale $1 de grup.

e Formarea abilitatilor de comunicare terapeuticd, cmpatie, ascultare activa si
utilizare adecvata a interventiilor verbale si nonverbale.

¢ Dezvoltarea capacitatii de conceptualizare de caz si de stabilire o obiectivelor
terapeutice pe baza evaluarii clinice.

e Intelegerea proceselor de grup (coeziune, rezistenta, influentd, leadership) si
aplicarea lor in dinamica grupului terapeutic.

¢ Exersarea tehnicilor terapeutice de baza din orientarile studiate, prin simulari,
studii de caz si exercifii experienfiale,

e Formarea competentelor reflexive privind rolul, identitatea si limitele profesionale
ale psihoterapeutului.

¢ Integrarea dimensiunii tehnologice in practica psihoterapeutica (psihoterapie
online, VR, instrumente digitale de evaluare).

e Stimularea dezvoltarii personale si profesionale prin supervizare, autoreflectie si
practici de autocunoastere.




5. Rezultatele asteptate ale invitirii - corelate cu competenfele solicitate de  ocupatiile
corespunzitoare, conform standardelor ocupationale si/sau Clasificarii Europene a Ocupatiilor
(specifice grupelor ESCO 2611, 2612, 2619 si 2422)
I La finalul parcurgerii disciplinei ,,Psihoterapii individuale si de grup™.
Competente masterandul va fi capabil sa demonstreze urmatoarele competente profesionale:
profesionale

I. Analiza si interpretarea procesului psihoterapeutic din perspectiva
principalelor orientén teoretice (psihodinamica, cognitiv-comportamentala,
umanist-experientiald, sistemicd, integrativa).

» Corelatd cu competentele ESCO 2612 — psihoterapeut; aplicarea metodelor
si tehnicilor psihoterapentice

2. Evaluarea nevoilor psihologice individuale, familiale si de grup, utilizind
metode stiinfifice de observare, interviu si evaluare psihologica.

» Corelatd cu ESCO 2611 — psiholog clinician: {dentificarea gi analiza
problemelor de sandrate mentald.

3. Elaborarea si aplicarea planurilor de interventie psihoterapeutica, adaptate
particularitajilor clientului $i contextului psihologic.

» Corelatd cu ESCO 2612 conceperea si implementarea interveniiilor
ferapeniice.

4. Gestionarea relatiei terapeutice prin dezvoltarea aliantel de lucru, ascultare
activi, empatie, respect si confidentialitate.

» Corelata cu ESCO 2612 si 2611 stabilivea si mentinerea relatiilor
profesionale terapentice.

5. Utilizarea adecvati a metodelor de psihoterapie de grup, inclusiv
gestionarea dinamicii, coeziunii si rezistentei in cadrul procesului grupal.

» Corelatd cu ESCO 2612 — psihoterapewt: facilitarea proceselor de grup
ferapeutic,

6. Aplicarea principiilor etice si deontologice in toate etapele procesului
terapeutic.
» Corelata cu ESCO 2611 5i 2012 respectarea standardelor etice §i legale
ale profesiei. '

7. Reflectia eritica i supervizatd asupra propriei practici terapeutice.
recunoasterea limitelor profesionale s1 asumarea responsabilitatii de dezvoltare
continua,
» Corelata cu ESCO 2422 — specialist in formare §i dezvoliare personala:
attoevaluarea gi imbundtdativea competenelor profesionale.

8. Integrarea metodelor moderne de psihoterapie digitala (online, VIR, Al)in
practica profesionald, cu respectarea cadrului etic.

» Corelata cu ESCO 2619 — alji specialisti in sandtate mentala: utilizarea
tehnologitlor digitale pentru interventii psihologice.

9. Colaborarea interdisciplinara cu alti profesionisti din domeniul sanatatii
(medici, psihiatri, asistenti sociali, educatori) pentru elaborarea unor planuri de
interventie complexe.

» Corelatd cu ESCO 2611 i 2619 cooperarea in echipe multidisciplinare.
10, Promovarea sinatitii mentale si a educatiei psihologice prin acjiuni

preventive si formativ-educationale adresate grupurilor $i comunitatii.

» Corelatd cu ESCO 2422 — specialist in formare si dezvoltare personald.

I La finalul disciplinei . Psihoterapii individuale si de grup”. masterandul va
Competente | demonstra urmitoarcle competente transversale, in concordanta cu profilul ocupational
transversale | al specialistilor din grupele ESCO 2611, 2612, 2619 i 2422:




| . Capacitatea de auto-reflectie si dezvoltare personali continua, prin
identificarea propriilor resurse, limite $i nevoi de formare profesionala, in
scopul cresterii eficientei terapeutice.
» Corelatd cu ESCO 2422 - Specialist in formare si dezvoltare personald.

. 2. Dezvoltarea giandirii eritice si analitice in interpretarea fenomenelor
psihologice, integrarea informatiilor din surse multiple si formularea de solutii
profesioniste in situafii complexe.

» Corelatd cu ESCO 2611 — Psiholog clinician.
3. Manifestarea unei conduite etice si responsabile in relatiile prolesionale,

respectiind principiile de confidentialitate, neutralitate, antonomie $1 demnitate
umand.
» Corelata cu ESCO 2612 — Psihoterapeu.

4. Comunicare eficientd si empatica cu beneficiarii servicilor psihologice,

colegii de echipa si alti profesionisti din domenii conexe, adaptand stilul

comunicirii la nevoile interlocutorului.

» Corelatd cu ESCO 2611 si 2619 - Specialisti in sanatate mentald,

Lucrul eolaborativ si interdisciplinar in echipe mixie (psihologi, medici.

asistenti sociali, educatori). contribuind activ la elaborarea si implementarca

programelor de interventie psihologica.

» Corelata cu ESCO 2619 — Alti specialisti in sandiate meniala.

6, Gestionarea eficientd a timpului, stresului si a sarcinilor profesionale, prin
aplicarea strategiilor de autoreglare emotionald, prevenirea burnoutului si
mentinerea echilibrului personal-profesional.

» Corelata cu ESCO 2612 — Psihoterapeut.

7. Promovarea sindtitii mentale si a educatiei psihologice in comunitate, prin
activitati de preventie, informare i sensibilizare privind importanta interventiel
psihoterapeutice.

» Corelatda cu ESCO 2422 — Specialist in formare i dezvoliare personald.

8. Capacitatea de utilizare responsabild a tehnologiei digitale in activitatea
profesionalé, prin adaptarea metodelor de comunicare si interventie la mediul
online si prin protejarea datelor personale.

» Corelata cu ESCO 2619 — Alfi specialisti in sandtate mentala.

0. Afirmarea unei atitudini reflexive, tolerante si deschise fata de diversitatea
culturald. religioasa si identitara a beneficiarilor serviciilor psihologice.
» Corelatd cu ESCO 2611 — Psiholog clinician.

0. Angajarea activa in procese de invitare continui si supervizare
profesionali. demonstrind autonomie, responsabilitate si initiativa in
dezvoltarea carierei.

» Corelatd cu ESCO 2422 — Specialist in formare si dezvoltare personald

n

6. Continutul disciplinei

(CURS — — : | Nr ore
1. Rolul psihoterapiei in sanftatea mentald moderna si politicele de sanatate 2
psihologica
| Psihoterapia ca interventie clinici si sociald; politici internajionale OMS si APA; sistemul
serviciilor psihologice din Romadnia; psihoterapia ca parte a sAnatatii publice. 2

2. Introducere in psihoterapie: delimitari conceptuale si evolutic istorica
Etapele dezvoltirii psihoterapiei: diferenje intre consiliere, coaching $i psihoterapie;
tondatori si scoli majore. 2




Modele de intelegere a psihicului: factori comuni ai eficientei terapeutice (alianta, empatie,
insight); paradigme actuale.
4. Psthoterapia psthodinamica individuald
Modele de infelegere a psihicului: factori comuni ai eficientei terapeutice (alianta, empatie,
insight): paradigme actuale.
5. Psihoterapia cognitiv-comportamentala (CBT)
Maodele CBT; distorsiuni cognitive; intervenlii in anxietate i depresie; expunerea si
restructurarea cognitivi.
6. Psihoterapia umanist-experientiala
Principiile abordarii centrate pe persoana; Gestalt-terapia; terapia existenliald; relatia
lerapeutica autentica,
7. Psihoterapia sistemica si de familie
Principiile teoriei sistemelor; comunicarea circulard; genograme, loialitati, homeostazie:
interveniii narative.
8. Psihoterapia integrativa si multimodala
Conceptul de integrare: modele (Erskine, Lazarus, Norcross): flexibilitate metodologica.
9. Psihoterapia de grup — fundamente teoretice
Principii, tipuri de grupuri, rolul terapeutului, procese de coeziune si normare,
10.Modele de psihoterapie de grup (CBT, psihodinamic, umanist, sistemic)
Diferenfe metodologice si aplicative; analiza comparativa a modelor,
I'1. Etica si deontologia in psihoterapie
Confidentialitate, limite, responsabilitate, dileme etice; Codul deontologic al psihologului.
12. Psihoterapii contemporane centrate pe emotii si corp
EFT, ACT. EMDR, mindfulness, abordan psihocorporale; mecanisme de reglare
emaotionala,
1 3. Psihoterapia online si mediata tehnologic
Telepsihologie, VR. Al in psihoterapie; alianja digitald; etica online.
14, Evaluarea procesului si rezultatelor psihoterapiei. Supervizare, formare si auto-
reflectie in psihoterapie
Metode de evaluare calitativa si cantitativa; feedback: masurarea progresului.
Muodele de supervizare: burnout; identitate profesionald; formarea continua,

Metode de predare
. Prelegerea interactiva (curs dialogat),
. Invatarea prin problematizare si studii de caz,
. Jocuri de rol si simuliri terapeutice,
. Invatarea experientiala si reflectia personala ghidata,
5. Lucrul in grupuri mici (workshop-uri)
6. Discutii dirtjate si dezbateri academice,
7. Invitarea asistati di gital,
8. Proiccie aplicative i portofoliu reflexiv.
Mijloace de invagare

Ll o =
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. Suporturi teoretice si materiale de curs,

. Resurse audiovizuale 1 multimedia,

. Instrumente si fise de lucru,

. Tehnologii educationale si resurse digitale
. Mijloace practice si materiale auxiliare

. Suporturi de autoinvatare.
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1. Psihoterapia in contextul sanatatii mentale moderne
Dezbatere: rolul psihoterapeutului in preventia tulburrilor psihice. Analiza comparativa
intre politicile de sanatate mentala din Romaénia si alte state UE.
Competenfe: integrarea perspectivei clinice cu cea sociala; reflectie etica.
| 2. Delimitari conceptuale: psihoterapie, consiliere si coaching




Exercifiu de clarificare terminologici si analizd de caruri scurte; identificarea granitelor
profesionale.
Competenfe: rationament clinic, gindire criticd, etica profesionala.
3. Analiza factorilor comuni ai eficientei psihoterapiei

Discutie de grup: ce lace psihoterapia eficientd? (alianta, empatia, autoreflectia). Studiu de
caz: analiza unei sedinte video.
Competente: conceptualizare integrativa, identificarea variabilelor cheie.

4. Aplicarea principiilor psihodinamice
Exercitiu practic: identificarea distorsiunilor cognitive si reformularea gandurilor
irationale.
(ompetente; aplicare practicd a tehnicilor CBT, planificare a interventiet.

5. Tehnici CBT — restructurarea cognitiva
Exercifiu practic: identificarea distorsiunilor cognitive si reformularea gandurilor
irafionale,
Competenfe: aplicare practicd a tehnicilor CBT, planificare a interventiei.

6. Relapia terapeutica in abordarea umanista
Exercitiu experiential: ascultarea activd, empatia i congruenta. Discutic despre
autenticitate si limite profesionale.
Competente: abilititi relationale. constientizare de sine, prezenta terapeutica.

7. Analiza sistemica a familiei
Lucru in grup; construirea unei genograme: analiza loialitatilor familiale.
Competente: gandire sistemicii, observare relationaliy, interpretare dinamici.

8. Abordarea integrativa in psihoterapie
Activitate: elaborarea unui mini-protocol terapeutic integrativ pe baza unui caz dat,
Competenfe: Nexibilitate metodologica, gindire critica, sinteza interdisciplinard,

9. Dinamica grupului lerapeutic
Simulare; formarea §i coeziunea grupului terapeulic; observarea rezistentelor.
Competenfe; managementul proceselor de grup, observare comportamentala.

10, Modele de psihoterapie de grup
Analiza comparativa: CBT de grup vs. psihoterapie psihodinamica de grup. Exercitiu de
conducere de sedinia scurta.
Competente; adaptare metodologicil, competente de coordonare.

11. Etica si dilemele morale in psihoterapie
Discutie de cazuri reale (anonimizate): incalcarea limitelor, confidentialitate, dubla relatie.
Competente: judecali eticd, responsabilitate profesionali.

12, Psihoterapii contemporane centrate pe emotii si corp
Exercitii de constientizare corporald si respiratie; tehnici EFT/ACT: reflectie asupra
experientelor emotfionale.
Competenge: reglare emotionald, integrarea corpului in procesul terapeutic.

13. Psihoterapia online si mediata tehnologic
Studiu de caz: constructia aliantei terapeutice in terapie online. Analiza avantajelor si
limitelor psihoterapiei mediate digital.
Competenfe: adaptabilitate, etica digitald, comunicare mediatici.

14. Supervizare si auto-reflectic profesionala
Exercitiu final: jurnal reflexiv asupra propriei formdri; analiza de feedback; elaborarea
unui plan de dezvoltare prolesionali,
Competenfe: autoevaluare, reflectie eritica, orientare spre invitare continud.
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Metode de seminarizare [ aplicare practica




|. Analiza de caz (study-case method),

2. Jocuri de rol si simulari terapeutice,

. Exercitii experientiale si reflectie personala,

. Lucrul in grupuri mici (microgrupuri terapeutice),
5. Supervizare simulata (peer supervision),

6. Discutii dirijate si dezbateri etice,
7
8

== lad

. Analiza video si feedback reflexiv,

. Elaborarea de portofolii reflexive si fise de progres,

. Exercitii de integrare a orientarilor terapeutice,

1} Analiza procesului de grup (observatie participativa),
1. Elaborarea unui protocol terapeutic integrativ,

12. Discutii tematice de inchidere (proces reflexiv de grup).

=]

Mijloace de invitare

I. Suporturi didactice $i materiale teoretice,

2. Instrumente $i materiale pentru activitifi practice.

3, Resurse digitale si multimedia,

4. Resurse pentru invatarea colaborativa si experieniald

5. Suporturi pentru studiul individual. o -

Maotd: Cadrul didactic titular de discipling stabileste confinutul disciplinei, atiit pentru cursuri, et 5i pentru seminare / aplicatii / LP,

Bibliografie i 1. American Psychological  Association.  (2017). Ethical  principles  of
psychologists and code of conduct. Washington, DC: APA Press.

2. Baban. A. (2001). Consiliere educationala. Ghid metodologic pentri orele de
dirigentie si consiliere, Cluj-Napoca: Presa Universitard Clujeana.

3. Beck, ). 8. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond (2nd ed.).
New York, NY: Guilford Press.

4. Berne, E. (2010). Jocuri pentru adulpi. Psihologia  relatitlor  umane.
Bucuresti: Editura Trei.

5. Bohart, A, C., & Greenberg, L. S, (Eds.). (2019). Empathy reconsidered: New
directions in psychotherapy. Washington, DC: APA Press.

6. Corey, G. (2017). Theory and practice of counseling and psychotherapy (10th
ed.). Boston. MA: Cengage Learning.

7. Cormier. S.. & Nurius, P. S, (2012). Interviewing and change strategies for
helpers (Tth ed.). Belmont, CA: Brooks/Cole,

8. Cretu, T, (2015), Psihologia dezvoltarii wmane: copilaria, adolescenfa,
maturitatea, lasi: Polirom.

9, Dryden, W., & Neenan, M. (2015). Rational emotive hehavior therapy: 1)
key points and techniques. London: Routledge.

1. Ellis, A, (2002). Overcoming destructive beliefs, feelings, and behaviors: New
directions for rational emotive hehavior therapy. Amherst, NY: Prometheus
Books.

11. Erskine, R. G. (2013). Integrative psychotherapy: The art and science of

relationship. L.ondon: Karnac Books.

Figley, C. R. (2014). Compassion fatigue: Coping with secondary traumatic

stress disorder in those who treat the traumatized. New York, NY: Routledge.

13. Freud, S. (2012). Introducere in psihanaliza. Bucuresti: Editura Trei.

14. Greenberg, L, S. (2016). Emotion-focused therapy: Coaching clients to work

\ through their feelings (2nd ed.). Washington, DC: APA Press.

15. Haves, S, €., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2016). Acceptance and
commitment therapy: The process and practice of mindful change (2nd ed.).
New York, NY: Guilford Press.

12




16. Irvin D, Yalom, & Leszcz. M. (2020). The theory and practice of gi'mr‘n_‘
psvehotherapy (6th ed.). New York, NY: Basic Books.

17. Lazarus, A, A. (2006). Multimodal therapy: A comprehensive model for
effective psychotherapy. New York, NY: Springer,

18. Leahy, R. L. (2017). Cognitive therapy techmigues: A practitioner's
guide (2nd ed.). New York. NY: Guilford Press.

19. Norcross, J. C., & Goldfried. M. R. (Eds.). (2019} Handbook of
psyvehotherapy integration (3rd ed.). New York, NY: Oxford University
Press.

20. Popescu, C. (2018). Psihoterapii contemporane: orientdri si tendinge actuale.
Bucuresti: Editura Universitara,

21. Rogers, C. R, (2012). A deveni o persoana: perspectiva wnui psihoterapeut.
Bucuresti; Editura Trei.

22. Scharl, R. S. (2016). Theories of psychotherapy and counseling: Conceptys
and cases (6th ed.). Belmont, CA: Cengage Learning.

23, Schon, D. AL (1983), The reflective practitioner: How professionals think in
action. New York, NY: Basic Books,

24. Skovholt, T, M., & Trotter-Mathison, M. (2016). The resilient practitioner:
Burnout prevention and self-care strategies for counselors, therapists,
teachers, and health professionals (3rd ed.). New York. NY: Routledge.

25, Stan, A. (2019). Psihoterapie integrativa; abordari moderne §i perspective
clinice. lasi: Polirom.

26. Tataru, 1., & Neacsu, 1. (2020). Psihoterapii 5i consiliere, Ghid de orientare
teoretica si practica. Bucuresti: Editura Trei.

27, Tritu, 8. (2017). Psthoterapie  psihodinamica
Bucuresti; Editura Trei.

28. Van der Kolk, B. A, (2014). The body keeps the score; Brain, mind, and hody
in the healing of trauma. New York, NY: Viking.

29. Watkins, C. E.. & Milne. D. (Eds.). (2014). The Wiley international handbook
of clinical supervision. Chichester, UK: Wiley-Blackwell.

30. Wachtel, P. L. (2019). Cyclical  psvchodvnamics  and  integrative
psyehotherapy: Toward a comprehensive model of change (2nd ed.). New
York, NY: Routledge.

si psihanaliza  clinica.

-

[Lista materialelor
didactice
necesare

1. Materiale didactice pentru cursuri
Videoproiector / tabla interactivi;
Laptop si sistem audio functional:
Prezentin PowerPoint si suporturi vizoale (diagrame, harfi conceptuale, tabele
comparative).

Suport de curs elaborat de titularul disciplinei (format tiparit si digital);

Manuale 5i tratate de psihoterapie (nafionale si internationale):

Studii de caz documentate, materiale bibliografice si fise teoretice de sinteza.

2. Materiale pentru activititi practice $i seminarii

Fige de lucru individuale si de grup (analize de caz, chestionare, exercitii reflexive);
Protocoale de interventie terapeuticd, tise peniru conceptualizarea de caz;

Scenarii pentru jocuri de rol i simulari terapeutice;

Formulare pentru feedback, evaluare a progresului si reflectie personala;

Flipchart, markere, coli mari pentru lueru colaborativ;

Seturi de obiecte simbolice pentru exercitii proiective (imagini, carduri, obiecte
creative);

Cronometre, hile, perne sau alte materiale pentru exercitiile experientiale de grup:
Genograme, harti de retea, fise de sistemicitate pentru analiza familiflor sau a
grupurilor.

3. Echipamente si infrastructura pentru activititi experientiale




3 Corelare cu agteptdrile angajatorilor si ale mediuiui profesional

Sald multifunctionald adaptatd lucrului in grup (aranjament cireular, mobilier mobil);
Spatiu dedicat lucrului experiential (relaxare, reflectie, mindfulness):

Camerd video pentru inregistrarea simuldrilor terapeutice (cu consimpamintul
participantilor);

Aceces la bibliotecd universitard si baze de date stinfifice (APA PsyeNET,
ScienceDireet, SpringerLink, EBSCCOhost).

4. Resurse digitale si tehnologice

Platformi de invitare online (Microsolt Teams):

Acces la internet de mare viteza;

Echipamente pentru psihoterapie online / telepsihologie (laptop, camera web.
microfon, software securizat de comunicare);

5. Materiale de referinta suplimentare

Filme si documentare tematice despre procesul psihoterapeutic (fragmente educative
autorizate);

Podcasturi si interviuri cu terapeuli renumiti (in format audio/video};

Ghiduri etice (Colegiul Psihologilor din Roméania, APA. EAP):

Reviste de specialitate: Jowrnal of Psychotherapy  Integration, Psychotherapy
Research, Revista de Psihologie, Caietele de Psihologie Clinica.

6. Materiale pentru evaluare si auto-reflectie

Fise de autoevaluare a competentelor dobandite:

Jurnale reflexive individuale si formulare de feedback;

(irile de observare a procesului de grup:

Portofolii individuale ale studentilor (format tiparit si electronic).

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conginutul disciplinet ,Psihoterapii individuale si de grup” este conceput in concordan{a
cu standardele de formare profesionala stabilite de comunitatea stiintifica, asociatiile prolesionale de
profil si nevoile identificate pe piata muncii in domeniul psihologiei clinice si psihoterapiei.

1. Corobarare cu comunitatea epistemica i stitnfifica

Confinuturile teoretice integreazi modelele validate stiinfific ale principalelor orientari psihoterapeutice
(psihodinamica, cognitiv-comportamentald,  umanist-experienfiald,  sistemicd, integrativd), in
conformitate cu literatura de specialitate recentd (APA, EAP. SPR).

Structura tematica corespunde directiilor epistemologice moderne, axate pe interdiseiplinaritate, cercetare
bazatd pe dovezi (evidence-based practice) si reflectie elicd asupra practicii terapeutice.

Activitafile de seminar si aplicatiile practice sunt proiectate pentru a stimula gandirea critica, competen{a
reflexiva si integrarea teoriei in practicd, in acord cu recomandirile actuale ale comunititii academice
internationale

2. Carelare cu standardele profesionale si de formare

Continuturile  disciplinet sunt compatibile cu Standardele Colegiului Psihologilor din - Romdnia
(CPR) privind formarea profesionala inifiala si continua in psihoterapie (2022), precum si cu cerinfele
Federatiei Romane de Psihoterapie (FRP).

Se respectd principiile elaborate de European Association for Psychotherapy (EAP) privind formarea in
psihoterapie, care vizeazi:

-cuncasterea aprofundata a modelelor teoretice,

-dezvoltarea abilitatilor de interventie clinica,

-integrarea dimensiunii etice si relationale,

-participarea activa la procesul rellexiv §i supervizare.

Disciplina este corelatii cu standarde ocupationale europene (ESCO 2611, 2612, 2619, 2422), asigurand
competente aplicabile in profesiile de psiholog clinician, consilicr, psihoterapeut, formator sau supervizor
in domeniul sanatalii mentale.




Continuturile practice sunt adaptate la cerintele institutiilor medicale, educationale §i organizationale,
care solicitd specialisti cu formare solidd in interventii psihoterapeutice. evaluare clinica si abilititi de
lucru in echipe multidisciplinare.

Accentul pus pe psihoterapia de grup si intervenliile integrative rispunde nevoilor tot mai frecvente de
programe de suport psihologic in scoli, spitale. centre de sinatate mintala si ONG-uri.

Introducerea temelor despre psihoterapia online, eticd si auto-reflectie profesionald raspunde evolutiei
contextului socio-tehnologie si cerintelor privind adaptarea la mediile digitale de lucru,

Activititile de seminar contribuie la dezvoltarea competentelor cerute de angajatori din domeniul ¢linic,
educapional si social, cum ar fi: empatia, autoreglarea emotionald, comunicarea eficientd, analiza de caz
si supervizarea colaborativa.

4. Corelare cu obiectivele programudui de masier

Disciplina sprijina formarea unor specialisti competenti, reflexivi si autonomi, capabili:

-5 aplice modele psihoterapeutice validate stiintific:

-sa isi integreze practica in cadre etice si deontologice solide:

-sa colaboreze eficient in echipe interdisciplinare din domeniul sanatatii mentale;

-5l contribuie la dezvoltarea unei culturi a sanatagii psihologice in institutiile sociale $i educajionale.
Astfel, ,.Psihoterapii individuale si de grup™ constituie un nucleu central al formdrii clinice i lerapeutice a
masteranzilor, pregatindu-i pentru integrarea in practica profesionala acreditata st in activitafi de cercetare
| aplicala.

Noti: Un procent de maxim 60% din activitagile de invifare-predare si 35% din cele de aplicatii practice si
cercetare se vor putea desfasura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera ;2" din Legea nr.
199 /2023 si Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a activitatilor de predare,
invijare, cercetare, aplicatii practice si evaluare, la forma de invatamant cu frecventd, prin utilizarea unor
resurse electronice. informatice si de comunicatii sincrone specifice.

T, Activitatea de evaluare

[ Forma de evaluare (E — examen, Col. — coloeviu, PV - proba de verificare
| Metode de - raspunsurile la examen / colocviu 70%

evaluare §i - aclivitafi aplicative atestate / lucrdri practice / proiecte ele. 1 30%

pondere in nota | - rezultatele obtinute la proba de verificare )
finald (%o) - teste pe parcursul semestrului o
- teme de control
Criterii de a) Participare activa la cursuri si seminare
evaluare Prezentd constantd, implicare in discufii, respectarea cadrului etic si colaborativy

Capacitatea de a formula intrebari pertinente si de a contribui la reflectitle de grup.
b) Activitdpi practice si exercitii experienpiale

Participare la jocuri de rol, simulari terapeutice, exercitii de grup si reflectii
personale;

Demonstrarea empatiei, a abilitatilor relationale si a autoreflectiei critice.

¢) Studii de caz si aplicatii scrise

Calitatea conceptualizarii de caz (identificarca problemelor, formularea ipotezelor,
alegerea metodei terapeutice);

Capacitatea de a integra modele teoretice diverse intr-o abordare coerentd.

d) Portofoliu reflexiv individual

Realizarea unui portofoliu care include: fise de lucru, reflectii personale,
autoevaluari, planuri de dezvoltare profesionala;

Originalitate, profunzime si relevanta in raport cu experienjele academice si

_ personale,
Standarde Pentru a fi declarat promovat, masterandul trebuie si objina:
minine de | -cel putin nota 5 (cinci) in sistemul de notare de la 1 la 10:
performanta -prezenta la minimum 75% din activitatile de curs $i seminar;

-realizarea portofoliului reflexiv si participarea la evaludrile formative:




-demonstrarea competentelor fundamentale de analiza, reflecjie si aplicare practica a
cunostintelor teorctice.

LIn masterand care indeplineste standardele minime de performanti:

-intelege principalele concepte si modele psihoterapeutice, dar are nevoie de ghidare
in aplicarea lor practica;

-poate participa activ la exercifii de rol si analiza de caz, dar are dificultayi in
integrarea abordarilor complexe:

-recunoaste importanta reflectiei personale, dar manifesta o profunzime limitata a
analizei proprii;

-demonstreazi o conduita eticd adecvalta si o atitudine profesionald respectuoasi.

Coordonator de
disciplina

Grad didactie, titlul, prenume, nume Semnatura

Lector Univ.dr. Sorina Moldovan c?'l'({l _:'_(.J




Facultatea de Psibologie

{ | UNVERSITATES ;;":":.'J.',,“,'“,‘, Domeniul de studil de master; Psihologe
& DYimaitri . My 1124 Programul de studii: Psihologie clinicd si tehnici de
@ D]mltrlE Cantemll' i e L interventie prin consilicre 5i psihoterapie

Forma de inviiliméant: cursuri de zi

Durata stiedinlor 51 numiir de credite: 4 semestre, 120 credife
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre disciplin

DOB - obligatorig; DOP - optionala; DFA - facultativi

Denumirea EVALUARE SI TERAPIE RECUPERATORIE A PERSOANELOR |
disciplinei CUNEVOI SPECIALE |
Coordonator de -
' disciplind | LECTOR.UNIV.DR. ANDREI COTRUS
Tipul de evaluare
Codul disciplinci S3PCET | Semestrul T | (E—examen ! Col. — colocviu { PV — probil E
de veril.)
Categoria formativa a disciplinei Ds
DF - fundamentald, DS - specializare, DC - complementarid
Regimul disciplinei (dupa regimul frecventirii lor de catre studenti) DOR

2. Timp total alocat studinlui §i numir credite

Numdr ore aui*i'vitﬁri ! semestru” -
Total C SIA P Lp.

sl

154 28 28 - -

98

*Mumdr ore / s&ptamina x 14 saptamani activitdli didactice.

Numir de credite ECTS**

|

[

**Un credit ECTS este cchivalentul a minim 25 de ore de studiv {activitii didactice directe $i pregiitive/studiv

individual),
Activitatea specificd studiului individual®** | semestro Numdr ore
estimate
Studiu dupd manual, suport de curs | seminare, bibliogratic minimala obligatorie 28
Documentare suplimentard in biblioteed, pe platformele electronice de specialitate §1 pe teren -
Pregitire teme de lucru, referate, proiecte, prezentdri, portofolii, eseuri ete, 24
Pregatire pentru examinares finalil {examen, cologviu) 28
Participare la tutorat si consultaii 14
Total ore studiv individual / semestru a8

#*¥Studivl individual cuprinde numiru] minim de ore alocat pentry: studiu al notitelor de curs, al suporturilor de curs,
al manualelor, al carplor, al bibliografiei minimale recomandate, desfisurare a activitililor specifice de pregitire pentru

iect, laborator, intocmire de teme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermediul
mternclulul, pregitire pentru prezentiri sau verficdn, pregitire pentru examinarea finald, parlicipare la tulorat §i

consultalii, practica,

3. Conditii

Cerinte de curriculum | Admiterea la programul masteral Psihologie clinicd si
preliminarii tehnici de inlerventie in consiliere si psiloterapie




(daca esic . . ]
Saih) de competenie

Discipline conditionate

anterioare

(daci este recomandate
cazul)

4. Obiectivele disciplinei
1. Obiectiv Cunoagterea principalelor repere teoretice care fundamenteazi intervenfia de
general facturd psihologica, precum si modele concrete de realizare a acesteia

1L Obiective | ldentificarea factorilor de rise si de protectie asociali aparifiei situatiilor de crizi si
specifice dezvoltdrii comportamentelor adictive {consum de alcool, droguri, dependenta de
jocuri de noroe, dependenyd digitala ele.),

Cresterea nivelului de informare $1 congtientizare in rindul grupulu fintd privind
efectele psihologice, sociale si medicale ale adictiilor,

Dezvoltarea abilitdilor de gestionare a stresului $1 a emotiilor, prin tehnic de
coping adaptative si strategii de autoreglare emojionali,

Formarea competenielor de interventie timpurie in recunoasterea semnelor unei
erize emotionale sau comportamentale.

Aplicarea metodelor de interventie in crizd, precum consilierea de scurtd duratd,
suportul psihalogic imediat si tehmicile de stabilizare emotionald,

5. Rezultatele agteptate ale invatiarii - corelate cu competenfele solicitate de ocupatiile
corespunzitoare, conform standardelor ocupationale si/san Clasificirii Europene a Ocupatiilor
(specifice grupei ESCO 2634)

1. CP1. Evaluarea psihologicd complexd a persoanclor cu nevol speciale
Competente | Identificarea particularitatilor de dezvoltare cognitiva, emotionala si
profesionale | comportamentala.

Aplicares instrumentelor standardizate si adaptate nivelului de functionare al
beneliciarului,

Analiza functionald a comportamentului i identificarea nevoilor de interventic.

CFP2. Elaborarea planului de interventie personalizat (PIP)

Stabilirea obiectivelor terapentice pe termen scurt, mediu si lung.

Selectarca metodelor g1 tehnictlor adecevate tipului de dizabilitate sau dificultate.
Adaptarea interventic la contextul familial si educational.

CP3. Aplicarea tehnicilor de terapie recuperatorie

lmplementarea strategiilor de stimulare cognitivi, dezvoltare socio-emotionald si
autonomie personald,

Ultitizarea metodelor comportamentale si cducagionale in recuperare.

Aplicarea interventiiilor centrate pe dezvoltarea abilitatilor functionale.

CP4. Monitorizarea si evaluarea progresului terapeutic

Utilizarea indicatorilor de progres si a fiselor de monitorizare.
Revizuirea planului de interventic in functie de evolutia beneliciarului.
Prevenirea regresului 51 consolidarea achizitiilor.

CP5. Consilierea $1 colaborarea cu familia si cchipa multidisciplinard




Oferirea de suport $i ghidaj parental,
Colaborarea cu cadre didactice, logopezi, medici i asisteni sociali.
Participarea la elaborarea planurilor educationale individualizate (PEL.

CP6. Respectarea principiilor etice si a cadrului legislativ specific
Aplicarea principiilor incluziunii §i nediscrimindrii,

Respectarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati.

Utilizarea responsabili a instrumentelor de evaluare 51 interveniie.

11

Competente | Respectarea drepturilor persoanclor cu nevoi speciale.
transversale | Manifestarea unei atitudini nediscriminatorii §i centrate pe heneficiar.

Asigurarea confidenpialitafii $i a consimamantului mformat.
CT2. Comunicare profesionali eficientd 51 adaptatd contextului

Redactarca documentelor profesionale clare si coerente.
Facilitarea relatiei terapeutice prin comunicare empatica,

CT3. Lucrul in echipa multidisciplinari
Colaborarea cu specialisti din domeniul cducational, medical 51 social.
Participarea activa la elaborarea si implementarea planurilor individualizate.

CT4. Deryoltare profesionald conlinud si autoreflectie
Autoevaluarea competentelor si identificarea nevoilor de formare,
Utilizares resurselor stiingifice actualizate in fundamentarea interventiei,

CT5. Managementul responsabil al activitagii profesionale
Organizarea eficientd a timpului si a resurselor,
Respectarea cadrului legislativ si institutional specific domeniului.

CT1. Aplicares principiilor etice, deontologice i a valoriler incluziunii sociale

Utilizarea unui limbaj adecvat nivelului de injelegere al beneficiarului gi familiei.

6. Continutul disciplinei

CURS Nr ore

I, Aspecte privind evaluarea complexd si cvaluarea in context educational pentru 2
copiii cu cerinte speciale.

2. Evaluare si interventie impurie la copii cu cerinte speciale 2

3. Madalitagi de interventie in cazul asistentei psihopedagogice o persoanelor cu 2
cerinfe speciale

4, Terapiile educationale - cadrul teoretic 51 delimitiri conceptuale; 2

5. Forme de integrare a activitdfilor educativ-recuperatorii in programul de 2
interventie individualizat al copilului cu cerinfe speciale.

6. Modele si forme de organizare a activitatilor de terapii compensatori si 2
recuperatorii; perspectiva generaly;

7. Modele si forme de organizare a activitatilor de stimuare cognitiva, 2

B Maodele si forme de organizare a activitatilor de terapie ocupationali; 2

9, Modele si forme de organizare a activitatilor de terapie psihomotrica i abilitay 2
manuale;

10, Modele si forme de organizare a activitatilor de ludoterapie si meloterapie, 2

1. Modele si forme de organizare a activitatilor déterapic de expresie grafica si 2
plastica;

12, Modele si forme de organizare a activitatilor de formare a autonomiei 2
personale g1 sociale;

I3, Modelesiforme de organizare a activitatilor deterapie cu ajutorul ammalelor; 2

14, Strategn psihopedagogice de optimizare a invajarii la copiii cu ceringe 2
educative speciale

Metode de predare




Prelegere participativi, problematizare, expunere, dpzm:rr_:_._iu_;_ul de rol
Mijloace de invitare

Prezentiri PPT

CSEMINARE / APLICATI / LUCRARI PRACTICE Nr ore

1. Documente najionale de referinga care reglementeazi evaluarea
persoanelor/copiilor cu CES

2. Psihodiagnoza si interventia impurie la copii cu deficiente mintale

3. Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente auditive

4. Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente de vedere

5. Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente fizice si
psithomotorii

6. Reprezentin sociale si atitudini fatd de persoancle deficiente

7. Maodele si forme de integrare scolard a copiilor deficienti.

8. Modelul cooperirii scolit obisnuite cu seoala speciali.

Y. Moaodelul bazat pe organizarea unei clase speciale in seoala obisnuiti.

10. Maodelul itinerant.

1. Posibile solutii privind integrarea scolard o copiilor deficient:

2. Miveluri funcpionale ale normalizirii si calitatea vietii la copiii cu CES

bt b bd b B

Ped Bl Bd B B b BB Pl B

Metode de seminarizare / aplicare practici

| Jocul de rol, problematizare, exercipii de gindire critici

Mijloace de inviitare

Prezentari PPT . - P |
Motd; Cadrul didactic titular de discipling stabileste continutul diseaplined, atit pentru cursuri, cit 51 penteu seminare /
aplicatii / LP,

Bibliografie I.  Arcan, P. si Ciumdigeanu D. (1980). Copilul deficient mintal, Editura
Facla, Timisoara

2. Bratu, M. (2008), Deficienta de mtelect, curs, Universitatea din
Bucurest

3. Carlson, O, U. (2005). Living Coditions of People with mental
Disabilities, A study of Health, Housing, Work, Leisure and Social Relations
in a Swedish County Population, Acta Universitatis Upsaliensis, Uppsala,
Suedia.

4, Cotrug, A., Stanciu, C. (2014), Evaluation of school age metally disabled
children, using a formative-dynamic approach, Comunication, context an
interdisciplinarity international Conferece, Universitatea Petry Maior, Tirgu
Mures,

5. Druqu, L (1995). Psihopedagogia  deficienjilor mintali, Editura
Universitifii Babes Bolyai, Cluj Napoca.

6. Ghergul, A, (2007), Sinteze de psihopedagogie speciald. Ghid pentru
concursurl §i examene de obfinere a gradelor didactice, Editia a [l-a. Editura
Polirom, lasi,

7. Ghergul, A, (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinfe speciale,
Editura Polirom, lasi,

8. Ghergut, AL (2011}, Evaluare si interventie psihoeducationald, Editura
Palirom, lasi,

9. Paunescu, C., Musu, [ (1990}, Recuperaren medico-pedagogicd a
copilului eu handicap mintal, Ed. Medicala, Bucuresti.

1 Popovier, DL Vo (1999), Elemente de psihopedagogia integrarii, Editura
Pro Humanitate, Bucuresti,

1. Popovici, D, V. (20000, Dezvoltarea comunicarii la copini cu deficiente
mintale, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.

12, Popovier, Do V. (2005). Terapie ocupafionald pentru persoane cu
deficiente, Editura Muntenia, Constanga.

13, Preda, V. (2009). Probe de psihodiagnostic pentru persoanele cu
disabilitagi, Curs, Editura Universitagii Babeg Bolyai, Cluj Napoca,




Lista Laptop, videoproiector, acces internet, platforma Teams

materialelor
didactice
 mecesare

Coroborarca continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
Continutul disciplinei este concordant cu cel din alte universitap din Romima. Pentru o mai bund
adaptare la cerintele pietel muncii a confinutului disciplingd au avutl loe consultin cu psihologi cu

_drept de liberd practica i reprezentanti ai Colegiului Psihologilor din Romiinia.

Notd: Un procent de maxim 60% din activitigile de invalare-predare si 35% din cele de aplicatj
practice si cercetare se vor putea desfisura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera a”
din Legea nr. 199 / 2023 si Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a
activitifilor de predare, invifare, cercetare, aplicafii practice i evaluare, la forma de invajamant cu
frecventd, prin utilizarca unor resurse electronice, informatice i de comunicafii sincrone specifice.

T. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. - coloeviu, PV - proba de verificare £
Metade de - raspunsurile la examen / colocviu 0%
evaluare 1 - activitdti aplicative atestate / lucrdn practice / proiecte etc. 20%

pondere in nota | - activismul in cadrul activitatilor didactice __10%
finald (%) | - prezentd min, 50% 10%

- oficiu [ (%%
Criterii de Nivelul cunostintelor dobandite pe parcursul semestrului si capacitatea de a le
evaluare aplica in contexte practice.

Standarde Min. 80% din punctajul ce poate i obtinut la examen.

minime de
performanti

Girad didactic, titlul, prenume, nume Semndturgd
Coordonator |
d isc?]:]in i Lector.univ.dr. Andrei COTRUS
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1. Date despre discipling

Dimitrie Cantemir

Facultatea de Psihiologie
Domeniul de studii de master: Psihologic
Programul de studii: Psihalogie clinicd i tehnici de intervengie prin
consiliere 58 psthoterapie
’ Forma de invitimant: cursur de 2
Durata studiilor i numdr de eredite: 4 semestre, 120 credite

FISA DISCIPLINE]
Anul universitar 2025-2026

“Denumirea METODE SI TEHNICI DE CERCETARE UTILIZATE IN PRACTICA
diseipline CLINICA

Coordonator de . -

discipling LECTOR DR. TRAIAN MOLDOVAN

Tipul de evaluare
Codul discipline S3IPCMT Semestrul ] {E - examen / Col, — coloeviu | PV — probd de i
- varif)
Categoria formativi a disciplinei DF

DF - fundamentald, DS - specializare, DC - complementard

Regimul disciplinei (dupd regimul frecventirii lor de citre studenti)
DOB - obligatorie; DOP - aptionald; DFA - facultativa

DOB

2. Timp total alocat studiului si numar credite

Numir ore activitifi / semestru® -
Total C _ SIA P . Lp sl
166 28 28 . , 110
C —curs; § - seminare; A — aplicalii, P — proiecte; Lp — luerdri practice; 81 - studiu individual
*Numir ore / siptamdnd ¥ 14 sptEmani activitig didactice.
| Numiir de credite ECTS** i 8 |

**Un credit ECTS este echivalentul a minim 235 de ore de studiu (activitdi didactice directe 51 pregitire/studiu individual ),

Activitatea specifica studiului individual*** / semestru Numir ore estimate
Studin dupd manual, suport de curs / seminare. bibliografie minimala obligatorie 20
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire teme de lucru, referate, proiecte, prezentir, portofolii, escun ete. 20
Pregatire pentru examinarea finali {(examen, coloeviu) 30
Participare la tutorat §i consultatii 20
Total ore studiu individual / semestru 110

#2 ¥ Studinl individual cuprinde numirul minim de ore alocat pentne studiu al notitelor de curs, al suporturilor de curs, al manualelor, al
carfilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfasurare a sctivitijilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, intocmire de
terme, referate, documentare suplimentard in bibliotecd, docamentare prin intermediul intemetului, pregitive pentru prezentini sau
verificdirl, pregitire pentru examinarea finald, participare 1a tutorat 5i consultatii, practich,

3. Conditii
Cerinte de curriculum Metodologia cercetirii psihologice; Statistica aplicati in psihologie;
preliminarii Psihologie elinich; Psihodiagnoza; Euca st deontologie profesionala,

(dacd este cazul)

Psihopatologie. o

de competente

» Injelegerea principiilor de baz ale cercetirii stiinifice in
psihologie;
o Capacitatea de formulare a ipotezelor 51 operationalizare a




variabilelor;
*  Utilizarea conceptelor statistice fundamentale;
Analiza criticd a literaturii stiinjifice;
Aplicarea principiilor etice in activitatea profesionald gi de

cereetare,
; condifionate Metodologia cercetirii psihologice; Statistici aplicati; Psihodiagnoza
Discipline i el I
anterioare nicdi; Psihologe clinich.

Psihologie cognitivi; Evaluare psihologicd; Neuropsihologie; Psihoterapia

dacd este cazul recomandate ;
{ ) d bazatd pe dovezi.

4. Obiectivele disciplinei

L. Obiectiv Dezvoltarea competenjelor avansate de proiectare, implementare si evaluare a cercetarii

general stiinfifice in context clinic, cu accent pe integrarca metodelor cantitative si calitative, analiza
criticii a evidenjelor empirice §i aplicares rezultatelor cercetdni in practica psihologicd bazatd pe
dovezi.

IL. Obiective La finalul cursului, studentii vor fi capabili sa:

specifice s Explice paradigmele de cercetare utilizate in psihelogia clinicd,

*  Formuleze intrebdn de cercetare relevante clinic si ipoteze testabile;

o Selecteze designuri experimentale §i non-experimentale adeevate contextului elinie;

e Lhtilizeze metode de colectare a datelor (interviu clinic, chestionare, observatie, studii de
Cazl);

»  Evalueze validitatea si fidelitatea instrumentelor psihologice;

o Aplice metode statistice adecvate analizarii datelor clinice;

* Interpreteze rezultntele cercetdni in raport cu interventia clinics;

»  Elaboreze rapoarte de cercetare conform standardelor APA;

* Integreze principiile eticii 5t deontologiel in cercetarea clinicd;

»  Analizeze entic articole stiingifice 5i meta-analize.

5. Rezultatele asteptate ale invitiarii - corelate cu competenfele solicitate de ocupatiile corespunzitoare,
conform standardelor ocupationale si/sau Clasificarii Europene a Ocupatiilor (specifice grupelor ESCO 2611,
2612, 2619 5i 2422)

I. Competente La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

profesionale »  Proiecteze studii de cercetare relevante pentru evaluarea si intervenjia clinica;
s Utilizeze metode de colectare si analizd a datelor in context clinie:

o Selecteze si utilizeze instrumente psihometrice validate;

o Integreze rerultatele cercetdrii in practica clinici bazati pe doveri;

»  [laboreze rapoarte stimntifice i studii de caz clinice riguroase,

II. Competente | Studentul va demonstra capacitatea de a;

transversale o Analiza critic informatii stiinfifice s1 decizi chnice;

« Uomunica profesional rezultate si concluzii;

*  Lucra eolaborativ in echipe interdisciplinare;

Respecta normele etice 51 conlidentialhitates datelor;

»  Manifesta autonomie in invatare si reflectie profesionala,

0. Continutul disciplinei

CURS Nroore
L. Introducere in ¢ercetarey clinicd. Paradigme si modele epistemologice. 2
2. Practica clinicd bazatd pe dovezi (Evidence-Based Practice). 2
3. Formularea problemei de cercetare si operafionalizarea variahilelor elinice. 2
4. Designuri experimentale i quasi-experimentale in psihologia clinica, 2




5. Designuri observapionale, longitudinale si studii de caz.

6. Metode calitative in cercetarea clinicd (interviu, analiza tematicd).

7. Instrumente psihometrice: fidelitate, validitate, standardizare.

8. Colectarea datelor in context clime: evaluare, monitorizare, follow-up,
3. Introducere in analiza statistica a datelor elinice.

10, Analiza rezultatelor interventiilor psihologice,

11. Meta-analize §i revizuiri sistematice in psihologia clinici.

12. Etica cercetiivii clinice $i protectia participantilor.

13. Redactarea raportului stiingific $i standarde APA.

14, Integrarea cercetarii n practica clinicd si luarea deciziilor,

b b ot b B3 B B B bk B

Metode de predare

Prelegere interactivi; studii de caz; problematizare; analiza criticd; demonstratii practice; discutii ghidate,

Mijloace de invatare

| Prezentari multimedia; seturi de date; software statistic,

O =3 R L B e b

SEMINARE / APLICATI/ LUCRARI PRACTICE Nr ore
I, Analiza unui articol clinic — identificarea paradigmei si designului, 2
Exercitiu: evaluarea criticd a unei interventii bazate pe dovezi. 2
Elaborarea unei intrebari de cercetare clinicd si definirea variabilelor, 2
Proiectarea unui mini-design experimental pentru o interventie. 2
Analiza unui studiu de caz clinic $i discutii metodologice. 2
Realizarea unui ghid de interviu calitativ clinic. 2
Analiza fidelitigii g1 validitapi unui test psihologic. 2
Simulare: colectarea datelor 5i managementul biasurilor, 2
9. Exereifii practice de interpretare statisticd (rezultate reale). 2
L. Evaluarea eficientei unei interventii pe baza datelor simulate. 2
11, Analiza unei meta-analize — interpretarea efectelor, 2
12. Studiu de caz etic: dileme in cercetarea clinicd. 2
13. Atelier practic: redactare secjiuni APA (metodi si rezultate). 2
|4. Prezentarea proiectelor de cercetare realizate de studenti. 2

Metode de seminarizare / aplicare practici

Mijloace de invatare

Analiza articolelor; simulan; proiecte de cercetare; role-play; exercitii statistice aplicate; feedback colaborativ.

clinice,

Prezentari multimedia; articole stiingifice; instrumente psthometrice; seturi de date; software statistic; studii de caz

Notd: Cadrul didactic titular de discipling stabileste continuiul disciplined, atit pentru cursun, cét si peniru seruinare / aplicafii / LP.

Bibliografie 1. American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American
psychological association 2020, American Psychological Association.
2. Buglear, J. (2001). Stats means business: a guide o business statistics. Routledge,
3. Coolican, H. (2017). Research methods and statistics in psychology. Psychalogy
press,
4. Fidell, L. S, Tabachnick, B. G., Schinka, J. A., & Velicer, W. F. (2003). Handbook of
psychology: Research methods in psychology. Hoboken, NJ: Joln Wiley & Sons.
5. Haimes, Y, Y. (2011}, Risk modeling, assessment, and management. John Wiley &
Sons.
6. Kaplan, M., & Kaplan, E. (2007). Chances are.... Adventures in probability. Penguin.
7. Mun, L. (2006). Modeling risk: Applying Monte Carlo simulation, real options
analysis, forecasting, and aptimization techniques (Vol. 347), John Wiley & Sons.
8. Pham, H. (Ed.). (2023). Springer handbook of engineening statistics. Springer Nature.
9. Rychlik, 1., & Rydén, 1, (2006), Probability and risk analysis: an introduction for
engineers, Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg.
10, Urbina, 5. (2014}, Essentials of psyehological testing, John Wiley & Sons,
1. Vose, D (2008). Risk analysis: a quantitative guide. John Wiley & Sons,
Lista materialelor | Videoproiector, tabli interactivi, softuri de statistica
didactice necesare




Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociafiilor
| profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului _
Continuturile diseiplinei | Metode gi tehnici de cercetare uwtilizate in practica clinicd” sunt corclate cu standardele
actuale ale comunitdfii stimfifice din domeniul psihologiei clinice si cu cerinfele formulate de asociapile
profesionale nationale si internationale (Colegiul Psihologilor din Roménia, American Psychological Association,
European Federation of Psychologists™ Associations), care promoveazd integrarea cercetiirii empirice in practica

Moti: Un procent de maxim 60% din activitafile de invatare-predare 5i 35% din cele de aplicatji practice sj cercetare se
var putea desfasura in format online sincron, conform art, 32, alin, 1, litera " din Legea nro 199 7 2023 si
Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfisurare a activitajilor de predare, invillare, cercetare,
aplicatii practice $i evaluare, la forma de inviitimant cu frecvenid, prin utilizarea unor resurse electronice. informatice
5i de comunicajii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col, — colocviu, PV - probi de verificare E
Metode de - raspunsurile la examen / colocyiu 50%
evaluare 51 pondere | - activitafi aplicative atestate / luerdri practice / proiecte ete. 20%
in nota finala (%) | - rezultatele obtinute la proba de verificare 10%
- teste pe parcursul semestrului 1094
- teme de control 10%
Criterni de evaluare #  (Corectitudinea metodologica;

» (Capacitatea de analiza criticd;
o Aplicarea conceptelor in contexte clinice;
o Rigoare stiinfificd si claritate arpumentativa.

Standarde minime s Participare minim 73% activitifi,
de performania s Realizarea proicctului de cercetare;
e Nota minima 5 la examen.

Grad didactie, titlul, prenume, nume Senﬁﬁium
f

Coordonator de
discipling Lector univ. dr, Traian Moldovan




{@5& Dimitrie Cantemir
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L. Date despre disciplin

Facultatea de Psihologie

Domeniul de studii de master: Psihalogie

Programul de studii: Psihologie clinicd si iehmc de

mterveniie prin consiliers §i psihoterspie
Forma de invithmant: cursun de #

Durara stadiilor 5i numir de credite: & semesire, 120 eredite

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

DOB - obligatorie; DOP - optionald; DFA - facultativi

Denumires - -

disciplinei PRACTICA DE SPECIALITATE 11

Coordonator de san
disciplini LECTOR.UNIV.DR. SORINA MOLDOVAN

_ ) Tipul de evaluare
Codul disciplinei SZPCPS2 | Semestrul I | {E—cxamen ! Col. — calocvin / PV —probi | Col
e verif)

Categoria formativi a discipline DS
DF - fundamentald, DS - specializare, DC - complementard

Regimul disciplined (dupi regimul freeventirii lor de citre studenti) DOR

2, Timp total alocat studiului §i numar credite

Numiir ore ;cifvitﬁ {i/ semestru®

Taotal

C

S/A

[

P

Lp.

sl

56

YNumidr ore [ sdptamdnd x 14 siptiméni activitan didactice,

l

56

C —curs; § - seminare; A — aplicatii; P - proiecte; L_E — lucrari practice; SI — studiu individual

| Numiér de credite ECTS**

i

**UIn credit ECTS este cehivalentul a minim 25 de ore de studiu (activithfi didactice directe §i pregitire/studiu

individual).

Activitatea specifica studiului individual®** [ semestru

Mumir ore
extimate

Studiu dupi manual, suport de curs/ seminare, bibliografic minimala obligatonie
Docomentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe leren

Pregdtire teme de lucru, referate, projecte, prezentiri, portofolii, eseuri ete,

Pregitire pentru examinarea finalii {examen, colocviu)

_Participare |n tutorat si consultagi

Total ore studiu individual / semestru

**#*Studiul individual cuprinde numiril minim de ore alocat pentru; studiv al notijelor de curs, al suporturilor de curs,
al manualelor, al eirilor, al bibliografici minimale recomandate, desfigurare a activitfilor specifice de pregitire pentru
project, laborator, intocmire de teme, referate, documentare suplimentard in biblioteca, documentare prin intermediul
internetului, pregitice pentru prezentint sau verifichn, pregitire pentru examinarea finald, participare la tutorat si

consyltaiii, practica.

3. Conditii

Ceringe
preliminarii

de curriculum

Admiterea la programul masteral Psihologie clinicé si
tehnici de interventie in consilicre si psihoterapic




idaca este o 1
d e
chif) e competente ]
Discipline cundiﬁnnatn
anterioare — = i
(daca este recomandate
cazul) = ==

4. Ohiectivele disciplinei

L. Obiectiv Desfasurarea stagiului clinic are drept misiune dezvoltarea capacititii de aplicare a
general cunogtinfelor teoretice in practici.

—

1. Obiective | Identificarea factorilor de risc si de proteciie asociati aparitiei situatiilor de crizi si
specifice dezvoltarii comportamentelor adictive (consum de alcool, droguri, dependenta de
jocuri de noroc, dependenya digitala cle.),

Cregterea nivelului de informare gi congtientizare in rindul grupului fintd privind
efectele psihologice, sociale st medicale ale adictiilor,

Diezvoltarea abilitatilor de gestionare a stresului si a emotitlor, prin tehnici de
coping adaptative §i strategii de autoreglare emotionala,

Formarea competenielor de intervengie timpurie in recunoasterea semnelor unel
crize emojlonale sau comportamentale,

Aplicarea metodelor de interventie in crizd, precum consilierea de seurti duraid,
suportul psihologic imediat si tehnicile de stabilizare emotionali.

5. Rezultatele agteptate ale invitirii - corelate cuo competentele solicitate  de ocupatiile
corespuneitoare, conform standardelor ocupationale sifsan Clasifiedrii Furopene a Ocupatiilor
{specifice grupei ESCO 2634)

I CP1. Realizarea evaludrii psihologice clinice sub supervizare
Competente | Aplicarea corectd a interviului clinic $1 a tehnicilor de observajie.
profesionale | Administrares instrumentelor psihodiagnostice validate stiingific,
Respectarea procedurilor standardizate de testare.

CP2. Integrarea si interpretarea datelor clinice

Coerelarea informatiislor objinute din interviu, teste si observagie.

Formularea ipotezelor diagnostice preliminare sub coordonarea supervizorului.
Identificarca factorilor de rise $1 protectie relevanii pentru caz.

CP3. Elaborarea documentatiei profesionale

Redactarea raportulu de evaluare psibologicd clinich,
Formularea concluziilor 3 recomandirilor de interventie.
Respectarea normelor privind arhivarea s protectia datelor,

CP4. Aplicarea interventiilor psihologice de baza

Participarea la implementarea planurilor de interventie psihologica,
Utilizarea tehnicilor de consiliere de scurtd duratd.

Monitorizarea progresului beneficiarului,

CP5. Respectarea normelor etice si deontologice in practica clinica
Asigurarea confidentialitdti si a consimiimantului mformat,
Respectarea limitelor competentel profesionale.




Manifestarea unei conduite profesionale responsabile,

CP6. Colaborarea in echipd multidisciplinara

Comunicarea eficientd cu alp specialigti (medici, psihiatr, asistenti sociali).
Participarca la sedinte de caz si activitifi de supervizare.

1l. CT1. Comunicare profesionald eficienta

Competente | Relafionarea adecvatd cu beneficiari s1 echipa multidisciplinara,
transversale | Utilizarea limbajului prolesional in redactarea documentelor,

CT2, Lucrul in echipa si cooperare interdisciplinard
Participarea activi la sedinte de caz si activitdfi de supervizare.

CT3, Autonomie 5i responsabilitate profesionala
Gestionarea sarcinilor aswmate in cadrul stagiului.
Autoevaluarea activitatii si integrarea feedback-ului supervizorului,

6. Continutul disciplinei

CURS N ore

Metode de predare
Prelegere participativi, problematizare, expunere, dezbatere, jocul de rol

Mijloace de invifare
Prezentiri PPT

SEMINARE / APLICATII / LUCRARI PRACTICE Nr ore

Metode de seminarizare / aplicare practici

Prezentiri PPT -
Moti: Cadrul didactic titular de discipling stabileste confinutul disciplinei, atit pentru cursuri, cit §i pentru seminare /
aplicajii / LP,

Bibliografie _ -
Lista Laptop, videoproiector, acces internet,
materialelor
didactice
necesare

Coroborares continuturilor disciplined cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conginutul discipliner este concordant cu cel din alte universitati din Romama. Pentru o mai buni
adaptare la cerintele piefet muncii a confinutului disciplinel au avut loc consultari cu psihologi cu
drept de libera practica §i reprezentani ai Colegiului Psihologilor din Roméania,

Notd: Un procent de maxim 60% din actvititile de invillare-predare i 35% din cele de aplicati
practice sj cercetare s¢ vor putea desfisura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera 2"
din Legea nr. 199 / 2023 si Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a
activitafilor de predare, invitare, cercetare, aplicafii practice i evaluare, la forma de invigamant cu
frecventd, prin utilizarea unor resurse clectronice, informatice $1 de comunicatil sincrone specifice.

T. Activitatea de evaloare



Forma de evaluare (E - examen, Col. — colocviu, PV - probi de verificare

Col

Metode de - rispunsurile la examen / coloeviu
evaluare si - activitadli aplicative atestate / luerdri practice / proiecte etc.
pun_derc mnota | - activismul in cadrul activitdfilor didactice
finala (%a) | - prezentd min. 50%
- oficiu
Criterii de Nivelul cunogtinfelor dobandite pe parcursul semestrului si capacitatea de a le
evaluare aplica in contexte practice.
Standarde Min, 80% din punctajul ¢e poate fi abtinut la examen,
minime de
_ performanid
_m(—.'l}urdunamr Grad didactic, ntlul, prenume, nume Semniitura
de =
disciplin LECTOR. UNIV.DR, SORINA MOLDOVAN \jcf f"\_,q
Ca



Faculutea de Psibologie

Doementul de studii de master; Psihologie

Programul de studii: Psihologie clinica gi tehniei de
interventie prin consiliere 5i psihoterapie

Forma de invatimant; cursurn de #i

Daurata studiilor si numie de credite: 4 semestre, 120 credite
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{\ Dimitrie Cantemir
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F[SA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

L. Date despre diseiplini

Denumirea = 5
disciplinei TERAPIA TRAUMEIL S1 PSIHODRAMA
E:::,:?:;mr de PSIH, OTILIA ZSIGMOND
. “ Tipul de evaluare
Codul disciplinei S4PCPT | Semestrul 11| {E - examien ¢ Col. - calocviu / PV - probd E
N de venf.)
Categoria formativa a disciplinei DS
| DF - fundamentald, DS - specializare, DC - complementard
RLglmuI disciplinei (dupd regimul freeventirii lor de eitre studenti) DOB
DOB - obligatorie; DOP - optionali; DFA - facultativa
2. Timp total alocat studiului si numiir credite
Numiir ore activititi / semestrn®
Total 15 SIA P Lp. Sl
154 28 28 - - 08
C —curs, 5 - seminare; A —aplicatii; P — proiecte; Lp - lucrin practice; 51 - studiu individual

*Numir ore / sdptimind ¥ |4 sdptdméni activitip didactice,

| Numiir de credite ECTS** | 6 |

**Ln credit ECTS este echivalentul o minim 25 de ore de studiu (activitiyi didactice directe si pregitire/studiu
individual),

Activitatea specificd studinlui individual*** [ semestru Numir are
estimate

| Studiu dupd manual, suport de curs / seminare, bibliografic minimali obligatoric 2%

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren

Pregatire teme de lucru, referate, proiecte, prezentari, portofolii, eseun ete. 28

Pregdtire pentru examinarea fi I']iala (examen, coloeviu) 28

Participare la tutoral si consultatii 14

Total vre studiv individual / semestru U8

***Snudiul individual cuprinde numirul minim de ore alocat pentru: studiu al notifelor de curs, al suporturilor de curs,
al manualelor, al cirfilor, al bibliogratier minimale recomandate, desfisurare a activitatilor specifice de pregdtire pentru
proiect, laborator, intocmire de teme, referate, documentare suplimentard in biblioteca, documentare prin intermediul
internetului, pregitire pentru prezentin sau verificdri, pregitire pentru examinarea finald, participare la tutorat i
consultalii, pracnied,

3. Conditii
Cerinte de curriculum | Admiterea la programul masteral Psihologie elinica si
preliminarii _tehnici de interventie in consiliere i psihoterapie




{déEﬂ esle =
sy de competente i
Diseipline conditionate Tl
anterioare E——
(daci este recomandate
cazul)

4. Obicetivele disciplinei

I. Obiectiv Dervoltarea competentelor teoretice i practice necesare identificdrii, evaludrii si
general interventiei psihoterapeutice in cazul persoanelor care au experimentat traume, prin
insugirea si aplicarea tehnicilor specifice psihodramer, cu scopul facilitdrii
procesului de elaborare emotionald, restructurare cognitiv-comportamentalii i
crestere a rezilientei, respectind principiile etice §i standardele profesionale in

- vigoare.
I1. Obiective | Insugirea conceptelor fundamentale privind trauma psihologicd s1 efectele acesteia
specifice asupra funcliondrii emotionale, cognitive si comportamentale,

Dezvoltares abilitdyilor de evaluare a impactului trawmei asupra individului,
inclusiv identificarea simptomelor acute si cronice.

Formarea competenfelor de aplicare a tehnicilor psihodramatice in scop terapeutic,
individual si de grup.

Dezvoltarea abilitifilor de interventie terapeuticd centratd pe procesul emotional si
rezilienji.

Consolidarea capacitatii de reflectie profesionala si de integrare a principiilor etice
in practica clinica.

5. Rezultatele asteptate ale inviifarii - corelate cu competentele solicitate de ocupatiile
corespunzitoare, conform standardelor ocupationale si/sau Clasificirii Europene a Ocupatiilor
(specifice grupei ESCO 2634)

1. CPI1. Evaluarea impactului traumei asupra individului

Competente ldentificarea efectelor traumei la nivel emotional, cognitiv si comportamental.

profesionale Aplicarea mstrumentelor de evaluare si observare specifice contextului
traumatic,

CP2. Aplicarea tehnicilor psihodramei in interventia terapeutica

Utilizarea metodelor dramatice si scenariilor simbolice pentru explorarea
experientelor traumatice,

Facilitarea exprimérii emoiilor i restructuririi experientelor traumatice,

CP3. Elaborarea planului de intervenjie terapeutica

Stabilirea  obicctivelor  terapeutice  individuabizate 51 adaptate  flecidrui
beneficiar.

Monitorizarea progresului si ajustarea interventiilor pe parcurs.

CP4. Consiliere i colaborare multidisciplinard
Colaboraren cu alti specialisti (psihologi, medici, asistengi sociali).
Implicarca familici sau grupului de suport, dupi caz.

CP5. Respectaren normelor etice si deontologice
Asigurarea confidentialitti i consim@mantului informat.
Manifestarea responsabilitatii profesionale si a empatiei terapeutic




11.
Competente
transversale

CT1. Comunicare profesionald eficienti
Adaptarea limbajului la nevoile beneficiarului st contextul grupului.
Redactarea documentatiei i rapoartelor profesionale.

CT2. Gandire critica s1 reflexivi
Analiza rezultatelor interventiei $i ajustarea strategiilor terapeutice.
Autoevaluarea propriei practici i integrarea feedback-ului.

CTA. Luerul in echipd multidisciplinard
Cooperarea cu cadre medicale, educative $1 sociale,
Participarea activi la planificarea si implementarea interveniiilor,

T4, Eticd si responsabilitate profesionald

Respectarea principiilor incluziunii, nediscrimindrii si protectiei drepturilor
beneficiarului,

Respectarea legislatiei si standardelor de bune practici in psihoterapie.

6. Continutul disciplinei

CURS

Nr ore

b

L

-3 RER §

10,
1.
12,

13

14.
L3
16.
17.
la.
19,
20
21,
22,
23,
24,
F 5
26.

271
28;

Explicarea conceptelor de : trauma, traumatic, vulnerabilitate si I
rezilienta.

Modificarile psihice post-traumatice in conceptia scolii
clasicepsihanaliza.

Sindromul de stres post-traumatic la adult,

Sindromul de stres post-traumatic la copil.

Competenta si rezilienta intre determinari psihologice si determinari
neurologice.

Patologia reactionala si tulburarile de adaptare,

Evenimente traumatice in copilarie si adolescenta.

Metoda si tehnicile psihodramei.

Situatii clinice abordate cu ajutorul psihodrame:,

Interventii psihodramatice in situatii post-traumatice,

Psihodrama de grup.

Psihodrama individuala,

Psihodrama aplicata by copil in grup si individoal,

Psihodrama si sociodrama,

Spontaneitate si catharsis,

Conceptul de rol in psihodrama.

Testul sociometric.,

Psihodrama jucata dupa vise.

Psihodrama cu persoane handicapate psihic.

Psihodrama apilcata in mediul scolar,

Psihodrama aplicata in tratamentul traumei,

Conceptul de atom social,

Linia timpului in psihodrama.

Diagrama si analiza rolurilor din viata,

Dezvoltarea personala si awlocunoasterea in psihodrama,

Interventii psihodramatice specifice: in situatia persoanelor care au
suportal abuzuri,

Interventii psihodramatice in timpul detentics. |
Interventii psthodramatice in cazul profesiilor cu risc crescut: l
Psihodrama de tip Balint,

e —

e o e G e e s e e P e e e o e w—w—

Metode de predare




Mijloace de invitare

Prezentart PPT

SEMINARE / APLICATII / LUCRARI PRACTICE | Nrore
L Intalnirea de grup in psihodrama: exercitii in grup. 2
2 Exercitii de imaginatie: pregativea grupului in psihodrama. 2
k3 Tehnica scaunului gol: jocuri de rol. 2
q, Blitz-ul de intalnire: jocur de rol, P
3, Sharing-ul (tehnica impartasirii)! jocuri de rol. .
b, Euv-auxiliar;jocuri de rol.

3, Rolul de protagonist: jocuri de ral, 2
g, Debriefing-ul in analiza psihodramatica: exercitii. 2
9. Exercitii de elaborare a psihogramelor, 2
10.  Terapia de joc la copil bazata pe tehnici psihodramatice: situatii 2
clinice,

. Tehnica scrisorilor; 2
12, Tehnica de joc intr-un scenariu imaginar 2

Metode de seminarizare / aplicare practica
Jocul de rol, problematizare, exercitii de gandire critic

Mijloace de invigare

Prezentari PPT

Noti: Cadrul didactic titular de discipling stabileste continutul disciplinei, atdt pentru cursuri, cit $i pentru seminare /
aplicatii / LP,

Bibliografie . Brundl P, Kogan I, (2006)Copilaria dincolo de trauma si strainatate,
Cieneratia,

2. Belmont 1., {2015}, 103 activitati de grup.ldei de ratament si strategii
¢lasice, EA. TRE]

3. Cain A 2003) Psihodrama Balint-metoda, teorie si aplicatii, Editura
tret,

4. Ferenczi S.,(2006) Jurnal chinie, Generatia, Bucuresti,

5. Goleman D.(2001) Inteligenta emotionala, Cap. 13: Trauma si
reinvatarea emolionala, Editura Curtea Veche, Bucurest

fi. Marcelli D.,(2003) Tratat de psiohopatologia copilului, Generatia,

7. Marcelli D.,(2006) Tratat de psihopatologia adolescentei, Generatia

8. Moreno )L, (2009}, Scrieri fundamentale, Editura Trei

9. Mertens W..(2004) Introducere in terapia psihanalitica, Editura Trei

10 Mirica AE., (2013), Dramaterapia; amfiteatrul Eu-lui creativ, Ed, SPER
11, Ruppert F., (2012), Trauma, atasament, constelatii familiale, Editura
Trei

12, Schuutzenberger A A, (2020), Psihodrama, Editura TREI

13, Stiemerling D (2006) 10 abordari psihoterapeutice ale depresiei, Cap.
10: Diepresie, trauma nasterii si experiente traumatice timpurii, Editura Tres

14, Winnicott D.W, (2003) De la pediatrie la psihanaliza, Opere |, Editura

Trei
Lista Laptop, videoproiector, acees internel, platforma Teams
materialelor
didactice
necesare

Coroborarea confinuturilor “tidi'sn'i'iilinci cu asteptarile reprezentantilor comunitatii cﬁisﬂ:mi:e.
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conjinutul disciplinei este concordant cu cel din alte universitali din Romania. Pentru o mai buni
adaptare la cerinfele pictel muneii a confinutulul disciplingl au avut loe consultini cu psihologi cu
drept de liberd practica gi reprezentanyi ai Colegiului Psihologilor din Roménia.




Nota: Un procent de maxim 60% din activitigile de invalare-predare 51 35% din cele de aplicaty
practice sj cercetare se vor putea desfisura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera ,,a"™
din Legea nr. 199 / 2023 gi Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfigurare a
activitdtilor de predare, invijare, cercetare, aplicajii practice si evaluare, la forma de invifimant cu
frecventd, prin utilizarea unor resurse electronice, informatice si de comunicagii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E - examen, Cal. — colocviu, PV - proba de verificare E
Metode de - tispunsurile fa examen / eolocoviu 50%
evaluare si - activitdt aplicative atestate / lueriri practice / praoiecie ete, 20%

pondere innota | - activismul in cadrul activititilor didactice 10%%
finald (%) - prezentd min. 50% 10%

- oficiu 10%

Criterii de Nivelul cmmstiﬁé]ur dobandite pe parcursul semestrului $i capacitatea de a le |

evaluare aplica in contexte practice.

Standarde Min. 80% din punctajul ce poate fi obfinut [a examen.

mnime de
performanta

- - - l
oY P Grad didactic, titlul, prenume, nume E .‘:umﬂ&lurﬂ
de
disciplind PSIH. OTILEA ZSIGMOND 0%4‘/
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UNIVERSITATEA

Dimitrie Cantemir

1. Date despre disciplina

Facultatea de Psihologie

Domeniul de studii de master: Psihologie
Programul de studii: Psihologie clinici si tchnici de imervengie prin

constliere 51 psiboterapie

Forma de invalaméant: cursuri de zi
Durata studiilor 51 numr de credite: 4 semestre, 120 credile

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

3.‘;:;;;:::“ BUNE PRACTICI IN CADRUL PROFESIEI DE PSIHOLOG CLINICIAN
“oordomatny de PROF.UNIV.DR. CAMELIA STANCIU
disciplina

= lii y < Tipul de evaluare -
Codul dl!iﬂplll]ﬂ"_ 54pCBP Semestrul v (E.~ examen / Col. — colocviu / PV — proba de verif) E
Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentala, DS - specializare, DC - complementarii o ]
Regimul disciplinei (dupa regimul frecventirii lor de catre studenti) DOR
DORB - obligatorie; DOP - optionali: DFA - facultativi

2. Timp total alocat studiului si numir credite

Numiir ore activitali / semestro*

Taotal

C

S/A

P

Lp.

210

28

28

sl

154 |

|

8

**Un credit ECTS este echivalentul a minim 25 de ore de studiu (activitafi didactice directe i pregitire/studiu individual).

| Activitatea specificii studiului individual*** / semestru

Nu mﬁ-r ore estima Ef;__'

' Studiu dupa manual, suport de curs / seminar, bibliografie minimala obligatorie 42
Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 42
Pregitire teme de lucru, referate, proiecte, prezentiri, portofolii, eseuri etc. 28
Pregitire pentru examinarea finali (examen, colocviu) 28
Participare la tutorat si consultatii 14
Total ore studiu individual / semestru 154

***Studiul individual cuprinde numarul minim de ore alocat pentru: studiu al notifelor de curs, al suporturilor de curs, al manualelor, al
cirtilor, al bibliografiei minimale recomandate, desfisurare a activitafilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, intocmire de
teme. referate, documentare suplimentari in bibliotecd, documentare prin intermediul internetului, pregitice pentra prezentin sau
verilicin, pregitire pentru examinarea finald, participare |a tutorat si consultatii, practici.

3. Conditii
Cerinte de curriculum
preliminarii
{dacd este cazul) | de competente
ci:;m'.liﬁunate

Discipline




anterioare

| 5 recomandat SHicd siontegritate academica in psthologia aplicatd
| (daci este cazul) e Efiel gt inteprimte P EEoR

4. Obiectivele disciplinei

I. Obiectiv e Familiarizarea cu principalele documente care reglementeazii activitatea psihologului
general clinician (Cod deontologic, norme, ghiduri de bune practici)
IL Obiective - cunoasterea prescripliilor previzute in Codul deontologic al psihologului
specifice - cunoagterea Codului de procedura disciplinara al psihologului
- cunocasterea competenielor profesionale de specialitate si transversale ale psihologului clinician
e - cunoagterea structurii raportului de evaluare clinicd §i a raportului de expertiza

5. Rezultatele agteptate ale invigirii - corelate cu competenfele solicitate de ocupatiile corespunzitoare,
conform standardelor ocupationale si/sau Clasificiarii Europene a Ocupatiilor (specifice grupei ESCO 2634)

I. Competente | - sintetizarea informatiilor provenite din diferite surse i interpretarea acestora
profesionale - aplicarea prescripfiilor previzute de Codul deontologic al psihologului in situatii concrete
- Lurrm;ult,reﬂ Lumpﬂ::n}ﬂlur prufbﬂinnalL de xpuiﬂlilﬂlc ale p"-il'll‘.llﬂl:,llllli L”I‘li{.iﬂﬂ

1. Competenge | - abordarea pmvm:arl!ur in mod pozitiv
transversale - gindire analitica

- adaptarea la schimbare

- asigurarea orientirii citre client

- manifestarea empatiei

- atentie la detalii

- respectarea confidentialitagii

6. Continutul disciplinei

_CURS Nrore
l. Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberi practicd (24.11.2018) - definire, 2
terminologie utilizati. continutul cap. 1 - 111
2. Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practica (24.11.2018) - cap. IV - VI 2
3. Codul de procedura disciplinara (24.11.2018) 2
4. Competentele profesionale de specialitate ale psihologului clinician in functie de nivelul de 2
specializare
5. Ghidul de bune practici privind raportul psihologic in psihologia clinica - emis in 30.04,2022 de 2
catre Colegiul Psihologilor din Romania: aspecte formale si stilistice, aspecte legate de
terminologie g1 tipologie, aspecte legate de continut si structura
6. Ghidul general pentru evaluarea psihologica 2
7. Competentele de evaluare si interventie in Psihologia clinicd - Ghid sinoptic (30.04.2022) 2
8. Intervenia psihologici clinied si consilierea primari 2
9. Evaluarea psihologica pentru masurile de ocrotire a persoanelor cu dizabilitigi intelectuale si 2
psihosociale: aspecte legale si etice, recomandiri generale privind efectuarea evaluarii psihologice
1. Ghidul de conduita etica in expertiza psihologica: principii etice 2
1. Expertiza psihologica in situatii de divor|: aspecte legale si etice 2
12, Structura raportului de expertizi in situatii de divor| 2
13, Interviul copilului in calitate de victima sau martor in procedurile judiciare 2
14. Recapitulare a temelor abordate B o 2
| Metode de predare -
P'relegere participativa, problematizare, expunere, dezbatere
Mijloace de invatare =
Prezentari PPT - =
SEMINARE / APLICATII/ LU("RA RI PRACTICE Nr ore

I. Analiza standardelor referitoare la respectul fatd de persoane, intimitate si ¢ Luﬂlbi:lml‘:ahtale 2




consimtamantul informat, autodeterminare, standarde de inregistrare, prelucrare si pasirare a
datelor, standarde de conduita colegiala. Exemplificare Formular de consimtamant informat.

2. Analiza relatiei multiple - exemplificari. Analiza tipurilor de abuz in relatie cu clientii - 2
exemplificari

3. Competentele profesionale transversale ale psihologului clinician 2

4. Procedura privind depunerea plingerilor si a inscrisurilor profesionale - reactualizata la data de 2
12.09.2025

5. Evaluare i testare simptomatici/sindromatici in Psihologia clinica in functie de nivelul de 2
competenta - exemplificari

6. Evaluarea si testarea comportamentelor in Psihologia clinica in functie de nivelul de competenta - 2
exemplilicir

7. Evaluarea si testarea dezvoltirii in Psihologia clinicd in functie de nivelul de competenti - 2
exemplificin

8. Evaluarea si testarea abilitatilor cognitive in Psihologia clinica in functie de nivelul de competenta 2
- exemplificari

9. Evaluarea §i testarea personalitifii in Psihologia clinici in funcfie de nivelul de competenti - 2
exemplificiri

10, Evaluarea functionirii adaptive in Psihologia elinica in functie de nivelul de competenti - 2
exemplificiri

I, Evaluarea abilitatilor sociale si relationale in Psihologia clinica in functie de nivelul de competenta 2z
- exemplificari

12, Situatii de urgenii - exemplificare 2

[3. Raportul clinic - exemplificare si analiza 2

I4. Verificarea temelor aplicative realizate pe parcursul semestrului 2

Metode de seminarizare / aplicare practica

| Problematizare, joc de rol

Mijloace de invatare
Prezentari PPT o . _
Notd: Cadrul didactic titular de disciplind stabileste confinutul disciplinel, atit pentru cursuri, ¢it si pentru seminare / aplicatii / LP.

Bibliografic | @  Ciumigeanu, M., Badea, V., Golu, F., Sava, N1, (2022), Competenfe de evaluare $i interventie in
specializarile psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie. Ghid sinoptic, Colegiul
Psihologilor din Romania

® Ciumigeanu, M., Badea, V., Golu, (2022), Ghid de bune practici. Raportul psihologic in
psihologia clinica, psihoterapie si consiliere, Colegiul Psihologilor din Roménia

®  Dumitriv, G., Bicoiu, F., lliescu, D., Luca, C., Marican, M., locsa Pora, R., Veleanovici, A.,
Vladislav, E.O., (2019), Recomandiri privind expertiza psihologica in situatii de divorf, Asociatia
Psihologilor din Romania

® Luca, C., locga Pora, R, (2022), Ghid de conduitd etici in expertiza psihologicd, Asociatia
Psihologilor din Romania

® Nicolaescu, E., Dumitriv, G., Frunzi, A., Luca, C., (2023), Recomandiri privind evaluarea
psihologici pentru misurile de ocrotire a persoanelor cu dizabilititi intelectuale si psihosociale,
Colegiul Psihologilor din Romania (www.copsi.ro)

®  Colegiul Psihologilor din Rominia, (2018), Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de
liberd practica, publicat in M.O. Partea [ nr. 143 din 22 februarie 2019

®  Colegiul Psihologilor din Roménia, (2018), Codul de procedurd disciplinari, publicat in M.O
Partea 1. nr. 144 din 22 februarie 2019

® Colegiul Psihologilor din Romania, (2019), Norme privind competenfele profesionale ale

__________ psihologilor eu drept de liberi practici, publicate in MO, nr. 173 din 5 martie 2019

Lista Laptop, videoproiector, acces internet, platforma Teams
materialelor

didactice
necesare

Coroborarea continuturilor disciplinei cu natepﬁl.‘_i.le reprezentantilor comunitifii epistemice, asueiﬁﬁilnr

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este concordant cu cel din alte universitati din Roménia. Pentru o mai buni adaptare la cerintele
pietei muncii a confinutului disciplinei au avut loc consultiri cu psihologi cu drept de liberd practica si reprezentanti ai
Colegiului Psihologilor din Romania.




Moti: Un procent de maxim 60% din activititile de invatare-predare i 35% din cele de aplicatii practice 51 cercetare se
vor putea desfigura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera ,a" din Legea nr. 199 / 2023 si
Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a activitatilor de predare, invitare, cercetare,
aplicatii practice si evaluare, la forma de invatamant cu frecventd, prin utilizarea unor resurse electronice. informatice
si de comunicatii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. — colocviu, PV - probi de verificare E
Metode de evaluare | - raspunsurile la examen 5p
i pondere in nota | - aplicalii practice ip
finala (%) - min. 50% participare la activitatile didactice 1 p
- oficiu I p
Criterit de evaluare | Nivelul cunostintelor dobindite pe parcursul semestrului si capacitatea de a le aplica in contexte
practice.

~ Standarde minime | Min. 80% din punctajul ce poate fi obtinut la examen.
de performanti

Coordonnior e Girad didactic, titlul, prenume, nume Semnitura

Fa

la’
disciplini PROF,UNIV.DR, CAMELIA STANCIU C ‘jf F

/



Q@?‘ D|mltne Cantemir

Facultatea de Psihologie

seminarii; Lp -
Lucrari practice; P -
Proiect; T - tutoriat;
Co - consultatii; SI -
studiu individual

y /} Forma de invajimant; cursun de 7
:L{-.;
FISA DISCIPLINEI
Psihologia sanatatii si psihosomatica
2025-2026
Denumirea )
PSIHOLOGIA SANATATII S| PSIHOSOMATICA
disciplinei
Codul Numar | | Anul
disciplinei 51PCIP | Semestrul | Il de 7 tarthy 2025-2026
credite '
Numarul orelor pe
semestru/activitati
Total c AlS Lp |P| T | Co Sl
56 28 28
C-curs A=
aplicatii; S -

1.

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentalad, DS-de specialitate, DC-complementard

D5

Categoria de optionalitate a disiplinei

DI - impusa (obligatorie), DO - optionala; DF - facultativa

]|
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%mﬁﬁ Dimitrie Cantemir
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Fucultaten de Psihologie

Forma do invaimént: corsuri de #i

Cerinte de

preliminarii

curriculum | clinica, Orientari i curente in psihoterapie

Fundamentele psihologiei, Psihologia personalitatii, Psihologie

(acolo unde | de

esle cazul) | competente

Explicarea si interpretarea mecanismelor psihice si a interactjunilor
dintre ele, a mecanismelor de sanatate si boala (C1.2.), utilizarea
adecvata a conceptelor specifice (C1.1.)

2. Conditii (acolo unde este cazul)

2.1 | De desfasurare a cursului

Sala cu videoproiector i ecran de proiectie, calculator.

99 De desfasurare a

seminaruluilaboratorului

Sala care sa faciliteze discutile in grup si experimentarea unor
tehnici specifice (asezare confortabila, lucru in echipa).

3. Competente specifice acumulate

&
2]

|

Competen
profesiona

++ C1. Operarea cu concepte fundamentale si de specialitate in domeniul psihologiei clinice
** (G2 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solufiilor posibile in psihologia

clinica C3. Evaluarea psihologica clinica a individului

C4, Projectarea si realizarea interventilor de asistenta psihologica clinica

C5. Relationarea si comunicarea interpersonala specificd domeniului psihologiei clinice

Compelente
fransversale

CT 1. Aplicarea normelor si valorilor de etica profesionala pentru luarea decizillor si
realizarea independenta sau in grup a unor sarcinifobiective complexe la locul de munca,

4. Obiectivele disciplinei

4.1 Obiectivul general al

Disciplina are ca obiectiv geneﬁ insusirea de catre studenti a cunostinielor de
baza

disciplinei

privind psihologia sanatatji {facturii'care contribuie la menlinerea starii de sanatate
sau care contribuie care recuperarea starii de sanatate atunci cand se afld in
situatia de boala) §i psihosomatica, 5i dezvoltarea unor abilitati de lucru in aceeasi
directie.

4.2 Cbiectivele specifice

La final studentji vor fi capabili: ©w
Obiective cognitive:
« Sa interpreteze un caz din diverse perspective de sanatate si boala, i«
Chiective procedurale;
«. 53 identifice factornii care faciliteaza un stil de viala sanatos,
L 54 Identifice resursele psihice la o persoana,
L4 53 planifice o interventie care sa se adreseze factorilor de risc si resurselor
care vizeaza recuperarea sau mentinerea starii de sanatate, dezvoltarea
mecanismelor de coping.




BB, s o o
%\ y/ Dimitrie Cantemir ..

Faculintea de Psihologie

Forma de invijamint; cursuri de 2

... Obiective atitudinale:

Ei vor avea o atitudine favorabild formérii continue in domeniu, colaborérii cu
specialisti din alte domenii inrudite si dezvoltarii unei culturi bazate pe preventie.

i/8
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Forma de invaiimint: cursun de zi
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Sanatatea ca stare de bine fizic, psihic, social,
spiritual

predare Resurse folosite
Calculatorul
prelegerea (prezentarea in Power
ehmripAificdr@aihglo:

Forma de invagindint:

hl 1'1:1 . ;
]ﬁmnt}, videoproiector,
cursun de zBCran

prelegerea
exemplificarea

Calculatarul
(prezentarea in Power

Paoint), videoproiector,
ecran

Modele de sanatate si boala

Calculatorul
(prezentarea in Power

prelegerea \
exemplificarea Paint), videoproiector
i ecran
Stress, sanatate si boala Calculatorul
I]i’E[:a-gama {Pfﬂzentaraﬂ in Power

exemplificarea

Point), videoproiector,
ecran

Stil de viatd si sdnatate

prelegerea
exemplificarea

Calculatorul
{prezentarea in Power

Point), videoproiector,
ecran

| Resurse psinice care contribuie la mentinerea starii
de sanatate

prelegerea
exemplificarea

Calculatorul
(prezentarea in Power
Point), videoproiector,

ecran

Calculatorul
(prezentarea in Power

prelegerea 5
axempliarea Point), videoproiectar,
= gcran
Componenta psihologica a bolilor somatice Caleulatorul
orelegerea {_prezentarea in Power
Sk plicarsa Point), videoproiector,
= S ———— Ecran
Programe de optimizare si dezvoltare personala Calculatorul
care contribuie la mentinerea starii de sanatate (prezentarea in Power
prelegerea N
exemplificarea

Paint), videoproiector,

ecran
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Kepner, J. (2014). Procesul comporal: o abordare Gestall a lucrului cu corpul, Bucuresti: Gestalt Books
,Inc

v Journal of Health and Social Behavior, hitp://hsb sagepub.com

w Journal of Abnormal Psychology,

w4 Journal of Religion and Health, www springer.com/public+health/journal/10943

i Applied Psychology: Health and Well-Being, www.onlinelibrary wiley com/journal/10.1111/(ISSN)1758-

0854

v Health & Place, www.elsevier.com/locate/healthplace

-4 Social Science & Medicine, www.elsevier. comllocate/socscimed
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« The Joumnal of Analytical Psychology, onlinelibrary wiley.com/oumnal/10.1111/(1SSN)1468-6022
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6.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatji

Continutul disciplinei cuprinde rezultatele unor cercetdr recente din domeniul psihclogiei sanatati si
psihosomaticii relevante pentru initierea demersurilor practice la locul de muncd de cétre absolvent. De
- asemenea pot initia:

“w aclivitat practice care sa vizeze preventia primara, secundara, tertiara, un stil viata sanatos
‘ . demersuri de cercetare specifice care sa permitd aprofundarea relatiei psihic-somatic in sanatate si

boala si evidentierea eficieniei unor programe de optimizare si dezvoltare personala.
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7.Evaluare _
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pnnd.;;eafém e
Operarea cu concepte fundamentale in -
domeniul psihologiei sanatatii si psihnsumaticii'i Lucrare in saptamana a
| opta a semestrului: 10%
Operarea cu concepte fundamentale in | aplicatie
domeniul psihologiei sanatatii st
Curs psihosomaticii, evaluarea criticd a situatjilor
problematice s a solufilor posibile in 50%
psihologia  sanatali  si  psihosomatica;
evaluarea psihologica a individului, grupului i | Examen: Test de sinteza
organizatiei; prolectarea gl realizarea | din materia prezentatd
interventiilor psihclogice constand intr-o o aplicatje
Evaluarea critica a f;ituatlilnr prablematice si a
soluiilor posibile in psihologia sanatatii,
evaluarea psihologica a individului, grupului si .
organizaliel; proiectarea si realizarea Activitate |a curs: 20%
interventjilor psihologice; proiectarea unui Teme pentru acasa,
demers de cercetare specific; relationarea i prezgeian, réSp""S"T.' be
comunicarea interpersonald specifica o Fsul sames?nlﬂu;l la
S e seminar, alte activitall.
domeniului psinologiel; intelegerea rolului
activitatii in echipa si al formérii continue Prezentarea scrisa si
orala a unui project 20%
Obtinerea unei note finale de 5(cinci) prin insumarea punctajelor aferente fiecarei
componente a notei finale, fiind necesar sa fie indeplinite concomitent urmatoarele
doua conditii;
Standard minim de 1. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat evaluarii finale: operarea cu
performania un minimum de cunostinte in domeniu intr-o aplicatie,
2. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat activitatii de |aborator si a
inca 50% din punctajul acordat proiectului; un minimum de participare la
B elaborarea si aplicarea unor aplicatil practice in domeniu.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar / laborator
Drd.Psih. Clinician HAMBETIU .. e R ———

ANAMARIA CRISTINA U A fag
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vy interveniie prin consiliere §1 psihoterapie
Forma de inviig@mant: cursuri de zi

Programul de studii: Psihologie clinich 51 tehnici de

Durata studiilor 51 numir de credite: 4 semestre, 120 credite

qy

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

L. Date despre diseipling

Denumirea PRACTICA IN VEDEREA ELABORARII LUCRARII DE
disciplinei DISERTATIE
Coordonator de : .
disciplini LECTOR.UNIV.DR., ANDREI COTRUS
o _ Tipul de evaluare
Codul disciplinei S4PCCE | Semestrul | 1T | (E— examen / Col. — coloeviu | PV — proba | Col
de veril)
Categoria formativi a disciplinei DS
DF - fundamentald, DS - specializare, DC - complementard
Regimul disciplinei (dupa regimul frecventirii lor de citre studenti) DOR
DOB - obligatorie; DOP - optionald; DFA - facultativi
2. Timp total alocat studiului si numar eredite
Numiir ore activititi / semestru®
Total ¢ SIA P Lp. S1
41 = - = 41 B
€~ curs; 5 - seminare; A — aplicatii; P — proiecte; Lp — lucriri practice; SI — studiu individual

*MNumdr ore / sAptimand x 14 sdptdmani activitdli didactice.

| Numir de credite ECTS* | 8
**Un credit ECTS este echavalentul a minim 25 de ore de studiu {aetivitifi didactice directe si pregltire/studiu
individual),

Activitatea specificd studiului individual*** / semestru Numdr ore
estimate

Studiv dupd manual, suport de curs / seminare, bibliografic minimald obhgatorie

Drocumentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Pregitire leme de lucru, referate, proiecte, prezentiri, portofolii, eseuri ete.

Pregatire peniru examinarea finald (examen, colocviu)

Participare la tutoral §i consultagii

Total ore studiv individual / semestru

***Studiul individual cuprinde numdrul minim de ore alocat pentru: studiu al notielor de curs, al supornturilor de curs,
al manualelor, al cirilor, 2l bibliogratiei minimale recomandate, desfisurare a activititilor specifice de pregdtive pentru
proiect, laborator, intocmire de teme, referate, docementare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermediul

internetului, pregitire pentru prezentini sau verificdri, pregitire pentru examinarea finald, participare la
consultagii, practici.

3, Conditii

tutorat §i

Admiterea la programul masteral Psihologie clinica si
tehnieci de interventic in consiliere si psihoterapie

Cerinte

| de curriculum
preliminarii




(daci este 1
de competente
cazul) pRttnge
Discipline condifionate
anterioare
(daci este recomandate
cazul) . B -

4, Ohicctivele disciplined

I. Obiectiv Elaborarea lucrarii de disertajie reprezintd o componentd esenfiald a evaludrii
general activithjii studentului. Aceasta testeazd abilititile de a concepe si a realiza o
cercetare independenti, precum i a de a redacta cercetarca conform regulilor
comunitafii stiingilice,

1. Obiective | O lucrare care are un nivel satisfacitor wrebuie sa demonstreze familiaritatea
specifice studentului cu literatura relevantd pentru tema abordati, sa fie corectd din punet de
vedere metodologic, al analizei datelor §i al arpumentirii, s3 aiba o structurd logica,
s fie redactati coerent, in stilul limbajului stiintific. Forma luerdrii trebuie sa fie,
de asemenea, in concordanta cu standardele academice.

5. Rezultatele asteptate ale invitirii - corelate en competentele solicitate de ocupatiile
corespunzitoare, conform standardelor ocupationale si/sau Clasificarii Europene a Ocupatiilor
(specifice grupei ESCO 2634)

L
Competente
profesionale

11.
Competenie
transversale

6. Continutul disciplinei

CURS Nroare

Metode de predare
Prelegere participativi, problematizare, expunere, dezbatere, jocul de rol

Mijlouce de invitare
Prezentari PPT

SEMINARE / APLICATII / LUCRARI PRACTICE MNroore

Metode de seminarizare [ aplicare practici
Jocul de rol, problematizare, exercitii de gandire critica
Mijloace de invitare
| Prezentiri PPT
Moth: Cadrul didactic titular de discipling stabileste confinutul disciplinei, atit pentru cursuri, cit si pentru seminare /
aplicafi / LP.

Bibliografie
Lista Laptop, videoproiector, acces internet, platforma Teams
materialelor




didactice
Hecesure

Corohorarea c;qinuturilnr disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitagii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este concordant cu cel din alte universititi din Roménia. Pentru o mai bund
adaptare la cerintele piefel muncii a confinutului disciplinei au avut loc consultari cu psihologi cu
drept de liberd practica si reprezentanyi ai Colegiului Psthologilor din Romania.

Notd: Un procent de maxim 60% din activitdile de invilare-predare §i 35% din cele de aplicati
practice sj cercetare se vor putea desfasura in format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera ,,a”
din Legea nr. 199 / 2023 51 Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfasurare a
activititilor de predare, invitare, cercetare, aplicajii practice i evaluare, la forma de nvigimant cu

frecventd, prin utilizares unor resurse electronice, informatice i de comunicalii sincrone specifice.

7. Activitatea de evaluare

Forma de evaluare (E — examen, Col. — colocviu, PV - proba de verificare Col
Metode de - raspunsurile la examen / colocviu
evaluare 1 - activitagi aplicative atestate / lucrani practice / proiecte ete, l
pondere in nota | - activismul in cadrul activittilor didactice
finala (%) - prezentd min, 50%
- oficiu
Criterii de Nivelul cunogtinjelor dobdndite pe parcursul semestrului gi capacitatea de a le
evaluare _aplica in contexte practice,
Standarde Min. 8B0% din punctajul ce poate fi obtinut la examen.
minime de
__performanta
Girad didactic, titlul, prenume, nume Semndtura
Coordonator
de

discipling

Lector.univ.dr, Andrei COTRUS




