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r r\r( r \r \Rr'.'rirr rN r r)Nsrr.urllt

\xtrril11'ro'rLtr N!!ren' itrtr!,'li

-uN;a-pti.4ils-Mriuri:Lp 

c iceiP PoietrT bbri.( co consulhlii;sl-

Crle8ori, rormr.ivi r di$idin.i

Crtesori' dc oplionrliuc, dkiplinci
Dl imDusil lol,Limtori.): DO oDlro alii:DF licullt(ivi

Admi@ la progEmul msr@l Psinobsie clinicd si
r.hnici de inr.nen(ie ln ensili.E si Dsihol@pie

I. OBIf,CIIVE CEflfRALE
. Foffi deprinddlo.liindmdble de 0sise ri inflMtsrc ' clienlului
. Aprctond!@ !mEristolo' speifir fie.^tflitpd. 'nh^iarF
' auhidc,ca orinciDxLoLd rchtrici de .onrili.c

cunMstc@ elemoelor sDsifice mnpd.menlului de eul@
-cunqr.u ri.relw deprinderilo' fu.doenble d. infl(nlm
.unoBreMrclwlo reiEd'c. 

'mqtmls 
lo' ln nruoth de ble.J hPruric

La sfirritol prmlge.ii di*iplinei, sludentii vor fi mpsbili sn:

- cuno,sci deprindsile lunilmenrale de GistoEi
cunescd clemotele compoit nentului & ascull0E: iDvi6li.

d€ehis5 d€ a vorii, incunjftr minimali, p.6fnaEa ren{bE
cmolril0 fl *ntimentelor, elwirc,

. runNddeEinde'ile fundoenr'ledemnuotsE:cruoH
asparelor po.iive. fMl'zam rlrEli rnlflnM(diEride( fedbrl ulsi
d..dinuim,'nrcDr.tdnlomule( \chmb€E *mnrlic'li.i:

- iddrifie p.incip.lele oh6hcole in dc-olbEr ditdinilor duiEhiL

- e\enphfie modul in cF por liaphcd. principalele clcn.nreale

- struotultz un int!friu ci,.ienr;
- exM deprinde.ile de aist a ! olientolui;

cxener deDri duil.dc itrurcnlrre . di{ffiului clio tului:



. ( 5pcd. ..d u I dsnblogic cu privirc h mrmele dg cdMunteticrr
r\l(r' djrllie tr trii

Conlinutul disciplinei ese concordrnr cu cel din ahe miversilili din Rom:inia. Psntu o nii buM daIhrc
la ccrinlelc pietci nuncii, cotrii',trblui disipliici,u,vur 1m constrltiri cu psiholosi cu drepr dc libs:l

l. D.pindeile tund,oenllL de sisl0E: pl*nLE s.nemli
2 Comp.damen6! do rstu@
l. Inlegm depinde.ilo.: stsurtul@ untri intryiu eficiot
4. lBhiM ln nbilil'tiL consilifllui
5. Obs@lia e molodd dG ouMrloE o olietrtului
6. I .diul clinic de ewlurre e cliflblui
7. PoEdigDe i tehnici d. comili.E p6iholosic!
3. D.prinddile funddenhl. de influentsr: cJurm asFrcld poznive 9i
a soluriilor l, p.BriM clidtului * scBla fundonent la de eullrc

12. InteQrelaM su rclomuLH
I r. sohimbo@ smnifsliei povcsli.ii

1. Consiti* psihotqici veNc psintrBpi.
2. Principiile ti soD{rile consili6ii
l. Sftcgii d. idfltifi.e ! aliMinilo
4. Sfr@gii de nodificft a cmDotudelor indziabile
5. Deaoh{@ d.p'inddlor lindm.nialc de 6islrE: iNilqio dennd de o vo.6i exercilii

o.lncumt@ mrtrmdf Nllal,e s.ntmnreld 9' sum.aa@ .xmrltraplrcorN.
7 Rolul"lnger", ,A mlos' cmd(e fig p.nofoliu
3. Rolul,OmitoloB 

"Clovn" - @npleL€ fi$a Etufoliu
9. Rolul "Constuiol', "D.r*riv" ti ,,D@lol @mplee fitn ponofoliu

ll srmreaiide modifie o dirudrnrlora senumnklc!lrntului
12. ldeaiul ce'h p. obierive $ $lutii

lormrdc*rlu|rc(L exrmcn,c coLr!i,'/res,inal. Ll' lus:iridccontol)



a Bu'ns,C.W,(2012) lOl povostivindec irp.nh 0dulli. FolasiE
md,r.rlo n r.Eoie. Ed. TEi'M;unmd., P. rm(mmn, R.|.. (2070) Drnrlode'mpdi' o

kDd.cnhu*mn(ml m_fthlR, fald & Fm!tsCnup.LL'
. dBsq I\,i., lnroducer in conslieH psiholosrcA dilronibll la

hdd.//@munirv-o6 u(oz n ld/08 ConvhcE_Psi pdr
. rdu$i.'. | ()rioi - Anel'omu pcrrommlelor indtrlduole prin r'hnici de

d'horemDie Ed. Lder, BucuR$i
. i\4imfm.l. (@d)(2mlj P'ihopahloar p'ihohpia, {n{lieE {pilului'

R. oo01 _ Mlnu,l dc @nsiliere, Ed Trei, disponibil la

hdps://w.*rdmis.eddl43t006o/Mmutl d. CoBitieE Richard Nelm Jo

. RiD;u, s., HaiB, c., (2020) - consili* psihol4ici! Ed. Univ€mit i4

a Sbrciu. C. (2009) Tehnicil€ ti abilitqil. mnsilierului. Univ , Dimitie
. c.ntcmn".'is. MuEi disponibil p€ ddrom! E l6ins a univ'nit{ii
a Tompkins, M.A., (2010) - Psiholdp€ulii d.u reme p.nh e's' Shtegii, reguli

itrr,Lrm lil (dhlNn Medlr
Ianr^,, liLlcupl cnnr r{i cn'er pl.ifnms leJmc

Itorunird, ca r asbnclu
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o,*riu PsrI roDrAcNoz^ lil Psl ll(}l IRAPI^ (n'll,ln,u I ctr sl N DRoMt L

l\

\nni11'r o'rro' Dr n!re{' u,itrnniili

c=C; A 
"p'l."tlia 

-;ffi C Lucr'rip€.tie;P Pbietir tuto.i't co - consulhtil sl

CrleBo a rormr.ivn rdi$inliiei

Crtesori, dc oplionrlilrrc. disiplimi
Dl i'nDusil l.hLirdorl.): Do odtunali!DF licnLla(ivi

r. OBIECTTVE CENf,RALE
. Cuneil.m pdi.ulaii4ilor sindbnului deficirului de ai€nli€ ti

hip€drivit te pc divee qr.sorii de v66rn
. Ral'rcd|o3ro{i lud'l.Enulcu'lr.rulburAnd.tpp€nuiv

II. OBIDCITVf, SPECIFICf,
- aunclkt mm'feirrilor "imphMblo8ie rle 6p'lului cu sdindronul

oblc$. aDHD ln 6rudr pE*.lara,g..l!d mic, )i rdoles*nd
- Cutr@rl@.riBiilor & dia$onic tle sindmului cmfom DSM s-TR
- Cun@lep m.lodelor de evrluE olini., a copilului c're nanifesd

- Cunorne@ molodelor de inrd.nfi. ltr (rd e prtue$. mugphmtll cl&i

- Reoli@ unui pld d. ini.F.ntie padiolEizr in funci. d. inbnsnne. $i

! ocar.rutrtriDlan dc i'nc-..trrie Danicuhri

ti sEr9itul paaullsii di$illinei, stodfllii voi fi aplbili sr:
cun@a oelodol%ia d. eval@ in cuul copiilor cu sindMul

deficnufui de denlie si hiper&tiviLle
' cumf,*i netodologia de idd.nlic in cml coDiilM cu sindrmul

- iddifie simplomoiolqh opihlui confom ci@riilor DsM 5 TR;
- aplice insrmenrele de di.erozn 6 sa .val@ Perfm l.le din

rlcm p.RF iv mohic{ a 
'nklrgenF 

g e6le a o .,paciolii mnezic:
rcsmcc codul deonrololjo cu rrivne linomelede conduiri uricil



I

l. Dtl,iffi@-po; de denlie gihiD.rulivirtr. iisroric) I

? PnslenF nndonului )i erolulir lu' de-r lunsllde/volt riionrotsFd'r rdretoer Isindomulu, I

J l,bldl \imprDmelogi. ,l \indDmulur del( tului de *nue ri hip€dfltr rbk
4 Crihi edc d'rgrbric uriliar. in \ @l rindomului ADHD
5 subr'purilecliniealeh'peffirirrliicud.ni deatdtie
D Drrmo{'culd'feRnli,lcudcolbudiprn,i(
7. Verodolosia dediagnosrsRcllnicr.coDtrlortu sindrcmuldeft itoluid. d'nti'3i

9. s6lek de d.ln.E cu uom compoirs€nhle
I O. Exmenul ,izio, Deurclogic ai bienimic

l2 Psihotemp; lopnls cu lin&mul defidtolu' d. .knlie \i hD.dn tuk
Psihedpii ..eriliv€
PsihoLmpii compoMenlole

,d. PrNn psiholoaic

Mnod.d..rdrn
PeleeE Nnic@$ ( Dmblmitie, $prnec. dezballE-

r , id-*u.r. .o* or. r",*ro-u *r"ir * *,'i. 
"

I Srud llddilo' seneh.', neumlosicl a ltunlordemed ris
4. Elor Diholqrr co deEm'ntntr 0i sindrcmului
5 C,ih,le DSM ( TR.lCDll. O\ford Dcnh &fi!irul de dolie )i h'peM tr i'aG

o Mrnifsu; h'Ftrtn iq'i ! u deficir de acilR 
'n 

Prrioad. prsohrr !i!!olar' mid
?. Mmilesbd sindrcmului ADHD ln adoG$enla
3. Disp6ticul difeEntill cu rehtiul minhl, cu lulburrrile aferive li cu rulbumEr cu

deaan de tu.lie nodif.rcnti'r
9. Utilim $alei ou @ comportanenhL Ctnnc6 Terchet Roting Sml' ti Comes

lo. L\ olurs p€rlolrul.lo' intleto.le 
'le 

6piilor cu {ndlmul d.fintulu' de ardlie )i

ll

rl

tx.ls, uno' rchnrcicosnirnedc rnan.nlie hcop rcuADHD,khni.i
coDdmot le utihrbile ln psihor.mpi!cop'ilorhipeerivi
ho;me de inEnent'. dihare in.ulmp'ilo' cu vn'lmmul anHI)

Elrb.mEo unui mNn Dsiholosic de drh.E a oopilului aE mmif€sta sindmmul

deficitoluide enner hipem(ilikr.
lrdoire d. pied c

iudiul de caz, pNblcna(iznrc

['d-, d. 
""x1,4 

(Ii exmen.C cohvn'/r.iliiil,l-P lucarideconrrul]

.ir!!!4!{r eia]]tln
r.0onpsihoqic

rmliaunuidicoldin



ilrtr.uouritiilii q'i\rdi(.

co,,inut t a i*iptlnci erc co*o,'L"r cu ccl d in oli. un euirili din RoDinir. Pcnlru o mi bun! adapbE
h c;rintsle pieFi muncii s mnlinuhttui di$iplinei au lvur lc consultiri ou psihologi cu dr.pt de libera

r\hl !q' dtr' l,Lrn,i i.i

BekLy,LA.(2011) Copilul dificil, Ed. ASCR. Cluj_Nip@!
Btuklcy R.A. (2000) - Tikins ohrB. of ADHD Tte conplei.. Aurhorilal e Guid. for
PoEnb, Cuilfdd Pres, Ne*'York
CGE€iuho C. (2OOl) - PsihoteBpir copilului hip€mcriv - O abordft expc,ieDlial,' Ed

ABdh.n PsyclroLi" a**hiim, DsM-5 T& (2024) Meu'l de diognoiic $i ohsilicrre a

Tul6udrilor Minhle. Texl r.viair. Ed. Callhro
ICIIO (199?) Cl6ificmr rulb d.ils nenble $i de empdmml - simprorolologie 9i

Po;nici. I !nu$r. c . I mo! snu. N 
' 
rfir3,. Mmsem.ntol ! le'

BGUregi, Didoolio! Ptrbushin8 Hou*. disP.nibil la

ADHD Cls,lm moasmdr fr ADHD-(udents
srarcillc., (2016)- Abord0u sindmmuhideficiluluide tt nlie si hip.mrivibre laopilti
adultEd R'@,incClufN,@

httpsr/ *}v.Breh$l..nerpubliBrion T02l5341-Ma0Aem.ntoLcltei}nlru

Lrp'!p. !'dconm'qtr{. icu(, dk rdfumHT€,ns

(nrd dldrcf.. nth'1. prenunr, un'.lc
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Dl. \rtrii l!6 i$10rio: Do oDrotrxrirDr'

DF nnlh cn1i ii. DS n.$c.irlirxrt. Dc n n

I. OBIECTIVf, Gf,NDI'{Lf,
MdemMii vor cotr$icnria impon.ih profesieide psihoterapeur crrc repr€zi'rh o
spsializare indispensabilo a psihotogutui ctinici.r Sc vor prczonra .eto mii
irpono ccurenre depsihorerapie rrat m teorie cat sicrtehnicide i' eNenrie. scvs
demonsba inponanla si obligitivhaEa fomaii i ro :coda rtcunoruh de
pslhorcripic osnrru r purea exercns aceash prolesie

II. OBIf, CTIVf, SPECIFICE
Cunodlerca difernebr tipuride psihorerapie, aldr individmE cer tidegrup.
dezvo[And Dana isd].i si Dmdici , fierrei forme de inrefretrtiei

a.Cunosl.r. ri inl.l.g.E:
Apli€r* psihoterapiei in praciic. repEzi a um dinne spe.ialirarile p!iholosiei
clini*sipsihopaiolo[ieidarnu esre reupsbexclusi! ea poale fi i'Narata sisplicolo
si de c*e alli sp.ciolisri : mcdici pslhi.ti, psihatr.lisrl, pe^oaN cato hrcraa in

b,ExDliorc ri ini.rDretaE :

Explicarca si i'trclprdorea dife nrelor merode de psihor€ripie s liind indi$lobiL
lcBarcdereoriisriintificeasuprape$onalnatiii'Nrirederehtriciverificareinp@tica
si caft de.urgdir rcoriitc rcspccrivc.
c.In{rumcnrrr-rPricative :

'nr{srl 
l'sil,oloq c d,.a si r! r,'ci

cotr'fclcnc rtrlir?a,.airibLrorni{i,'ct)cfttrrfdrL7d



Sc vor preznra conditiiLe pncricede
pasiide i'negnrc int-o psihorerpie

cotr{ictrtnirc! unor.rirtrdiii cmpatle iidispcr*bilc
care su ii'E i'nresu I tabmei t psihoterap€ut ic

l. frrtica psihorenple.
2 Psihorenpiilc in eniexrul icru.l .

l. D iicrnch pmcric i ps ihorerap€ trtie.
4. Psihotempiile sistemice.

5. lsihorenpiiecognitiv-componamcniatc.

7. Psihotompid EDMR , abordare cl in ica si teorctim.
3. Hipioza in psihorempie.

9. Tempiatatrmei inspishdedimmic,sirzilieiro
10. Tmbme ul psiho(erapeulicalcuplurilor.flarc in.onfli.r.

12. Psihoiompile spiluluisi adole$e ului
13. Psihotempia tatrsuhuBla.
14. Shre'nul cihemcric si s,mr c, miinil,

Ctr:u . DrtLcrs!r. oN.,srlir eL ri{.4. b riN!,r,iiq

I Ifiervonriishrs'niMinsituatiide@cerelaacti',adole$e a.

2 Inrcrvcntiishremica inr-utr cazderulbuar ob€siotr a.

3.l cfle ioco3nliv-omponahenrala: itrdiu de cazcu rulbtrmre obssiv compukiva.

4lntc c larempeurica eriGpslhiatia: modelde hcru.

5 lntenenrirelD-psiLiorrica iNrun caz de dep6ie.

6 lnlerenriarerlpeurica amlitica i8-utr coz dc fobie$ol.m

7 Noile piradi!'ne aie psihoteEpiei sol!lui XXL

cof vuA,,rir.trrnrici..\crcirnLl. Jc76fu rcr. xcriv[i dc s'n

Foirn|dccv,rurrclr, curidi,c clLosvnr / rrn lt ri . LP ucriiridc!o rotl

[*l,' BRACONNTER A., WrDL()cl{tR Lr.. (2006) Psihanatizr si

BENaAO. (2009)'Jocui tercp.utice ASCR&Cqnilotr'



10. lRvlNl).YAll]M,(200x) lmhtdepsihoterpiedextup,EdiiuraTrci.
I, MFARN\D,IHOR\I B IO

12. TERLS t., (2003). Eul. fomoa si a!resiviratq, Editm Trci.
13. POPA C, DAVID D., SAvAF.A.,120l7) Isihotempiile cosnirivc si

compoemciialc ln rarameirul (ulbuEilorde pemomlnaG, Edirura lREl
1,1. RUBIN A J. (2009>An-Tcmpla. EdiNnTrci.
ls. SArIR v. (20llI Terapialamiliei EdittrBTEi.
16. SHOENBERG P, 2017),Pslho$0rolico, utiliTiri rle psihorerapiei, Editun

4. COZOLINO L.J.. (2017), D. cccsc cficicnia pslhotcBpb ?, LdittrraTREI
.ep.ihutmpr {rlslm ld um I'el

o trop"'u ucir ''d'i.u'idiLnc. L.( rs lr'
7. cELLtrR J- NORCROSS J.. ORLINSKY D. (2003) -FornrhEa

psihoicmpie, Ediru( Trci.
HOLDEVICI l, NEACSU V., (201l), Corsilierc psihologica siprihotempl'

HELMU] 1.. KACH0LE H.,(1999) -Tni dc psih,nalia conrempoan.

SCHAFFER J.8..(2019), ICD- 10-CM. Srudii de caz pcntru vlinrrii psiholo!i

ToMPKINS M A.(201olPsihorerapeutiidau te'ne penh rc a Editura

l9 WALLIND.J (2010)-Arasmsnn'linpsihotcr.pi..FnirumTrcl
:u \ ALoM D.r (:uoqj'o r d/u', iedirr Pu\6r 

" 
dc p.'l'orcop'e

m'namBca Editum Trei
2l YALOM D.1., LESZCZ M., (20031TBlal de psihorenpiede srup, Ed.

Gxd dnhcrl.. rl{['1. r.nD].. trrf,. (
Ltct. Univ. Dr. Alben ElenaLtrminila \*
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\nD':'r trlo'(l!r ]'( \Utr((] tr]xd l ilil

C cursiA aplisliii S - semi'rrii! Lp [ucriripmcticer P Proiecr; I turori.iiCo .onsuhaliirSl

C!tgorir lormntirn r di$iplinci
DF i ! Manctrlali. I)S.d! sDc.irlildq DC co'np !nenr ii

II. OBIECTIVE SPf, CIFICf,
! Cunoa$crca prcvsdorilor.odului deotrroloaic ri .

disciplim.i $ a legkl4iei itr vi8mrc, prccuD li

r. psitros or IdrcPrrc ihcri

trnsve'sale pttrttr srEcialiralcr ps holosle dinici
d. r|tci.lndlc N!ru sp..iilirdci

mr{, rkilmlos e dir ci !i rel,nici

I. OBIECTIVf, Cf, NT]RAI,E

. Cunoa$erca principalelor coDperetrte prolesionale. a prevederllorcoduh'i
deonrolqic si s Codului dc prcedul' discipli'Err, pctrru pmfcsia d.

. curcasterer principalelor compelente profesionale pe ru pmfesia de

. cun@slcrerprevcdoilorcodtrltri dcotrlologic si 0Codului de proedull
disiptimrr, penrru prcfesi de psiholog



5. Normc piviDd cnuc4ia rilomarea pmfesionali a psiholqilorcudrcpr dc liberil

6 rom0@ iniiiala.psiholoBilorcli',icieni

3 Nonno pivird.baarea prolesionalio psiholosilor drcpr dc Lib6i praclid
9. Dobatrdirca dEttr'lnide liboi pracri.,
l0 LECEA ff.2ll din 27 mi 2004 privind erercitarer pmlesiside psiholo! cu drepr

deliheripmcric6.n,fii'l,rca,or8anizoEasiluictioDaeocolegiuluiPsihologilor

ll. Nomanelodologi.idc oplicare i tf,siinr.2l:l/2004 privind cxcrcirarca pblcsici
depsihologcu dEptde liberl pBciici, nrfi inlarca, oreotriaEa li funcliotre!
Colegiului Psiholo8ilor din Ro'nenia din 14.07.2005

l2 coduldsnrologic alpmlesieide psiholoecudrepr de tibel6 pr&rici, dii
24.1t.2013

fodutde prcedu,s d \,0 trrs+

Cu6uri. Drclcccrca..oiveMlia etrrhticr. broi'dorminc

l. Nivell - psiholq pmdicair
2. Nivel II- Psiholqsp*ialkr
l. Niv.l lll . psiholog principal
4. Pmgrameledc iormd prcfcsioi.ll.le psiholoBilorcu drcpr dc llbc* pmctici
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1. coitribuua lui Gresory Bateson la dezvobrea

iite entiei psihoterap€uti.€ d. tip sl emk

Modelul s.olii de la Pslo Alto in

evaluarea Paiologiilor.

2.-lnfluenta constructivismului in terapia sGtem c

Losra si cibernetica Iuidamenre

reor€tice pl v]nd relatile de l€ed

hi.k in domenlul lnteoeuona

l,-comunicarea .a miiloc de



Problenatlzarea 5ulenntei umane
in cadrul sistemului interactional
alpeManei.

Tehnici p.sihoterapeudce sistemic-strategice.

Ierapia sGtemica indivlduala.

-Terapia rcurta: o dezvolta.e cenrata pe solultle

lntesrar.e modeleleor post-

structuraliste in terapia sktefr ic-
strateaica.

6.rioiii !i metalore Dsihoterapeltice.

7.-Grlla de interyentie utilizata in terapia+istemic-

P rotocoale , pe.lflce d e $atam en t
loloslte ln tepla slstemlc-

cercet.rea si Intedentla cllnlca:

de schimbare in terapia sist€mic-

nteruentia skt€mic{trategica
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rt6ngere.

g.-lnteruentia ristenic-strategiG
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lnteryentia terapaulica origlnala
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ll.-Aspecte privind dezvoharea centrulul de
cercetarl Miniale de le Palo aho (MRD

ReuoNarea de probleme dupa
modelul de nteryentie sistemic-

skategic, limite si pasi de



1r.-PracUca interventiei t€rapeudce,

schimbarea h vlrilne co-
evolutiva.

Schimbarea neintendonala.

l4.-Pledoade pentru non'rhimhare.

Pozitia terapeutului in terapia
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3.-Definneateht.dvelorde soludonare a pbblemel: jocuri de rol
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evaluea deticitului cogriliv ti ! lulbu.drilo de @npotue eocitu



6. Psihodiagnoa clinic, a pomonolirllii. sral*ii d. aDllid longiiudinalt
j global5 a p€Nonaln4ii. Intumenb p.nrtu invcstigrs tulbudrilo. do

7. Psihodiasnoacliniclr snesntei. hincipii Si modalil(i dcevrluft
psiholoaict 0 tolbudrilor w&teristie siqdiils d. involulie

3. conEibulia hhnioilor poidiv. la studiul psinoprblogiei lun4iontrii

9. Rolul p3ihodi4roei olini@ in psil'iaa.ia d€ ullpnE. Posibilidli &
malizn psihologici d diologiei actnlri suicntai, de siabiliE a
semnirldtiei siL ti d. fmule r udtr Drediolii le3al! de onduih

10. Rolnl Dsihodiignoei clini@ ln .xp.nia m.iicclegald psihhticl
ciilorii Dsiholosic. ri dinouh4i in aDEoiers lEdului d. discemr,hirt
in mnila{ uno. frpr.

I L Rolnl Dsih.dirgnoei clinie ln cxpedia ep@iLlii de munol.
12. Surile i prcoesl€ psinioe cu poendal inhlidei Instrum.nr utiliat

ln slsbiliM gradului de distuncliomlit te involidirat psihici
13. Rolul p,ihoni0snobi clinie in qpeni4ep'cn4ii de muncl.
14. Sllrile ri pdesele psihice cu pobtiil involidcnl. Inskumenle ulilizle

lnslobiliEgradului{rsdistuncfiondibi. iNalidiLlepsihicr

43 , Interrr.hmr smnificqiilor cul iblive r i oal ihlive 
'le 

ezu h.rclo
oblinur. li o sdie de tsc - D8ilonedip ,i prcianivo ti elabor@ p.
baa lor o pmfilllor psiholosi.e

44. Exerw modd n!ib. d. inr&mire . ripoitnlui psihodiqnostic si de
lomxle o avialui

a5. Aplio!@ metod.lor invdlrle in evllll@ unor Mud concrete!
ilntuti* Detu diwMLrii de uiilize.Dsihodiarnmliouluiclinic

46. scl}S Inhfliul clinic snuotuml
4?. Ch.riollml de sEenins !i di'sionic psihiatic (PDSQ)
43. Inv.nlrul rulburarilor d. p€domlillte (oMNI-lv)
4s. Solele de evlll@ olinicr penh peMMeL tn vtrrr (cAsE-sF)
50. Sc.lele Endtd de evalue mullidimension.la 0 sxid4ii (EMAS ti

51. Scrla d. evlll@ 3 tulbuirilor din rdolecenF (APS-SF)
52. lnvenLrul tulbuiaiilor d. mnDonlmmr alimonLrS (ED,-l)
5l, Ev!lu{@ rc@psihologicd ! de-olrrrii (PEDb)
54. sclli de *alnrE d hp.mduhi p.ntu preodoldconlr (EATQ)
55. S.!10 de adu@ ! i.mpeMenlului p€ntu .opii (TMCQ)
56. Suh de wdum r mmootueftlo. dhtuolive

Activi$lile d. prcd0rc F reoliaul ln codrul cuNunbr.

Cranrile ofeii o im4in de rnsblu 6up6 ,rincipd.lor lolivnli lle

Sdindiile sns scopului d. punore in pfrctic.r a cunoginFlor Dumulal! la

Plnicipmr la pElcseri. reEitii de srp, prriece individuale sau de *hipa

_rlsounsullier.men5o 50%



Di*iplind se 6Ele'z{ cu ri Psihopdrolosia copilului ti lnlenentii bmpeuriceh

L ALBU, Monica (2000), M€lode ri inshmenre de ev.lufi. in
psihologi., EditorA46naur,Cluj-Nry.co

2. CIORBEA I (2014) Eldu{6 psiholoaia clinics. tupB. lldice li
Detodologice, Editum unirehibt. Bucure$i

I DAINOIU, I (2006), PcMlllitltea, Merode de ibordm
clinio!:obseflatio ti inr.aiul, EdnuE PoliDi, L9i

4 HOROHIDAN, Vlldrim (1997), Mdode da ,s ihod iagnosti., Edilum
Didarcn 9i P.dagogic4 Bucuregi

5. ROSCA, Mei ! O9?2) Mddde de psihodi.gnostic, Fiitun
Didlcricr 9i P.dagqica, Bucurc$i

6. SCHIOPU, lJ6ula (2002), lntuducere in psihodi.grostic, Edilum
Fund.liei Hulmib, Bncuregli

hDrop, vidsDrciecror, &cos inrmet



INTERVENTII TERAPEUTICf,
11 i^T*"

Or.d. ssmirlr/apli.tlirlucr.ri pr.cli..: 28 oB
Ored.sludiuirdividu : I12 oE

- AAn erea in loganul de nBt rut : Psihologie cliniu

c*rrl p..p( *t".* principalelor modaitari d€ ntefrentie

ps hoterapeut ca ln cazulunorvarbte situalliclinice si/5au eduGt onale spec fice

cooilului si adolesc€ntului ofera recomandar utile pentru eva uarea s

.,Cunoaner. sl l.t.lesere:dezvoltarea competentelor de consiliere s ioteflentie

in dtuatia coplior aburati, cu tulburan de dezvoltare sia situauilor care privesc

cr za ado e5cenreiin contextefamiiale disiunct onale.

b,Expll.irc sild.rrel.E: insusirea .oncepte or de baza care definei anumite

tulburariind.rvo tarea psihicaa.opilulu siado escentuLul, comparat.cotuLbumri

dedervo$retran:itor i caredefinesc anumlte.tape deva6ta.

.,rEtrunental{pll.allv.: dobandrea unor tehni.r de lucru speclfic€ ln tercpia

cooi!ului sl adolescentului prin exerc uid.lucru pesnuarilrlmu!ate s.u aplicate

d.Atitudin.le: insusirea unor antudini specilice .olaborar i cu 5ubEdi ca.e apa^in

va6te or ce cuprin! copilaria siadolescenl3, inwtarea unor abordarid ierte de

cele sp.cil ce lntetu.ntiiLorterpeuti.e la vauta adulta

-12 ore)Evaluarea.opilului p€ntru pslholeEple

Functiile ierapeulice aleio.ulul.

Pe60nif r.area in iocul copii or.

-12ore)contratrahlfero interapia cu adolescent

Albntaterapeuti.a.

aonfid.ntialiktea sicoiiadul cu Erintii

3.-{2ore)rehnicile paradora e lnterapi6cu adolescenti



Ierapirle prhodlnamlce;

4-{2 orc)Pslhoterapla ln cadrul diadei mama-copil.

Ierapiiletanlllale.

5..(2 @)Psahoteraprlle de grup: princlpli sl tehni.i de llcru aplic.te la copil si

Psihoterapia experiendala apllcara la copll,

Terapiile instituiionale.

5.-12 ore)Prihanaliza la copil.

Dlficlltatea .trei psih.nalitice la mpil.

Analiza timpurie.

Prtnclpii pnhobSlce ale analizei timpuril.

7,{2 or.) Pslhoterapia pslh ozelor lnlann b,

TerapL de doliu la @pil si .dol4@nt,

8.(2orc).pehodranaaplicat.lacopil:indlv'dualasideatup

lnteruentii de tip cqnitiv developmental la copii cu deficiente

lnterventii psihoterape!tice in cazul copiilor cu diricultati psiholo8ice

9.12 or.lcrupurile expresive.

Terapia prin desen, miscare si expresivitate.

locun terapeunce care exprlmar moartea, nasterea si separarea,

1O-(2 or.) Reparatla er*lon ala ln cadrul teraplel .opll(lui,

lnteruentla rerapeutica cu copll audstl.

11.-{2 orelTerapia ratio.al-emotiva intulburarile coprlului si adolesentului.

Terapia ration:l-emotivasicomportamentalade grup pe.t.u copiisiadc

12.-(2 oE)Hipnoterapia 5i terapia cognitiv-@mportamentala a copilului si

Hipnoza la.opii si adolescenti.Denniti, metode.

Pslhoterapia@8,ltlv-@nportamentala la.opli rl adoles@ntl.oeiinltll



1.-(2 or€)Te€pra prin povesti la copil: imagimrea cadrulul

PeBpe.tlva pslhanalitl.a a powstilor: pr€rentar€ de

2.-(2 ocllmponenra fomad de slmbolurl ln deloltarea eul(l.

Elemente de anallza a jocului la copil: simbolistlca sl

Secretul de famile si de.ulpablllrarea in pshodrama la

3..{zor.lcondulta in psihanaliza copiilor: un model eplicat de

"casa 
verde", un exempl( de terapie p,in mediu

i.itiat de F€ncoke Dolto.

6.(2 ore)Te6piile corporale la copii cu tulburan care prlvesc

Irterverltll de tiDul "dau 
si primesC: jocuri d€ rol,

consuhatia terapeutica a copilllul: model de
interyentie dupa winnicott.

4.-{2 orc}Prezentarea maletei psiholosice de urgenta pentru

inteNenila ln carulcopillor alectati de siluatii calst.ofice:

Te,apia pnn dese. in sit"atia (opiilor manon ai

separarllparent le.

5,.(2 op)Iehnlcr de lntervenne si5temic+rrat.sic. in l.rapia.u
adole*enti: jocun de rol.

conduit. repetltiva ln joc si rolul cathareir-uluj

Activitati de 
"reconstrudie 

si demol.re",

7.{2 or.)Modelajul ln terapia expr€siva: studii clinice.

lehnl.l de lnte@.tie in grupuri de autktl marj sa(



3,{2 or.)lnter€ntii te.apeutie individuale la copll cu scop de

lnBr'.ir.a iniilut'onaliratd a (opilului: iituat i clinice.

9.-(2 orc)lnteryentii terapeutice in ezul depresiei la @pil.

.terentii te..peuti@ in ca.ul tid.llor la 6pi

10 (2 orellnteryentii terapeutice cu ioc de rol ln sltuatia famillior
.u tulburarl de .omunicare.

lnteryentil terapeutice prin loc sl desen la @plli

Prevenliaabuzulullacopllprinjocuride rolrterapia
.u marlonete.

11,-(2 ore)consuuned Lnui cadru de lu(iu se(u zarr in terdpia

Analiza rezktentelor in terapla cu adolescenti.

12.-(2 oElTehnici developmentale utillate in Lhiliile.u relatii

P@toea tu.tiu a ykcipahlot md.le de i,n@qtie psihotoapeticd la @pil ti

Cn@ptrali@a ewlwii p.kttu pliholetupie (giL de 1rcru.)

St tll de.E ct destzn-d ih@iltiei.

Fi* d€ lEru din bibliografia r€commdala.

Scune hetuii cu intetuentii p. sludii de ce din literatu€ de sp6i.lit te.

?roiecle ayad ca t€matis pmpuei de inleNenli€ inasimle pe dmite lme
ce Div€* opriniaa Dmlicii clinice.

Forn. d..v.l{.r. (E-examen, C-colocviu/test final, LP

- rlspuns!.ile la examen / colodiu / lucrlri

- aclivitlli aplicative atestaie / laboBtoi /
lu.rlri practi@ / proiect etc.

201(2pl

rerte pe par.un!l remesirul!i

Prihopablogia apilului si adoescentului.



P.^,',* *.p-,.b,|, p.m..,],lul,',, 4''l /,,,, J,a lt,/,

or.snimr/rDlloiinu.rirl pncric J6

- adhniea to q&nn nondal P'ihat Ek clinicdli
khnit de iden.,|t. in eniltuft ti p:thaEtdpi?

D.srilrurd luciulDi clinic G drF nisjw d.aolkE epi.iutii d'
spli4 r cuolrinl.lor koErie in pDdic6.

comps.nle $ iaullab ile i.v4.ni

La rritul pmulgaji di$iplinei, tsddlii vor fi op€bili *l
. Reu'xu.tuJ* tid'ognu( ondre ' 6u rni'

stuMr. s rtunmt !i utiliazi difdite mrb&
Gih(ffiie !o'le rdq oh6rids.., invmh p6iholo3io
;c (comDdd,g d. dduE 9i diasmzA d' urilizm a

itumntdor Pdhondi@)i
. Red&razA mpd d..val@ rsholosq
! Ralieur el{ia to$pdicr It otulul fluhBtiilo. ftltl

ionrL, glllrer altml.lo hpsni@ duld mon ni. dc
ctld:Analiurz5n.voil.h{efaisloreisbilctt sopuile
isEriei Eiholaki

' r'o.-ia m.o' d. @n.i\*. knpr. r inholi'

id.ls!tri"nid1..l*rc-'/i sun difsnd 
"r 

tutrclie dc frod'n'ea dr

eldue i pa.licii p.nh @. lBtmdDl ophrzt li oumc:

a) srrsiu clinic la lmul de nN[ p.nrru ei .c tuddl ln domeniul speiali4ii
s lnb-u domaiu larpid @$dc.

b) Srasiu clinic prcpB de nsr@d: idarilicma locului de d6fitu6rc a

prdioi dr. oblisaio sod{tului, o povo* !i un mijloc d. pEsdirc p'nd
stli@ unui lE d. mun.{ tupi .tslviE Pmh .f@@r pdioii in insito$i

gvrl! prcpuse ds nsrn d, dup! E.sns bNlri de pddic6, m tHdul



lnainre.zl documenrel€ specifice solicillle de cdedB coodomro.rc. Analia 9i
hlidrEi locurilor de pmcrid * @liz@d de .ilE rcspons'bilul de practicd.

V6r fi evdute llar nivelul de ddbtndire r cmp.tenl.lor Do&sion'le, ce. si

comportanenrul !i modsliur.a de i es@ a pr&timtDlui (di$iplin4

tunotu il!l., mponebililale in rzd!@' ssrci'ilor, Esp*ht reSulmfrnrlui
de ordine i siM! al i.nitoi.i pnbli* .tc.).

h linalul shsiului de pracrici, turorelesnpleteM! .delul de pmclio4 pe b@
€valtrlii niy€lnhi & dohif,diF u snl.Gslelor de srtc Drdlicml.

DisiDlina se oreleazd cu Psihodiamo$ic clinic si



|ul.l'eat U011 ,1h,.11, RLI$

oE$min.rhpli.4iiru.rl.i Dncih.: l,,

O4 rditrindividu.l:93ora

-.lddtet.d 10p Etonul dttuot PsNholoqi, clkxtt si
khnici t!. ihkMtu in ea ili*tiNtttutoi.

Cmp&!. ti rcahro 
'1. 

invqriii

Dobrndi@ uu tuotrints ri lbilitiri d. b6, ou Ddrnc h dd@. $i

modslibrile de .ho.ds slc tnpiil.r .du@IioMl. in diubul. o divm.
d.soni d. cop,i otr Einbs peiil.,

Li sli^iol @qdii di*ipliftl, stodmtii hr fi .lrabili si:

! .rectuu diyh4i&.vd@psinopedagogr.ap.nhprincipal.l.
degodi dc p€Bm. nevoisreialei

. opllu cu pdnciDalcl. @napte sp€ifie rdpiilor duetioDle;

. idmrilie mod.litsli d. r4iunc p.ntu dabomr ti adic@ &
divirtti Hu!€ddi spcifrc ,i..nri dp d. anpic .dustiomll;

. dabolu d'fnit w'sl. eririrqilo .dr,rn Eup.dbd:
p.nd difaito ripui d€ opii cu o€nte speitl., ponind & la

L Asp.@ pnvind evil@ @mplext si ewlu@ ln @nt n.dudio.il
p.nh 6piii 6inc sPeirle.

r. EEr@ 5i iflmn. impfi. la @Dtr o kitrk spcial.
L Mod.l,i4i&i mi. in .@l aisraFi Dsihop.dasosie.

pa:ouclor d qinlc lpcci'L
1. Tanliil..ducqionile - c.dnl t@i. ri d.limlt&i @eFurle:
<. l ode d.lntsa, d'v rlilo' cd@ "-tuprdoni 

ln prcgmul de

i d61i. individu,lid al opilului o Hints rpciiL.
6. Mod.l. si fotu & o4ani@ a adivibtilor d. EEpij @mp€nsabrii si

@upeeiir D.6pdivr sendlq
7 Mod.l. si fome d. orgdize 0 s.livjbrild dc stinue.ognirivr;
3, Mod.le si foff d. oiBmi@ s dlviaild dc r@pic upalidaDl
9. Mod.l.3i rom. d. olloi4 a 0.1ivi6ilor & hpi. psihmdi.i !i

10. Model. si fom. d. o@ire i diviotilor de ludobEpi. ri



I 1. Modele ii aome de or8nnie a activiblilor dersapie do .xprc$e

l2 Mod.le "ifomede o' sr-ie . rcri\ iuilo, de fomrrc o,uro_omier

13. ModeLsifome de drgdize a .clivit tilo, d.te6pi. cu ljuiorul

14. Sbd€aii ps inop€daaogie de oprinide . inv4bi i li copiii cu ceinje

57. Docuned. n4iotule de rcferinll care EAlenenteza ev.lumt
po6Moltr/6piilor cu CES

53. Psih.diagnoa si inrwenrii ridpuie la copii cu deficio@ minlale
59. Psihodiapoa si i eNe ir limpuii. la copii cu deficidE oudnive
60. Psihodiagnoa si inlcnenlio limpurie la copii .u deficiore de

61, Psihodi0eroa s i intdonth limpuri. la copii cu deficidt. fizice i
62. RepFrntlri s@irle 9i aritudini lrta de pedomele deficidre
6l. Modele i roDe 'i. inrc8@ rcoled a copiilor {Glicierfi
64. Modelul oop€Iirii lmlii obiFune cu lsmla speia6.
6t, Modelul bul pe orymizea unei de speiale ln tMla obignuiti.

6 7. Posibilc el uiii plivind h..gft, lehra , copl ilor d.fi. i.nii
08. \neluritofr ronale ole nomoriu.rir tr.alruer \ietI lo6prn cu

Adiviulile d. pEd.re s. raliz@i ln cldrul cunurilor.

CuEuile ofer5 o imqire de asmblu ,sup6 pincip.lelor Ep€re ftoEti@ ooE
lundmdteozl inlen.nlia dc frcrurn psihologic4 precuh $ modele concr€le de

ScminidiL sees scopllui d€ puntr in ptutic! o ourottirFlor rcumulare la

Prniciporca la prelegeri, exe((ii dc grup, prclccrc iidividu.lc *u d. cchipr

spunsu|laexrmeD 5 p 50/o
l enitu ti pl*Dh4a ponofoliului

Di(iplio, r corleu.u Psihodrgno{r cl'nrc fl Pihopoblo3i{p,lulur.
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^N^LrZ^ 
EXrSl rNl]ar..i

P.rnn! rc.ponr.bllt Deiku modulttt Ptol. Dt. statu trihEh 
A\

oru $ninrr/lplicitii/lu.rirl prrdkc, 23,n,

-,4dnitu hptqrun d. ntdit' Psiholosi, clinicd ti
tehnici d. k@vnlie prin.antiliw ti ptihot{apie,
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Snzdi plopu* de ha$esnd, dup\r 8isireo locului de ptutici, easteondul
iminro, documentele sp*iric. elicilal. de odedra cmdonabrre. Atuliz !i
ralidms locurilor de prmticn se roliazl d. cntrc respolsaiilul de pletic.t.

vor fi .!aluol. oiit ni!.lul dc dobandiE r mnDdenl.lor pror*ion.l., cdt si

compotunentul 9i noddhdtea de inGSmE o padiconlului (dkciplin4
puncrualihre, resp.nstilibtein lalvr@sdciniloi, rcsp€clsE!reSulamenblui
deodinei e.iosd al inslitul ie i publ ice elc. ).

t! finalul st giului dc pmclicd, lutorelecomplekei caietul de pmdicl, D€ b@
evrluirii nivelultri d.dobandire acomp€tenlelorde c E pmolicul,

Disiplina se coEleud !u Psihodiosnoslic olinic $ Psihopdolosia opilului.



oE d. *Elmr/.Dll6tlvlucnrl pnclkc ,3

oE d. drdlu itrdividu.[ ?26 '3

odnik a th p/asmal d. han d ( P'itbtoRrcclinie

de tauma, siruatii

traumati.e si nvalarea unor tehnicl de interyentie
psihodramat.a in sitoaui p5ihotaumat ce specifice

relevante atal a adult cat 5i La .opil, nsusirea unor

r.hnki de comunicaresi emoat ce.

a. clno.etere sl lnt.l€8ee: cunoasterea uno

hodel de inte entie terapeunca prin drama

lerapie in siluatii taumatice spe.ill.e.
b, Erplicare n Intcrprd.rer expli.area s

interpretar€a unor termeni spe.if.i
prihod.amei .u exemplticari concrete prvind

apllcarea acestoh in cadrul terapiei fin ioc

., lnsttum.ntal-apllorive: exempilicarea
conceotelor de lusu prin 5imuh.€a unor snuatii

d. Antudlnale dezvoltarea apntudiniLor de



l.-Explicarca conceptelor de I

t.aumatic, vulnerabilitate sl rerl enta.

Modificarile psihlce

traumatice in concepda

5lndromul de s es post-$a(matic

sindromul de stres tost raumatlc

2.{ompetenta 5i rezilienta int.e determlnari
psiholosice ri determinari neurolosice.

Patologia reactionala si tulburaril.

Evenlmente traumatlce in copibne

-Metoda si tehnl.ile psihodiamel,

9tuanl dlnl.e abord.te cu.jutorul

5

lnteruentii psihodramatic
situatii post traumatice.

Psihodrama aplicata la copll in grup

-Psihodrama si sociodrama-

Spontaneltate, catharsls.

conceptulde rol ln psrhodrama.

T..Psahodrama jueta dupa vk€.

a,.Psihodrama cu persoane

9.-Psihodr.ma apilcata in medi!l

lo.-Psihodrama apli.ata in



lt.-Dezrcliaea peBonala si autodnoasteea

!2,-lntedentii pslhodramarke sp.ctilce: ln

situatia peEoanelor care au suportat abuu uri.

conceptul de .tom social.

Linia timpului i. psihodram.,

oiagrama si analira rolunbr dln

lnteryentii psihodramatice in

hteryentll pslhodramatlce in cazul
p,olesillor c! nsc .rescut;
Ptlhodrama de dp Ballnt.

1. lntalnnea de Brup in psihodrama: erercitll ln

2. Exercitiide imaginatie: pregatkea grupului in

3, Iehntca scaunului sol: jocuri de rol.
4. slitz-ul de intalnne: jocuri de rol.
5. ShannS-ul (tehnlca tmpana5tnl)t j@un de rol,
6. Eu-auxillar:jocunderol.
7. Rolul de prot.8onitt: jocuri de rol,
8. Debrieflng-ul ln anallza psthodEmatica:

9. Exercitii de elaborare a prhogramelor.
1o,Ier.pla de joc la @pil bazata pe tehnici

psihodramaticer rituatii clinice,

12- T€hnica de loc intr-un scenari! imaginar
Pt, tak drrl cvsoilof aptiholoAiei tNMi si a tehnicilotd.

Lrcrul in #o ct stunentll tn cm se aplim tehnni .1i" qihodrma

Studenlii vor alege o lema din lehri@ psihodr@ei si vo. inlocni flse de
lucru cu i.fomadi privind lehni@ respetiva d€srisa in dif€ile sue

Studenlii vor padi.ipa la exeEitiile psihodrmtice oremiale in limpul



Form. ded5lu.E lE -eramen, c-(olooru / test I'nal,lP -

rlsp(nsurile la eEmen / colocviu / lucriri

. adivititi aplietire atestate / tabo€tor / lu.rln

. t.ste pe parcureulsemestrulu

lnlNenrii lerap€ulice cu copii si adol.$en1i.

1. srundl P., Xogan 1., (2006)Copilaria dlncolo de trauma sl

stra lnat.te, G enerat 1.,

2. Belmont J., (2015), 103 activitati de Brup.ldei de tratament si

it rategll claslce, Ed.TREl

3, Caln A,,(20031 Psihodrama Balint-metoda, teorie si aplicarii,

4, Ferenczls,,(2006) Jurn.l clinic, Generada, Bucuresti,
s. Goleman 0.,(2001) lnielisenta emotionala, Cap. 13: T.auma sl

reinvatarea emotionala, Edhura curtea veche, B(curesd
6, Marcellt D.,12003) Trat.t de psrohopetolqra copilului,

7. rvarcelli 0.,{2006) Tratat de ptlhopatologla adole*ntel,

3. Morenol.L., (2009), Soieri lundamentale, Edit!ra Trei
9, Mertens w.,{2004) h$oduceie inrerapia psihanalitlca, Edltura

10. Mnica A.E., (2013), Dramaterapla: amf lteavul Eu-lul.reatlv, Ed.

11. Ruppen F., (2012), Trauma, atasamenl conrtelatll familiale,

12. schuutzenbeBer A.A.,(2020), prihodrama, EdituE TREI

13.Stiemerling D,(2@6) 10 abordari pslhotErapeltire ale
depreslet, cap. 10: Depresie, trauma nastedi si experiente
t€umatice timpuni, Editura Trei

14.Winnlcott D,w,,(2003)De la pedla$le la pslhanallza, opere 1,

1s. Winni@tt D.W.{2006), Spaima de ,rabuslre, Generatla
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Oe rdtrrr/.pllqiinucrlrl pac.le 23

OEnudh indlvldld: l?6oE

- ,4dnns.o la ptosonrl ndtet t P siholosit .nien ti
bhhtci d? inbne4te tn Mili* i ptiho@apiz

. Co@dr riM,Frdor omFdl. pDEdon,le. I ptv.n nbr
..dului ddi]hsc !i a codulri d. pffi.dud dhciplind p.nh

Compdate !i raltlle 8le iiraFrii

Li !flrtnd p.rurssii di&iplin i, stod.ilii vd fi dD6bili sa.

. cun@i pdncipal.lc mmp€knl. pofdionalc pah p.Df6i.d.

. Moa.c! p'!Y.d.dlor codului dednblosio si r conului d. prcedud
dkciplintr. p.nlru prcf*it d. psiholog

I . Nom. pdvind @mpdcnt 1. pmr6ional. alc psiholosilor cu drcpt d'

2, Comp;nFb prcr.sional. tusv.r:sr. pdtu sp.cialihtr poiholosi.

3. Comp.ldtcle pof.sidde de spcialillr. Fnh sr.cialihrer Ddihologi.

4. conpant le prclesional. dc spdiilir.t paro spci.lil.l6 psiholosie

5, Nl)ft pivind.dwlir ri fom.s Fofeiodd 3 p6ihologilo s dr'd

6. Fol@6 initialr a Piholosild olinioimi
?. FoM@ntinul.liniciai
3. NoEe priyind al6t Ea prcf6iond[ e psinobgrlor cu dEpt & lib.i,

s. Dobrndi@d@ltri d. Iib.rt Edic,
lo rEGft r.2ljdin 27m l0ol pnund emit@ pmf6'a d.

F'ho'og,u dEpr d. LL., !Mr... infiinttm olgtui,M |i
nnaion,g( ol*iului Ps$olei'o' d'n Romenh



I l. Noma mdodolqicd de oplicm a Lo3ii nr. 213D004 prilind
ex€rcir@ pmfesiei de pdiholog cu dEpr de lib€ra pi&.ici, lnliint&er,
otgmiz,e $i fuctioleaCol.8iului Psiholqilordin Roma'iadin

I 2. codu I deonlologic il prcfesiei d. ,siholog cu dEpt de liberd pEcl ic4

13. Codul de pGedur, disciplinffl

69. Nivcl I - psiholq pEcliBnt
70. Niv.l ll - Psinobg sp.oialisr
71. Nivel III - p3iholo8 Drincipal
72. Prcgmmelede lomN Eofesiouli ale psihologilo.oudreplde lib€r,

73. Arima pD8m.lor de fomrc polsion.ld
?4. Principiul Esp€.tnrii dEptuilo. ti deuitnli peNornei
75. Principiul conpetenlei
76. PriDeipiul respon ebi li$fii polesionale d s(ialo
77. PdnciDiul iftgridtiipofesidnale
73. R"ispundeM di$iplinar5
?9. Poc.duo ercetn iidisciplinN
30. Jud@ lbositd dhciDlinft
31. Apli@ smcliunilor disciplinm
32 Puns€ ln iplicG a sctiunilor

Aclivitilil. de prcdore sc Hlia.zl ln cadnl cu*urilo.

CuBurile oled o imagine de ans0mblu.suDn principaLlor Ep.rc Godice osE
tundmenteMl bunele pmtioi in cadol p@fesiei ,le psiholq in gdeml, 9i cer
de psiholoB clinicim in sptcial.

Senindiile p€mil apBlirndore0 notiunilor pr.d.@ ln .idiul curcuilor

dspunsul Ir e@en 5 p 50%
lntocmire. li pl@nbEa portololiului 4 p 40%

Dieiplin. * eEl*2! o Psihodiagnosti! clinic ri Podicn d. sD€cialiiale

l. Nomep vind oom!.hrtsle pofeiondc ale psihologilorcu dr.pr de
lihqlDretict, p0Eina inr.n{ rcol.dului Psiholosilrdin Ron'nia

2. Nome privind educatia d fomm0 prcLsion.l! a psiholqilo cu drcpt
de liberS fmclici, pagini inrener a Col€Biului Psiholqilor din



Nom. privind aGsllEa phfesionol! a FiholoBilor, praina inlemet !
Col*iului Psihologilordin Rom0ni!
LEGEA nr.2l3 din 27 nri 2004 privind.xerci@a prcfesiei de
pqholo3 cL drepr dc l'6.14 pr&lcl -,itrFF, or3rniarea t
lirnclionrE! Colegiului Psihologild din Romrni4 MONITORUL
OFICIAL.r.492din I iunic 2004
Nom! m.rodologicd de rplicaE a L€gii n. 213,2004 privind
.xercik pmfesi.i d€ psihoLs @ d€pr do libai ,rulic! lnfiintsea
olsmieo d 6nc1im0B Colcsiului Prholqilor din Roi6ni, din
14.0?.2005, Monitorul Ofioial, Panea I ni. ?21 din 09 a[ust 2005

Codul deonlologic al profesiei d. psiholog su drpt de libert phcticq
din24. 1.2013. pa8'nr inEnd r aol.sLl-. Pqiholugilo' d'n Romtuir
codul de Doc.durt di$ipliE4 Dqina inLmet ! Colesiului

k!bp, vidsDbiector, aces intemd



NR^Ptr'OCNITIV,COMPORT^Mf, NTALO

Nl".l d. ..1m..*' i,
P,""td.."dlt I

-v"',nul 

d. o'u-r l,-6bl

tj)d"toMt ^ -fu,-Effir-Tfrlroe-i.c

Or. $n iDlr/r pli.! ltl, u.rl ii pnc.i..r l,

-,absatlitu Meil ukdli tlz .'nkt sacicMe
- Notithi de psihopatalogit ti Psihadioqnoei elinic

I. OBIECTIYE GENDMLE

/ an teo t hnicitd de i eMln Nhtu disJ qiMatt4th k dEt
cagutv, Mpottu nt l tt Lblostc:

/ i4t4tda pincipoLluktnrtbmp, ne sP..lk pentuitu \ttisn
eb nai lt.d. .,ltbvari.tuonoqatuxnkh DsM v

In tlAqitot naddri 
'tud.ntt 

wl ezpebili td:

r' enos.n ptircipiile tin bd.k d? lEtr ole abqt tii easnitiy
cMpotu.le

/ p laniliiiek ct h.todele de irkryhli? k nitd.aghtti\
.onpotu tal t1bt hen

t eDBez kh.ici .t i enalie 'pird rn .ti''tik tuLb@an

edottanab i bnpotu bte

r' canc.ptult.k cLtldinp. ps.tird.oenniv'spontuntdln
t ery|i? sirprMatolocio,lk pe^p.etha ptircipiilat L:Bf

t lttfunae d.pnn liilelaftlawatale d. astn.rc o clientutui/ptut atttat
/ deMLe cnpd.nl.l. nee$re p.nn, d@dtu xituki tdwtt e



l.Temphcosniriv compotuae 0ll dclimildri concopruale $ $un ino c

2 P'inc'p'ilcre'rpiei!osr'n.ompotmcnh( qb'lrd'.pe.'fite
3 Eviluarea !i conceprualizrea clini.i Mod.le etiopalogeneri€ ale

2 Analiza si .v.lui@ functionrli a prcblemei.

3 Cadderidici ale inte iului clinic. Interiul de evaluare i hhnicisp{ifice
T,Aulomoniloriarcar p@eduri ri ebpe
s.Tehnioi dc inloflen1ic laniv.l cogniliv.

! Tehnicideidenrificre.structuiilorcqnilivedisfunclionde.
t Tehnici de modia,care r rtocrurilorcognnlvcdisiunclioDale

9,Tehnioi de inlcnenlie la nivel @npotumental
. Tehtricideevaluoreaoompona'nentelo.
. Proceduri de lnvat re r compottlmenLlor Eetive

' Tehnici de a€elehftd componamenlului
! Tehtrioi de deelemrea conDonamenlului

10. Tehnicide iiterunie lo nivelbiolqic. Tehnici de reld.E
11. Abiliitti d. nan.Bcmenr alemotiilor
r) P\irorempB cognir\ compormen'r.r ln rulbJitak aY'@r
13. Psihotempiacogniliv'moponam.nhldin depresie

I 4. I nreNentii cogn iriv{ompotunenlali ln tu lburdrile de pfl$tr alnaG

l. Vulnecbilirats cognirivl ln d{iziile peNoanelorcu tolburfui depftsive

2. Tsapiac.nhltpeschemecqtrniveintulburrril€dep€aonali@te
l. Telpia centmll p. schem.le cmoionale
.4. Tenpia co8nitiv, a rulbura lor de p.aonaliiatc
5. Ro lu I va lori lor exisrenliale ln prccsu I tcrapeutic

o Rolul\slorilorrias!-- \ iet,i in llnAkr@ m. 'bla I E?p e

7. Tsapia comportanenlaldialeclici a t'lbu' itilor de pclelalibte
3. Terapia p n a@ptare d ansajamenl (ACT). Al teile. val ln teoliile-

coSriliv'oomPonemenhle
9. Psihotenpii{gnitiv-comportuenralelaopii $idolescenli
10. Analiza unor xudii de w. Aplicatii pBclice. lnreaeniii in diterhe

l0lbuilri com ponam.nhle i em oliond le la copii I i .d.lc{elt i

11. Modelul co8nitie el meniei, agrcsivilaiii $ al hranenruluicogniliv al

12. Modelul cqnitiv-compoioe al al durerii li sufednlei { conlolul
m8n itiv-conporhnenra I a I aceroa

I 3. Teftpi. sgnitiv comportg'n enrali de gIuD.

14. Tempia smitivi r cuplului ri 0 hmiliei

Cr/srtile Q[efi o iniodl.ere teatui.n ti ptdcticd i, Principiil., uhcepttaliM
ti teh icile de intetu?nlj?cae,iti*conpo atuntale, jlushkddpli.t tcxt a
in tulbEdtiL a.fectiw Si .le conpono'nnt in pracno clinicn.

Sehihoiil./luudrile y@tice de-oltd conpetenlele lelehlib n
. ceptuolxdre.otnirte-conpolane.tald a unarcdui.lihice tide shbilie
a nor pl 0i de ktwnli?.



Cwuib Id. t de yelee.E, dircutii, d.zbdeti, anuliza tnor iudii de caz
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cogntieanpot@told ii lobiliteo hui pla| .b iht fle.tie Jocul de rol
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L B0umeisler, Roy,.F. (201 l) Sg,sr, a/r yrel,, Editum ASCR, Cluj NaD.ca
2. Beck,A.T.i Fr*mani A., Davis, D &6lab. l20ll) Te/apia coqhltrn o

tulbtltiLt de pettuhdtude Edirum ASCR, Cluj Napoci
3, Cenrrul Expen (2009). C,,siTioea psiholqicn. Cws p.anhe$nar

Supon de cu* modulele l-l Cluj Nap(8: UniveEirab! Brbet Bolyai.
4 Dafinoiu. lr Varg3 l.L. (2005), Ptilotoapij ede. EliluB Polircm: Iigi
5. David, D.(2006). lldd de Nihota.pii aAanivcokpa o ehtdle.

Editum Poltomr Ii!i.
6. Daid, D., (2046) Mebdolastu.e/.?/rrri.lr,i.e Edirura Polimm: latii,
7. David, D., (2006). Psir,ldgig clini.d ti tsihdtapk. Edinn P6litn:

a. bqny,L. R \2012) Psihologia ti nint aecononi.d Con.epttulinre ti
r'r&rs.os,,7iy?, Ednum AscR, cluj Nopoc!

9. kahy, RL (2017) Tdapio ahtdd p rctume etutiotule, Ednln
Asc&clujNaD@a

10. McKay. M &cohb,(2013)Cr strti Aesliorezi .dotii t. @pletitwe ii
tdliEcarytia oco trclrl Ed)t!ft Hemld, Bucuregi

| | . M\cled, M. (2010). Modiieati .osnitiranponarQntale. Snpon de crs
in fomar elecrmnic pentu i.viFm inttr l la d isranil UBB Cluj Napoca

12. NiEqr.o, A. (ed.) (2014) P.Bakalitote ti tulati .,iientiale vot. 1. ,
Univ.uity Pie$, Ttrgu MuEg

13. Young, J.Ei Kosko, ,,S.i weistost,l',,E, 120],5) reropio edtrutd ?e
eheue @gnitire M whtl p@ticiarrlri Editum ASCR, Chj Nop@o

Bauerei^,N.. obsmaier, S.,0zih!1, S E,,& Blumeister, H.(2013). Eflech or
.xhtenlial inerventions on spniiual, psychologicd, Dd physic.l well-b.ina in
adull p0ticnt with cance. Syeemdtic rcvi*.nd meb-an.lysk olmndomizcd
onnolledniah. Prxr&drdl,g, 27(l l),251l-2545.

Emmons, R. A (2005) StivinB ior lhc sa.red: Pcrsnal Eoah, lilc mcoing, ond
ktigioa. roonal alsNial ksret, 61O),13t745

Haber. D. (2006). Life Evie*: Implenenration. theory, res h,andlherapy rrs
InthdkmlJou al oflsi"z and Htnm Develapnd,63(2J, 153- 17 L



Hofmctrn. S. G.. Asmani. A., Vonk, L l., SNyei, A. T., & Frng, A. (2012). The
efficdcy of coenillvc h€h.vioml rherapy: A rcliew ol mera{n.lyscs ( ,grrrv.
th.nw and Ewh, t6ls),421.,140.

Ilnal. m. Abordm tenpeui.r de rip coElniv{mpod!'nenbl in anxielalca

senenlizot!{tudiu de coz.7/. rr,dtiilii thentdle ti sdndtdlii oG bolionale k
tu litl apdolio olniln ,13],

K0r, N. (201 l). Cosritive behavioBl theEpy for .he ftabne!1 of Poi-tauoalic
{r* d..o'de':ar\.$.14-opr).hi.tn d^?aQ rhJ th o aPat

Ij Coui, P., & Hvidt,N. C.(2010). Re*arch on n4tr irA nakina i nd heahh in
seculn soier: S@ulo, spnitu.l ed religious existential orie!1ations.So.ial
tcienr. & mdicine, 7l(7), 1292t299

L.M.y, K., & wilson. (, G. (2003). Treohenl of existentiol dislres in life
threoteni.g i11nss: d ftviw of manualized i.teaenlions. Cli,i.al AlrolaA,

Lupu, v., & Todirig, l. R (2010). Panicularii4ile psiholempiei ooenitiv
componrmcntlle lo copil ri dolewrt. Rerilta de N.ulolaEte ti Psihiolrie a
Capilului ti )dotewntulti dir Ro ia.13(\)

Park.N.. }a .M.&Petercon.C.(2010) When h lhe Earch lor ms.ilg Elol.d
to ltte s tisfetion? ,4pplhd Psreholosr: Eealh and tlell-Beihg, 2lt), tl3.
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