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|, UNIVERSITATIA

{

@Dlmttﬂe Cantemir  G.atwo...

e

Facultatea de Psibologie
ot e W Domeniul de licentd: Psihologie
el Programul de siudii: Psibologie
Forma de inviamdng: cursuri de 2i
Durata studitlor sionumdre Je credite; 6 semestre, 18D

credite
FISA DISCIPLINEI
D?m.lm.' it ‘ Bune practici in cadrul profesiei de psiholog clinician
disciplinei )
Codul disciplinei S3PCBP Semestrul II Numﬁ.r de |54 A“.“I 2024-2025
credite | uniy.
Numiirul orelor pe semest rufactivititi - ) )
Total C A8 Lp P T Co 1|
| 2% 28 28 28 42

— studiu individual

C —curs: A — aplicatii; § - seminarii; Lp — Lucriri practice; P — Proiect; T — tutoriat: Co — consultatii; 51

DI - impusi (obligatorie); DO - optionald; DF - Facultativa

Categoria formativi a disciplinei DS
DF-fundamentala, DS-de specialitate, DC-complementard )
Categoria de optionalitate a disipline DI

Cerinte
preliminarii
(acolo unde este

cazul)

Admiterea la programul masteral Psihologie clinica si tehnici de
interventie in consiliere si psihoterapie

de curriculum

Searching in legislatia in vigoare

de competente

Obicctive

L. OBIECTIVE GENERALE

e Cunoasterea principalelor competente profesionale, a prevederilor codului

deontologic si a Codului de procedurd disciplinara, pentru profesia de
psiholog

IL OBIECTIVE SPECIFICE

Cunoagterea prevederilor codului deontologic si a Codului de procedura
disciplinard si a legislatiei in vigoare, precum si a normelor impuse de
COPSI

-

cunoasterea principalelor competente profesionale pentru profesia de

practici

o Lt

Competentele protesionale transversale pentru specialitatea psihologie clinica
Competentele profesionale de specialitate pentru specialitatea psihologie clinica

-
siholog

Competente si PRIRAICE _ g 5

aP::tudi:li 1 e cunocasterea prevederilor codului deontelogic si a Codului de procedura

disciplinard, pentru profesia de psiholog
Continut -
CURS B Nr ore
I. Norme privind competenfele profesionale ale psihologilor cu drept de liberd 28




Norme privind educatia $i formarea profesionala a psihologilor cu drept de libera
practicd
Formarea inifiala a psihologilor clinicieni
Formarea continud ¢linicieni
Norme privind atestarea profesionald a psihologilor cu drept de liberd practici
Dobandirea dreptului de libera practica
0. LEGEA nr. 213 din 27 mai 2004 privind exercitarea profesier de psiholog cu drept
de libera practica, infiintarea. organizarea si funclionarea Colegiului Psihologilor
din Romania
11. Norma metodologica de aplicare a Legii nr, 213/2004 privind exercitarea profesiei
de psiholog cu drept de liberd practica, infiinfarea, organizarea si functionarea
Colegiului Psihologilor din Romania din 14.07.2005
12, Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practica, din
24112018
Codul de procedurd disciplinara

LN

g T~ - T ]

Metode de predare

' (Jhsewmi

Cursuri, prelegerea, conversajia curisti

APLICATII

Nrore

. Nivel | - psiholog practicant

Nivel 1 - Psiholog specialist

. Nivel 111 - psiholog principal

. Programele de formare profesionala ale psihologilor cu drept de liberd practica
» Avizarea programelor de formare profesionala

- Principiul respectarii drepturilor si demnitatii persoanei
. Principiul competentel

Principiul responsabilitatii profesionale si sociale
Principiul integritatii profesionale

10, Raspunderea diseiplinari

11, Procedura cercetarii disciplinare

12, Judecarca abaterilor disciplinare

13. Aplicarea sanctiunilor disciplinare

14, Punerea in aplicare a sanctiunilor

8 o) ovbh da e [ —

Metode de predare o

28

' ﬂhsurvaﬁ

Conversatia euristica, exercifiul, dezbaterea, activitiyi de grup

Forma de evaluare (F — examen, € — coloeviu /test final, LP — lucrdri de control)

Stabilirea notel | - raspunsurile la examen / colocviu / luerdri practice

linale - activitafi aplicative atestate / laborator / lueriiri practice / proiect etc.

{procentaje) - teste pe parcursul semestrului
- teme de control

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Bibliografia . MNorme privind competenjele profesionale ale psihujugilur cu drept de

liberdl practici, pagina internet a Colegiului Psihologilor din Romania

2. Norme privind educatia si formarea protesionali a psihologilor cu drept de
liberdt practicd, pagina imternet a Colegiului Psihologilor din Romania

3. Norme privind atestarca prolesionala a psihologilor, pagina internet a
Coleginlui Psihologilor din Romania

4. LEGEA nr. 213 din 27 mai 2004 privind exercitarea profesiei de psiholog

cu drept de libera practicd; infuntarea, organizarea si functionarea
Colegiului Psihologilor din Romania, MONITORUL OFICIAL nr. 492 din
| iunie 2004




5. Norma metodologica de aplicare a Legii nr. 213/2004 privind exercitarea |
profesier de psiholog cu drept de liberd practica, infiinarea, organizarea si
functionarea Colegiului  Psihologilor din Romania din  14.07.2005,
Monitorul Oficial, Partea | nr. 721 din 09 august 2005

6. Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica, din

24.11,2018. pagina internet a Colegiului Psihologilor din Romania

Codul de procedura disciplinara, pagina internet a Colegiului Psihologilor

din Romania

Lista Videoproiector
materialelor | Caleulator/laptop
didactice
necesare o
Titular de ~ Girad didactic, titlul, prenume, numele Semudgura
disciplini Lect. Univ. Dr. Albert Elena Luminita I
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% Dimitrie Cantemir
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Facultatea de Psibologic

Domeniul de leentd: Psihologie

Programul de stadii: Psthologic

Forma de invitamant: cursuri de #i

Dhurata studiilor $i numdr de credite; 6 semestre, |80
credite

FISA DISCIPLINEI

Denumirea

Psihoterapii individuale si de grup

— studiu individual

disciplinei S -
Codul disciplinei | 53 PCP1 | Semestruj | (| Numérde i 2024-2025
) credite univ.
Numirul orelor pe scnwstrumuwnt__ﬁ_;!_ . ]
Total ' AlS Lp \ P \ Sl
| C—curs; A aplicatii; S - seminarii; Lp — Lucriri practice; P - Proiect; tutnra Co

Lﬂll’illil"l]]u 51

Categoria formativa a disciplinei ns
DF-fundamentala, DS-de specialitate, DC-complementard '
Categoria de opfionalitate a disiplinei DI
DI - impusi (obligatorie), DO - oplionala; DF - facultativa — !

Cerinte
preliminarii
{acolo unde este
cazul)

de curriculum | Admiterea la programul masteral Psihologie clinica §i tehnici de
interventie in consiliere si psihoterapie
compelente in utilizarea limbilor straine pentru analiza

literaturii de specialitate

de competente

Obicctive

L OBIECTIVE GENERALE
Masteranzii vor constientiza importanta profesici de psihoterapeut care reprezinta o
specializare indispensabila a psihologului clinician. Se vor prezenta cele mai
importante curente de psihoterapie atat ca teorie cat si ca tehnici de interventie, Se va
demonstra importanta si obligativitatea formarii intr-o scoala recunoscuta de
psihoterapie pentru a putea exercita aceasta profesie,

1. OBIECTIVE SPECIFICE
Cunocasterea diferitelor tipuri de psihoterapie, atit individuale ¢at si de grup,
dezvoltind partea teoreticd $i practica a fiecirei forme de interventiei
psihoterapeutica,

Competente si
aptitudini

a.Cunoastere si intelegere:

Aplicarea psihoterapiei in practica reprezinta una dintre specialitatile psihologiei
clinice si psihopatologiei dar nu este rezervata exclusiv ea poate fi invatata si aplicata
si de catre alti specialisti © medici psihiatri, psihanalisti, persoane care lucreaza in
domeniul sanatatii.

b.Explicare si interpretare ;

Explicarea si interpretarea diferintelor metode de psihoterapie ca fiind indisolubil
legate de teorii stiintifice asupra personalitatii insotite de tehnici verificate in practica
si care decurg din teoriile respective.

c.Anstrumental-aplicative :




Se vor prezenta conditiile practice de instrumentare ale unei psihoterapii : obiectivele,
pasi de integrare intr-o psihoterapie . rezultate asteptate si posibile esecuri,

. Atitudinale :

Constientizarea unor atitudini empatice indispensabile realizarii aliantei terapeutice
care sustine intregul tratament psihoterapeutic.

Continut
CURS Nrore
I, Practica in psihoterapie. 28 o
2. Psihoterapiile in contextul actual |
3. Diferitele practici psihoterapeutice,
4. Psihoterapiile sistemice.

Psihoterapile cognitiv-comportamentale.
Psihoterapile analitice,

Psihoterapia EDMR : abordare clinica si teoretica.
Hipnoza in psilioterapie,

9. Terapia traumei inspirala de dinamica si rezilienta,

® o

). Tratamentul psihoterapeutic al cuplurilor aflate in conflict,
L1. Terapeutul de familic.

| 2. Psihoterapile copilului si adolescentului.

13. Psihoterapia transculturala,

|4, Sistemul cibernetic si sanatatea mintala,

Metode de predare - _ Observatii
Cursuri, prelegerea, conversalia curisticd, brainstorming _

APLICATIT o : Nrore
1. Interventia sistemica in situatii de trecere la act in adolescenta, 28

2. Interventia sistemica intr-un caz de tulburare obesionala.

3. Interventia cogntiv-comportamentala | studiu de caz cu tulburare-obsesiv-compulsiva,
4 Interventia terapeutica etno-psihiatrica : model de lueru,

5. Interventia etno-psihiatrica intr-un caz de depresie.

6. Interventia terapeutica analitica intr-un caz de fobie scolara,

7. Noile paradigme ale psihoterapiei secolului XXI1.

Metode de predare - Observatii
Conversatia euristica, exercifiul, dezbaterea, activitayi de grup

Forma de evaluare (I - examen, C — colocviu / test final, LP — luerari de control) E
Stabilirea notei | - raspunsurile la examen / coloeviu / lueriri practice 50%
finale - activitd)i aplicative atestate / laborator / lucrdri practice / proicct ele. 20% |
{procentaje) - teste pe parcursul semestrului 20%
- teme de control 10%%

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Bibliografia I. BRACONNIER A., WIDLOCHER D., (2006)- Psihanaliza si psihoterapii.
Editura Trei.
2. BENGA Q. (2009)-Jocuri terapeutice . ASCR&Cognitrom




3. CASHDAN 5._1:2[5Ll-9]._‘.-"rajil_uu_ren trebuie sa moara, Editura Trei,
4. COZOLINO L.J, (2017), De ce este eficienta psihoterapia ?, Editura TREI
5. ELKAIM M., (2007)- Ce psihoterapie sa alegem? Editura Trei,
6. FREUD S, (2006)- Psihopatologia vietii cotidiene, Editura Trei,
7. GELLER ), NORCROSS ). ORLINSKY [, (2008) -Formarea in
psihoterapie, Editura Trei,
8. HOLDEVICI I, NEACSU V., {2011}, Consiliere psihologica si psihoterapie
in situatiile de criza, Ed. Dual Tech
9. HELMUT T.; KACHELE H.{19499) -Tratat de psihanaliza contem porana,
Editura TREI
10 IRVIN D YALOM, (2008)- Tratat de psihoterpie de grup, Editura Trei,
I, MEARNS D, THORNE B. (2010), Consilierea centrata pe persoana si
actiune, Editura Trei
12, PERLS F., (2008), Eul, foamea si agresivitatea, Editura Trei,
13, POPA C.DAVID D, SAVAF A_(2017) Psihoterapiile cognitive si
comportamentale in tratamentul tulburarilor de personalitate, Editura TREI
4, RUBIN AL (2009)- Art-Terapia. Editura Trei.
15, SATIR V. (2011 }- Terapia Familiei, Editura Trei.
16. SHOENBERG P., 2017),Psihosomatica, utilizari ale psihoterapiei, Editura
TREI
17, SCHAFFER 1.B.,(2019), ICD-10-CM, Studii de caz pentru viitorii psihologi
clinicieni, Editura TREI
18, TOMPKINS M.A, (2010)-Psihoterapeutii dau teme pentru acasa. Editura
Catharsis Media.
19, WALLIN D .1 (2010)- Atasamentul in psihoterapie. Editura Trei.
200 YALOM DL (2009)- 19 Cazuri inedite. Povestini de psihoterapie
romaneasca. Editura Trei,
21 YALOM DU, LESZCZ M., (2008), Tratat de psihoterapie de grup, Ed.
TREI
Lista Videoproiector
materialelor | Cyaleulator/laptop
didaetice
necesare
Titular de Grad didactic. tii|1.1J:_prcnumc._nurncl.; i ~ Semnatura
disciplina Lect. Univ, Dr, Albert Elena Luminita

o
A



Numar

Modul:51PCIP

Titlul modulului: INTRODUCERE IN TERAPIA SISTEMIC-STRATEGICA
DUPA MODELUL DE LA PALO ALTO

Martre. 77

Persoana responsabila pentru modul:Conf DR SPERANTA POPESCU

[
)

“Nivel de calificare: Master

Puncte de
credit:

& credife

Volumul de munea in total:

42 By

Semestru: |/ ¢ I Tipul:obligatorin

Ore de curs:28 frours

Ore de seminarv/aplicatiilucrari practice: /4 houry
Ovre de studiv individual:

{Jre tforal;

{re constiltati:

f Durata si
frecventa:

{in semestru

Conditii de participare:

- Absolvirea studiilor de licenia,

- Admiterea in programul de studiv masterale : « Psihologie clinica

sf tehmici de interventie.

Limmha: romeri

Obiective de
calificare,
competente si

rezultate ale
invatarii

Continutul

modulului

Cunoastere si intelegere: familiarizarea cu un model de interventie terapeutic non-norma-v
tiv si non-patologizant care se sprijina pe evaluarea sistemului relational.

Explicare si interpretare: dobandirea unor concepte explicative privitoare la functionarea ¢
ecologica a a a relatiilor interumane in cadrul comunicarii,

Instrumental-aplicative: instrumentarea masteranzilor cu grila de lucru aplicata in terapia
strategica, in cadrul unor exercitii desfasurate pe o cazuistica simulata.

Atitudinale: dobandirea unor atitudini specifice de lucru in care relatia terapeut-client e o r
relatie de colaborare ,pacientul/clientul fiind acceptat ca si co-terapeut.

L‘on;inut 1.-Contributia lui Gregory Bateson la dezvoltarea
interventiei psihoterapeutice de tip sistemic-strategic.
{descriptori)
Modelul Scolii de la Palo Alto in
CURS :
evaluarea patologiilor.
2.-Influenta constructivismului in  terapia sistemic-
(2 ore) strategica.
Logica si  cibernetica fundamente
teoretice privind relatiile de feed-back
in domeniul interpersonal.
. 3.-Comunicarea ca mijloc de schimbare terapeutica.




Problematizarea suferintei umane in
cadrul  sistemului  interactional  al
persoanei.

4.-Tehnici pasihoterapeutice sistemic-strategice.
Terapia sistemica individuala.

5.-Terapia scurta: o dezvoltare centrata pe soluitie.

Integrarea modeleleor post-
structuraliste in  terapia sistemic-
strategica.

6.-Istorii si metafore psihoterapeutice.

7.-Grila de interventie utilizata in terapia-sistemic-
strategica.

Protocoale specifice de tratament
folosite in terpia sistemic-strategica;

Cercetarea si interventia clinica: aspecte
specifice.

8.-Conceptul de schimbare in terapia sistemic-strategica.

Interventia sistemic-strategica in
situatiile persoanelor aflate sub constrangere.

9.-Interventia sistemic-strategica in cazul instittutiilor si a
grupurilor de munca.

Elaborarea diagnosticului interactional.
10.-Interventiile sistemic-strategice in familie.

Interventia terapautica  originala
conceputa de Milton Erickson.

11.- Instrumente ale terapiei scurte sistemic-strategice.
Suferinta pacientului.
Definitia problemei.
Definitia obiectivului.

Cadraje si recadraje.




Interventia paradoxala.
13.- Terapia narativa.
Constructia identitatii narative.
Deconstructia identitatii patologice.
14.- Terapia orientata pe solutii.

Limbajul orientat pe solutii.

| Scalele.
Sarcinile.
Forme ale 1.-Prezentarea grilei terapeutice.(2 ore) -
activitatilor de
Capturarea pacientului: jocuri de rol.
predare: : .
2.-Meta-intrebarea in terapie: exemplificari.(2 ore)
Definirea problemel pacientului: jocuri de raol.
3.-Definirea tentativelor de solutionare a problemei: jocuri de rol.
(1 ora)
Prezentarea sarcinii: jocuri de rol.(2ore)
4.-Mobilizarea anturajului; situatii clinice.(2 ore)
Utilizarea recadrajelor: situatii clinice.
5.-Utilizarea injonctiunilor paradoxale: situatii clinice.(2 ore)
Sarcini de observatie: situatii clinice.
6.-Sarcni de reflexie: situatii clinice.(2 ore)
Accentuarea simptomului: situatii clinice.
7.-Pozitia pacientului desemnat: jocuri de rol.(2 ore)
Folosirea metaforelor in recadraje: situatii clinice;
Forme ale Prezntarea in cadrul cursurilor a fundamentelor teoretice si metodologier de lucru

activitatilor de | Prezentarea unor studif de caz la care s-a aplicat acest tip de interveniie.

invatare : Prezentarea filmulur mireguln demers therapentic pe videoproiector.

Fise de lucru din bibiografia recomandata




Pariciparea in grupunile de simulare terapeutica

de interventie )

Luerul in microgrupun de instrumentare a interventier pe cazun prezentate (aphearea gnles

Cerinte pentru
acordarea de
credite *#
{examinarea

maodulului,
scopul si
durata

examenului)

finale

Forma de evaluare (E — examen, C - colocviu / test final, LP — lucréri de control) .
EXAMEN ORAL

Stabilirea notei | - raspunsurile la examen / colocviu / lucrdri practice 70%

(procentaje)

- activitati aplicative atestate / laborator / lucrari practice / proiect
etc, 20%

- teste pe parcursul semestrului 10%

- teme de control
Utilizarea Interventii terapeutice cu copii si adolescenti in cadrul aceluiasi program de master.
Modulului:
Resurse: Bibliografia

1.Elkaim M., (2007), Ce psihoterapie sa alegem, Editura Trei

2. Elkaim M., (2007), Cum supravietuim in prpria familie, Curtea Veche
3. Holdevici I., (2011), Psihoterapii scurte, Editura Trei

4. Mitrofan 1., Vasile D.,(2001),Terapii de familie,Colectia Alma M.SPER
5. Scheldon C., (2009), Vrajitoarea trebuie sa moara, Editura Trei

6. Stanciu C., Popescu 5., (2016), Introducere in terpia scurta sistemic-st
strategica Scoala de la dupa Scoala de la Palo Alto, Ed. Risoprint, Cluj-

Napoca

7. Wittezaele 1.1, (2006), A la recherche de I'école de Palo Alto, Ed.
Seuil

8.Watzlawick P.,Bavelas J.B., JacksonD.D.,(2014), Comunicarea umana, E
Editura TREI

9. Wampler K. (2020), The Handbook of Systemic Family Therapy,
editura John Wiley & Sons

9.Zamfirescu V., (2009), Povestiri de psihoterapie romaneasca, Editura




Trei




Descriere Modul

Mumdrul Modului:
S1PCPC

Tit

lul modulului: PSIHOPATOLOGIA COPILULUI

| Persoana responsabild pentru modulul: Eo_nf. univ. dr. Adela Moraru —J'{W/

' Nivel de calificare: Masterat Semestrul: 1 Tip: aprafun&am
Puncte de credit: Volumul de muncé in total: | Ore curs: 28
7 credite ore 182 Ore seminar/aplicatii/lucrdri practice: 28
Ore studiu individual: 84 ore
Ore tutorat:14
| Ore consultatli:28
Durata si frecventa: cundit'ihl de participare: Limba: Romana

competente si

rezultate ale
invétarii

Lin semestru Absolvirea unel facultati de stiinte socio-umane
/o datd pe an
‘Obiective de Obiective generale:

calificare,

v Abordarea celor mai importante notiuni intéinite in patologia
tulburdrilor psihice, prin evidentierea aspectelor specifice,
diferentiale si globole ole etiologiei psihiatrice,

¥ Cunoosterea fundamentului conceptual al diagnozei
psihopatologice o copilulul si adolescentului (etiopatogenie,
semiclogie, nozografie, diagnostic diferentiall.

¥ Cunoasterea principalelor metode si tehnicl psihoterapeutice
centrate pe copil si pe familia perturbata,

Competenfe

La sfarsitul modulului studentii vor fi capabili sa:

a)

v

b)

De cunoastere

Inteleagd specificul si simptomatologia principalelor tulburdri
emationale si compartamentale in copildrie

54 conceptualizeze cozulstica specificd clinicd a copilulul si
adolescentului

Cunoascd principalele tehnici de interventie prin consiliere si
psihaterapie specifice copilului

Explicativ-imterpretative

54 explice mecanismele etiopatogenetice in diverse afectiuni
psihopatologice ale copildriei




56 analizeze critic si sa interpreteze studii de caz, pe bazo
simptamatologiel DSM V

v 5d explice mecanismele etiopatogenetice conform diferitelor obordari
teoretice: biologicd, cognitivdl, compartamentald, psihanaliticd,
existentiold, umanistd

c)  Procedurole

¥ 5§ dezvolte competente in diagnosticul clinic conform DSM Vin
tulburdrile cu debut in copilarie si adolescentd

¥ §f conceptualizeze cazuri clinice din perspectivi cognitiv-
comportamentald, in acord cu cerintele Colegiului Psihologilor din
Romdnia

' Continutul 1. Principalele abordari teoretice in psihopatologie
| modulului:. 2. Normalitate si anormalitate psihica. Clarificari conceptuale si

aborddri contemporane din perspectiva DSMV

3. Clasificarea tulburirilor mentale specifice copildriei si adolescentel
conform DSM W

4. Factori de risc 5i factori protectivi in psihopatologia copilului

5. Conceptualizarea cazului in perspectivi cognitiv-comportamentala.
Factori etiopatogenetici: predispozanti, favorizanti, precipitanti,
activatori.

6. Tulburdrile de anxietate la copii si adolescenti.

7. Depresiain copildrie si adolescenta,

8. Tulburdri asociate traumei si factorilor de stres

9. Tulburdrile de comportament alimentar

10. Tulburiri de comportament disruptiv, de control al impulsurilor si
de conduitd

11, Tulburdrile de eliminare

12. Tulburidrile legate de consumul de substante i dependente

13. Principii ale interventiei cognitiv-comportamentale in copilarie

14. Modificari cognitiv-comportamentale in context scolar si familial

2 ore [ seminar

1. Dezvoltarea copilului, tulburdrile de dezvoltare si tratamentul lor
timpuriu

2. Examinarea psihologica a copilului: generalitati, notiuni teoretice




3. Principalii indicatori de dezvoltare a copilului T
4. Analiza psihopatologica a conduitelor copilului

5. Strategii de interventie in anxietate

6. Strategii de interventie in depresie

7. Strategii de interventie in dependenta de substanie

8. Strategii de interventie in dependenta de tehnologie/IT/smartphone
9, Maodalititi terapeutice pentru copil si familia sa

10. Principii de analizd si interventie cognitiv-comportamentald. Studiu de
caz.

11. Analiza functionald comportamentului, Studiu de caz.
12. Conceptualizarea cazului i interventii in diverse tulburdri. Studii de caz.
13. Prevenirea tulburdrilor emotionale si de comportament

14. Analiza psihopatologiei copilului din prisma deficitelor de reglare

emotionald

Forme ale Cursurile aferd o introducere in principalele tulburdri emotionale,

activitatilor de compartamentale lo vérsta copildriel, familiarizdnd masteranzii cu

predare simptomatologia, etiologia, diagnosticul si modalitdtile de interventie specifice.
Activitdtile practice sunt centrate pe conceptualizarea clinicd a cazului, analiza
unor studil de caz, cunoasterea criteriilor de diagnostic conform DSM V si a
principalelor modalitéti de interventie terapeuticd

Forme ale Locurs uri se va folosi preponderant prelegerea, utilizdnd materiale multimedia
actlvitdtitor d si discutii/dezbateri privind tematica aferentd. De asemenea, se vor analiza
rde - . e o
in Etar: critic studii de caz din literatura de specialitate, modeldndu-se astfel lo clasd
nw: H

madalitati de conceptualizare clinica, diagnostic si interventie.

Seminariile var consta in prezentarea, de cétre student, a unor exemple din
cazuistica proprie sau din literatura de specialitate 5i conceptualizarea clinicd a
cazului conform cerintelor CPR.

Eerin;e acordarea

pentru credite

Examen online oral la ﬁnd-.fu.r semestrului, pe baza teoriei si a portofolivlui, pe
Platforma Microsoft Teams — 20%

Portofoliu individual, scris, online, pe Platforma E-Learning Alvia.ro -70%

Un punct din oficiu — 10%

Utilizarea modului

Cursul oferd cunostinte declarative si procedurale fundamentale utile in
activitatea psihologului clinician si a viitorilor psihoterapeuti, fiind relationat cu
notiunile de psihiatria copilului si adolescentului si fiind prerechizite pentru
cursul de psihodiagnastic clinic

Resurse

1. Ardelean, M., Suciu, R., Nirestean, A., (2006). Tulburdri din spectrul
anxietdtii. Bucuresti: Editura Medicald Callisto




7. Barbier, D.(2005). lesirea din depresie: medicamente sau
psihoterapie?, Bucuresti: Editura Trei

3. Beauchaine, T. P. & Hinshaw, 5. P. (2008) . Child and adolescent
psychopathology. New Jersey: Wiley and Sons

4. Marcelli, D., Braconnier, A., (2006). Tratat de psihopatologia
adolescentei. Bucuresti, Editura Fundatiei Generatia

5. Marcelli, D., (2003). Tratat de psihopatologia copilului, EFG, Bucuresti,
2003;

6. Parritz, R.H & Troy, M. F. (2014). Disorders of childhood: development
and psychopathology. Wadsworth: Belmont

7. Wilmshurst, L, (2007). Psihopatologia copilulul. Fundamente, Ed.
Polirom

2. DSMV.Manual de clasificare Diagnostica si Statisticd a Tulburarilor
Mentale (2016}, Ed. Callisto, disponibil la
https:/ fwww.callisto.rofcarte/dsm-5-manual-de-diagnostic-si-
clasificare-statistica-a-tulburarilor-mintale- 17369

Resurse web

Ryan, N. 0. (2005). Treatment of depression in children and adolescents. The
Lancet, 366(9489), 933-940.

Watanabe, N., Hunot, V., Omeri, I. M., Churchill, R., & Furukawa, T. A. (2007).
Psychotherapy for depression among children and adolescents: a systematic
review. Acta Psychiatrica Scandinavica, 116(2), 84-95.

Wilkinson P, 0. (2009). Managing depression in childhood and
adolescence. London journal ef primary care, 2(1), 1520,

https://doi.org/10.1080/17571472.2009.11493236

Weersing, V. R., Jeffreys, M., Do, M. T., Schwartz, K. T., & Bolano, C. {2017).
Evidence Base Update of Psychosocial Treatments for Child and Adolescent
Depression. Journal of clinical child and adolescent psychology : the official
journal for the Society of Clinical Child and Adolescent Psychology, American
Psychological Association, Division 53, 46(1), 11-43.
https://doi.org/10.1080/15374416.2016.1220310

Klasen, F., Otto, C, Kristan, L., Patalay, P., Schlack, R., Ravens-Sieberer, U., &
BELLA study group {2015). Risk and protective factors for the development of
depressive symptoms in children and adolescents: results of the longitudinal
BELLA study. European child & adolescent psychiatry, 24(6), 695-703.
https://doi.org/10.1007/s00787-014-0637-5

Kandasamy, P., Girimaji, 5. €., Seshadri, 5. P, Srinath, 5., & Kommu, J. (2019).
Interventions for Childhood Anxiety Disorders - What Works Best from a Child's
Perspective: A Qualitative Study. Indian journal of psychological

medicine, 41(3), 235-239. https://doi.org/10.4103/UPSYM.UPSYM 509 18




-

hitps://childmind.org/article/behavioral-treatment-kids-an ety

https://childmind.org/audience/for-edu cators/

substance Abuse and Mental Health Services Administration (US); Office of the
surgeon General (US). Facing Addiction in America: The Surgeon General's
Report on Alcohol, Drugs, and Health [Internet]. Washington (DC): Us
Department of Health and Human Services; 2016 Nov. CHAPTER 4, EARLY
INTERVENTION, TREATMENT, AND MANAGEMENT OF SUBSTANCE USE
DISORDERS. Available from: https://www.necbi.nim.nih.gov/books /NBK424859/

Cash. H., Rae, C. D., Steel, A, H., & Winkler, A. (2012). Internet Addiction: A Brief
summary of Research and Practice. Current psychiatry reviews, 8(4), 292-298,
https://doi.org/10.2174/157340012803520513

hittps:/fwww.youtube com/watchPv=rUcG2-EFkNI&ab channel= DeveloPlay




Descriere Modul

Ui semestru

Numirul Modulul: Titlul modulului: TEHNICI ST ABILITATI IN CONSILIERE (“_i“
S1IPCTA e
Persoana responsabili pentru modulul: Profwniv.dr. Camelia STANCIU =
Nivel de calificare: Masrer o | Semestrul: | ‘_Tip: generala
Puncte de credit: Volumul de munci in total: | Ore curs: 28
6 credite™* 154 ore Ore seminar/aplicatii/lucriri practice: 28
Ore studiu individual: 42 ore
e tutoral: 28 ore
e consultapii: 28 ore
| Durata si Conditii de participare: Limba: Romind
(recvenia:

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinied i
tehnici de intervenjie in consiliere §i psihoterapie

Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale
invitarii

Ohbiective

e Formarea deprinderilor fundamentale de asistare a clientului

e Aprofundarea caracteristicilor specifice fiecirui tip de intervievare

e Insusirea si consolidarea principalelor tehnici de consiliere
Competente §i rezultate ale invirii

La sfirsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili s

cunoasc deprinderile fundamentale de asistare;

e cuncascd  elementele comportamentuloi  de  ascultare:r invitajia
deschisa de a vorbi, incurajarea minimala, parafrazarea, reflectarea
emofiilor §i sentimentelor, sumarizarea;

s cunoascd deprinderile fundamentale de influenjare: ciutarea
aspectelor pozitive, focalizarea relatirii, confruntares, direciionarea,
feedback-ul si destdinuirea, interpretarea/reformularea, schimbarea
semnificatiei;

» identifice principalele obstacole in dezvoltarea atitudinilor dezirabile
ale psihologului elinician;

» exemplifice modul in care pot fi aplicate principalele elemente ale

temelor studiate;

structureze un interviu eficient;

exerseze deprinderile de asistare a clientului:

exerseze deprinderile de influentare a discursului clientului:

respecte codul deontologic cu privire la normele de conduiti etick:

¢ manifeste empatie §i acceptare necondijionatd a clientului;

?_-{"jﬂnti"nu.tu_ 1

modulului:

2 ore feurs

Deprinderile fundamentale de asistare: prezentare generala
Comportamentul de asistare

Integrarea deprinderilor: structurarea unui interviu eficient
Instruirea in abilitatile consilierului

Observatia ca metoda de cunoastere a clientului

Interviul clinic de evaluare a clientului

Paradigme 3i tehnici de consiliere psihologici

e e




8. Deprinderile fundamentale de influenare: cautarea aspectelor pozitive si
a solutiilor in povestirea clientului ca secvenia fundamentala de ascultare

9, Focalizarea relatérii

10, Confruntarea

11. Directionarea

12, Interpretarea sau reformularea

13. Schimbarea semnificajiei povestirii

14. Jocuri de rol

2 ore ! seminar

1. Consiliere psihologici versus psihoterapie

2. Principiile si scopurile consilierii

3. Strategii de identificare a atitudinilor

4. Strategii de modificare a comportamentelor indezirabile

5. Dezvoltarea deprinderilor fundamentale de asistare: invitatia
deschisa de a vorbi — exercitii aplicative

6. incurajarea minimald, reflectarea sentimentelor §i sumarizarea —
exercitii aplicative

7. Rolul Inger”, .Arheolog” - completare figa portofoliu

8., Rolul ,Omitolog”si ,.Clovn” — completare figd portofoliu

9. Rolul ..Constructor”, ,,Detectiv” §i ,.Doctor” - completare fisé

portafioliu
10, Interviul in 5 pasi
|1, Strategii de modificare a atitudinilor si sentimentelor clientului
12. Interviul centrat pe obiective §i solutii
13, Studii de caz
14, Jocuri de rol

activitatilor de
invifare:

Forme ale Activitatile de predare se realizeazd in cadrul cursurilor.

activititilor de - : e

predare Cursurile oferd o imagine de ansamblu asupra metodelor §i abilitatilor
psihologului clinician.
Seminariile servesc scopului de a pune in corespondentd rolurile studiate cu
experienfa  personald a masteranzilor, servind la cregterea gradului  de
autocunoastere,

' Forme ale Seminariile permit completarea unui portofoliu ce are la baza 7 roluri

terapeutice, prin prisma experientelor personale ale masteranzilor.

Cerinfe acordarea
pentru eredite

de** (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

Examen oral:

- raspunsul la examen 7 p - 70%
- intocmirea si prezentarea portofoliului 2 p — 20%
- 1 poficio — 10%

Utilizarea modului

Disciplina se coreleaza cu Psihoterapii individuale 51 de grup.

Resurse

Bibliografie
e Bohart, A.C., Greenber, L.S. (2011} - Empatia in psihoterapie, Ed. Trei




e Bumns. G.W., (2012) — 101 povesti vindecdtoare pentru adulfi. Folosirea
metaforelor in terapie, Ed. Trei

o Georgescu, M., Introducere in consilierea psihalogicd, disponibil la
hnpt-::e‘fmmmunit}'-pas.uouz,m‘_ldf{}.fB_C.'nnsilierea-]‘si.pdf

e Holdevici, L. (2005) — Ameliorarea performanielor individuale prin
tehnici de psihoterapie, Ed. Lider, Bucuresti

e Mitrofan, 1. (coord) (2001) — Psihapatologia, psihoterapia gi consilierea
copilului, Ed. SPER, Bucuresti

e Nelson-Jones, R.. (2007) - Manual de consiliere, Ed. Trei, disponibil la
https://www.academiz.edu/ | 4850060/Manual_de C onsiliere Richard N
elson Jones |

e Stanciu, C. (2009) - Tehnicile gi abilitdfile consilierului, Univ, Dimitrie
Cantemir”, Tg. Mures, disponibil pe platforma E-learning a universitatii

«  Tompkins, M.A., (2010) — Psihoterapeufii daw teme pentri gacasd.
Strategii, reguli §i formulare, Ed, Catharsis Media

Laptop, acces internet




MNumar
Modul:51PCIP

Titlul modulului: INTRODUCERE IN TERAPIA SISTEMIC-STRATEGICA
DUPA MODELUL DE LA PALO ALTO { | j

Persoana responsabila pentru modul:Conf univ. dr. SPERANTA P(JPE‘I@E_?QI‘]{*«/

Nivel de calificare: Master Semestru: / \“P“h specialitate
Puncte de Volumul de munea in total: Ore de curs:28 ore ' =
Erodin; 154 ore Ore de seminar/aplicatilucrari practice:28 ore
Seoredue Ore de studiu individual: 42 ore

Ore tutorat; 28 are

Cre consultatii: 28 ore
Durata si - Conditii de participare: Limba: romana
frecventa: - Absolvirea studiilor de licenta.

Un semestru

- Admiterea in programul de studii masterale : « Psihologie
clinica si tehnici de interventie.

Obiective de | Cunoastere si intelegere: familiarizarea cu un model de interventie terapeutic non-
calilicare. norma-v si nmativ tiv si non-patologizant care se sprijina pe evaluarea sistemului
relational,
competente si | gxplicare si interpretare: dobandirea unor concepte explicative privitoare la
rezultate ale | functionarea cologica a ecologica a a a relatiilor interumane in cadrul comunicarii.
invatarii Instrumental-aplicative: instrumentarea masteranzilor cu grila de lucru aplicata in
terapia sistemic- strategica, in cadrul unor exercitii desfasurate pe o cazuistica
simulata.
Atitudinale: dobandirea unor atitudini specifice de lucru in care relatia terapeut-
| client e o relatie de relatie de colaborare ,pacientul/clientul fiind acceptat ca si co-
terapeut.
Continutul
maodulului Continut 1.-Contributia lui Gregory Bateson la dezvoltarea |
. . interventiei psihoterapeutice de tip sistemic-
| (descriptori) :
strategic.
| CURS
Modelul Scolii de la Palo Alto in
evaluarea patologiilor,
(2 ore) 2.-Influenta constructivismului in terapia sistemic-

strategica.

Logica si cibernetica fundamente
teoretice privind relatiile de feed-
back in domeniul interpersonal.

3.-Comunicarea de  schimbare

terapeutica.

ca  mijloc




Prablematizarea suferintei umane
in cadrul sistemului interactional
al persoanei.

4.-Tehnici pasihoterapeutice sistemic-strategice.
Terapia sistemica individuala.
5.-Terapia scurta: o dezvoltare centrata pe soluitie,

Integrarea  modeleleor  post-
structuraliste in terapia sistemic-
strategica.

6.-lstorii si metafore psihoterapeutice.

7.-Grila de interventie utilizata in terapia-sistemic-
strategica,

Protocoale specifice de tratament
folosite in terpia  sistemic-
strategica;

Cercetarea si interventia clinica:
aspecte specifice,

8.-Conceptul de schimbare in terapia sistemic-
strategica.

Interventia sistemic-strategica in
situatiile persoanelor aflate sub con-

strangere.

g.-Interventia  sistemic-strategica  in  cazul
instittutiilor si a grupurilor de munca.

Elaborarea diagnosticului
interactional.

10.-Interventiile sistemic-strategice in familie.

Interventia terapautica originala
conceputa de Milton Erickson.

11.-Aspecte privind dezvoltarea Centrului de
Cercetari Mintale de la Palo Alto (MRI)

Rezolvarea de probleme dupa
maodelul de interventie sistemic-
strategic, limite sl pasi de
interventie.




13.-Practica interventiei terapeutice.

Schimbarea in  viziune  co-
evolutiva.

Schimbarea neintentionala.
14.-Pledoarie pentru non-schimbare.

Pozitia terapeutului in terapia
sistemic-strategica.

Pozitia pacientului  in  terapia
sistemic-strategica.

‘Forme ale 1.-Prezentarea grilel terapeutice.(2 ore)

activitatilor de : o ,
Capturarea pacientului: jocuri de rol.

Predare: 2.-Meta-intrebarea in terapie: exemplificari.(2 ore)

Definirea problemei pacientului: jocuri de rol.
3.-Definirea tentativelor de solutionare a problemei: jocuri de rol,
CharR) Prezentarea sarcinii: jocuri de rol.(2ore)
4.-Mobilizarea anturajului: situatii clinice.(2 ore)

Utilizarea recadrajelor; situatii clinice.
5.-Utilizarea injonctiunilor paradoxale: situatii clinice.(2 ore)

Sarcini de observatie: situatii clinice.
6.-Sarcni de reflexie: situatii clinice.(2 ore)

Accentuarea simptomului: situatii clinice.

7.-Pozitia pacientului desemnat: jocuri de rol.(2 ore}

Folosirea metaforelor in recadraje: situatii clinice;

Forme ale Prezntarea in cadrul ewrsurilor a fundamentelor teoretice si metodologiei de lucrn .
activitatilor de | Prezentarea unor studii de caz la care s-a aplicat acest tip de interventie,

invatare : Prezentarea filmului intregulid demers therapeutic pe videoprotector.

Fise de lucru din bibiografia recomandata.
Pariciparea in grupurile de simulare terapeutica.
Lucrul in microgrupuri de instrumentare a interventici pe cazuri prezentate (aplicarea grilel

de interventie )

Cerinte pentru




acordarca de
credite **
(examinarea

modulului,
scopul si
durata

examenulii)

Forma de evaluare (E - examen, C — colocviu / test final, LP — lucrari de | E
control) EXAMEN ORAL

 Stabilirea
notei finale

(procentaje)

| - rédspunsurile la examen / colocviu / lucrari practice 70% 70%

- teste pe parcu'rsul semestrului 10% 10%

-teme de control

- activitati aplicative atestate / laborator / Iuc'rﬁri practi]:?

20%
/ proiect etc. 20%

Utilizarea Interventii terapeutice cu copii si adolescenti in cadrul aceluiasi program de master.
Muodulului:
Resurse: Bibliografia | 1.Dimitriu 0., (2014)Comunicare terapeutica, tehnici si modele ale '

schimbarii, Ed.
Herald, Bucuresti
2.Elkaim M., (2007), Ce psihoterapie sa alegem, Editura Trei

3. Elkaim M., (2007), Cum supravietuim in prpria familie, Curtea
Yeche

4, Holdevici |, (2011), Psihoterapii scurte, Editura Trei

5. Mitrofan 1., Vasile D.(2001),Terapii de familie,Colectia Alma
Mater Ed.SPER

6. Scheldon C., {2009}, Vrajitoarea trebuie sa moara, Editura Trei

7. Sanciu C., Popescu 5., (2016), Introducere in terpia scurta
sistemic-strategica Scoala de la dupa Scoala de la Palo Alto, Ed.
Risoprint, Cluj-Napoca

8. Wittezaele 1.)., (2006), A la recherche de |'école de Palo Alto, Ed.
Seuil

9. Watzlawick P.,Nardone G., (2000), Stratégie de la Thérapie
bréve, Ed. Seuil

10.Watzlawick P.,Bavelas 1.B., JacksonD.D.,(2014), Comunicarea
umana, Editura

Trei

11.Zamfirescu V., (2009), Povestiri de psihoterapie romaneasca,
Editura Trei




Descriere Modul

 Numirul Modulul: Titlul modulului: Etici si integritate academici o
51PCEI w ’l
Persoana responsabili pentru modulul: Lectumiv.dr. Miruna Madalina MHCLW \L\

Nivel de calificare: Masierar

Psihalogie clinica §i tehnici de intervenfie prin
consiliere §i psihoterapie

Semestrul: | Tip: sp&m’u!i’!b{e

Puncte de credit:
3 credie™®

Durata si
freeventa:
Ll semestra

Ore curs: 28

Ore seminar/aplicatii/lueriri practice: /4
Ore studiv individual: 28

Ore tutorat: 28

Ore consultatii: 24

Volumul de munci in total:
126

_Cundiﬂl de participare:

Obiective de
calificare,
competente si
rezultate ale
invatirii

O hiective de calificare:

-Furnizarea setului de cunostinfe si abilitati necesar unei activitafi academice si
de cercetare in concordantd cu principiile, valorile, normele si practicile eticii
si integritatii universitare in vederea conferirii unei imagini de ansamblu si ¢ét
se poate de clare pe marginea celor mai reprezentative aspecte ce stau la baza
educatiei morale in sfera viefii §i activitatii academice.

Competenfe:

a. Cunoastere si infelegere

- cunoasterea celor mai semnificative concepte specifice eticii §i integritatii
academice;

- intelegerea aportului major jucat de elementele de eticd §i integritate in cadrul
procesului de dezvoliare personala, profesionala si sociala;

-comprehensiunea tematicii abordate §i vizate:

-achizitionarea unui set considerabil de cunostinte in sfera eticii i integritatii
academice.

h. Explicare si interpretare

- explicarea si interpretarea cunostinjelor legate de sfera eticii i integritdfii
academic;

- explicarea importaniei si a rolului existen{ei unor reguli de eticd si integritate in
planul activitatii didactice;

¢. Instrumental — aplicative

Limba: Romédna |




- dezvoltarea abilititilor necesare aferente comprehensiunii, elaborari 1 aplicari
codurilor de eticd si integritate academica;

formarea abilititilor de identificare si reglementare a problemelor cu substrat
etic;

- transpunerea in practici a notiunilor si cunostintelor teoretice dobandite
d. Atitudinale

-formarea propriilor pareri referitoare la importanta cruciald a clementelor de etica
si integritate academici in planul dezvoltarii personale, sociale si profesionale;

-dezvoltarea prefermjeclor morale si formarea spintului critic si argumentativ.

Rerultatele invitirii:

-La finalul modulului studentii vor avea posihilitatea de a stapini aparatul
conceptual 51 teoretic aferent disciplinei vizate

Continutul
modulului:,

2 ore feurs

1.Deéosebirea dintre eticd, morald si deontologie. Aspecte introductive si
conceptuale

2. Genealogia eticii $1 a normelor etice

3. Etica virtutii-dimensiuni de fond

4. Etica privitd prin prisma consecinjelor- chestiuni i aspecte conceptuale
5, Etica principiului- elemente conceptuale

6.Etica statului-semmatici §i accepiiun

7.Etica individului-semantica si acceptivni

8. Puteres -0 abodare introductivi

2.Coruptia-defimitie. forme, cauze

10. Elemente tundamentale de eticd universitard

1. Codurile de eticd universitarid

12. Integritatea in sistemul de invatamant si in cercetarea stintifica
13. Conceptul de plagiat. Aspecte de forma i de fond

14, Critern de detectare a plagiatului

1 wrad/seminar

L. Avortul-aspecte de etica aplicati

2. Euwtanasierca-aspecte de eticd aplicati

J.Clonarca-aspecte de cticd aplicatd

4. Transplantul de organe- aspecte de etica aplicati

5.5chimbarea de sex-aspecte de eticd aplicatd




6.Fertilizarea in vitro-aspecte de eticd aplicatd

7.Pedeapsa cu moartea-aspecte de eticd aplicatd,

Forme ale
activitatilor de Cursurile urmirese sa familiarizeze studentii cu principalele concepte, notiuni gi
predare elemente specifice problematicii vizate
Seminariile servese scopului de a sistematiza si de a aprofunda informatiile
furnizate in cadrul cursurilor
Forme ale Prelegeri, discutii si aplicatii practice- este incurajatd participarea activa si
activitatilor de interventia studentilor
invitare:

Cerinte acordares
pentru credite
de® " {examinarea

Forma de exuminare consti imn:

-examen oral (Tp-70%)

modului, scopul gi | - prezentare proiect si participare activi in cadrul cursurilor {3p-30%%).

durata

examenului):

Utilizarea modului | Dat fiind faptul i este extrem de accesibil pentru oricine dar §i datorita faptului
ca respectd un anumit model atdt din punct de vedere al elementelor de elicd cat
si al celor de integritate academica, prezentul curs serveste drept ghid de bune
practici in derularea activitatii de cercetare stintificd precum gi drept instrument
util in procesul de corijare a conduitelor specifice sferel academice

Resurse

1. Ariely D., ddevirul (cinstit) despre necinste. Cum it minfim pe tofi dar mai ales
pe noi ingine. Editura Publica, Bucuresti, (2012);

2, Bihan, Christine, Marile probleme ale eticii, Institutul European, Iasi. 1997,

3.Barrow Robin and Keeney Patrick (eds)., Academic Ethics, Routledge, London,
2006;

4, Hamilton Neil, dcademic Ethics, Pracger Publishers, Westport, 2002
5. Macintyre, Alasdaire, Tratar de morali, Humanitas, 1998;
6, Miroiu, Adrian (ed.), Etica aplicatd, Editura Allernative, Bucuresti, 1995

7. Miroiu, Mihaela, Blebea Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionali,
Editura Trei, 2001;

&, Plesu, Andrei, Minima moralia. Humanitas, Bucuresti, 2005:

9. Sarbu, Tanase. Ericd: valori si virufi morale, Editura Societdii Academice
.Matei Teiu Botez™, lagi, 2003:

10. Stefan, Elena, Emilia, Erica §i integritate academica, Pro Universitaria,
Bucuresti, 2018,




Descriere Modul

Numirul Modulul:

S51PCMP

adicfii

Titlul modulului: Metode de prevenire i intervengie in Ima;ﬂ decrizisi

|

Persoana responsabilid pentru modulul: Lector univ.dr. Andrei W W

Nivel de calificare: Master

Semestrul: / 'I’rp: specialitate

6 credite®**

Punete de credit:

Volumul de muned in total:

154 ore

Ore curs: 28
Ore seminar/aplicatii/lucriri practice: 28
Ore studiv individual: 42 ore

Ore tutoral: 28 ore

(re consultafii: 28 ore

" Durata si
freevenga:

LUin semestru

Conditii de participare:

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinica gi
tehnici de interventie in consiliere §i psihoterapie

Limba: Rominid

Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale

Ohiective

e (Cunoasterea principalelor repere teoretice care fundamenteazii
interventia de facturd psihologicd, precum si modele concrete de
realizare a acesteia

Competente si rezultate ale invégérii

= o O B el

invagirii La sfarsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili si:

e cunoasc stabilirea unor obiective adecvate pentru intervenia in criza
psihologicd generatd de acfiunea unor evenimente cu potential
traumatic in situatii de urgentd, dezastre sau catastrofe

e cunoascd modalitafi prin care se poate realiza stabilizarea funciionérii
psihologice prin asigurarea nevoilor de baza

e cunoascd modalitdfi prin care se poate realiza atenuarea disfunctiilor
psihologice/distresului emofional,

* cunoasca modalitdfi prin care se poate realiza restabilirea
functionalititii psihologice adaptative

Tﬂntinuml 2 ore feurs
modulului: Definitii ale principalilor termeni utilizagi

Interveniia in criza psihologic

Generalitati despre primul ajutor psihologic
Generalitayi despre defusing

Pregitirea pentru acordarea primului ajutor psihologic
Etape esentiale in acordarea primului ajutor psihologic
Contact §i implicare

Siguranti §i confort

Stabilizare

10. Culegere de informatii despre nevoi §i preocupiri curente
11. Asistentdl practica

12. Conexiune cu refele de suport social

13, Informare despre modalitati de coping




14, Asigurarca legdturii cu alte servicii de sprijin
2 ore / seminar

15. Sfaturi pentru persoanele care acorda primul ajutor psihologic

16. Fise de lucru pentru persoancle care acorda primul ajutor psihiologic

17. Interactiunea cu ceilalii: cum primim si cum oferim sprijin

I8, Atunei cind se intimpla un eveniment grav.

19, Sfaturi pentru sprijinul copiilor mici $i de virstd pregeolara

20, Sfaturi pentru sprijinul copilor de virsia scolard

21. Sfaturi pentru sprijinul adolescentilor

22, Sfaturi pentru sprijinul adultilor

23, Exercitii de baza pentru relaxare

24, Consumul de alcool, medicamente 5i droguri, dupd producerea unui
eveniment grav

25 Model de phant destinat persoanclor afectate

76. Metode de crestere imediata si continui a sigurantei $i asigurarea
confortulu fizic s1 emotional.

27. Identificarea nevoilor §i preocuparilor imediate, culegerea de informatii
suplimentare si adaptarea interveniilor de prim ajutor paithologie.

28, Oferirea de ajutor practic persoanelor afectate, pentru rezolvarea
nevailor si preocupdrilor imediate.

- Forme ale Activitatile de predare se realizeaza in cadrul cursurilor.

activititilor de

predare Cursurile oferd o imagine de ansamblu asupra principalelor repere teoretice care
fundamenteaza interventia de facturii psihologica, precum i modele conerete de
realizare a acesteia
Seminariile servesc scopului de puneare in practicd a cunogtingelor acumulate la
orele de curs

Forme ale Seminariile permit elaborarea unui model de interventie psihologica in situatii
de crizi

activitatilor de

invatare:

Cerinte acordarea .

pentru eredite

de® " (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

Examen scris:

- raspunsul la examen 5 p—50%
- intocmirea i prezentarea portofoliului 4 p — 40%
=1 poficiu—10%

Utilizarca modului

Disciplina se coreleazi cu Psihodiagnostic clinic g1 Psihopatologia copilului.

Resurse

Bibliografie

1. Artiss, KL, (1963) Human behavior under stress: From combat to social
psychiatry, Military Medicine, 128, 1011-1015.

2. Caplan, G. (1964): Principles of Preventive Psychiatry, New York: Basic
Books,




3, Everly, G.S.. Jr.; Langlieb, A. (2003): The Evolving Nature of Disaster
Mental Health Services, International Journal of Emergency Mental Health, vol.
5(3). pp. 113-119.

4, Everly, G.S. (2000): Five principles of crisis intervention: Reducing the risk
of premature crisis intervention, [ntermational Joumal of Emergency Mental
Health, 2, pp.1-4.

5. Linley, P.A.; §i Joseph, S. (2004): Positive change following trauma and
adversity: a review, Journal of Traumatic Stress, vol. 17(1), pp. 11— 21.

6. Marineanu, V. (coord.) (2015): Manual pentru pregitirea psihologici si
controlul stresulut operational, Editura Centrulu Tehnie-Editorial al Armatet,
Bueeresti.

7, Mitchell, 1.T.; Everly, .S, Jr. (2000): , Critical incident stress management
and critical incident stress debriefings: Evolutions, effects and outcomes”, in
Psychological Debricfing: Theory, Practice and Evidence (pp. 71-90),
Cambridge University Press, New York

& Vrasti, R, (2006} Interventia in crizd, o alternativi la psihiatria institupionald,
Revista Romina de Psihiatrie, vol.8, Nr.3-4, pp.115-120.

9, Voicu |, Marineanu V, (2016) Interventia in criz si primul ajutor psihologic.
Ghid operational, Editura Centrului Editorial al Armatei, Bucuresti.

Laptop, videoproiector, acces internel




Descriere Modul

Numirul Modulul: Titlul modulului: PSCTHODIAGNOZA SI PSIHOTERAPIA
S52PCPP COPILULUICU SINDROMUL DEFICITULUI DE ATENTIESI
HIPERACTIVITATE 0 "f
Persoana responsabilid pentru modulul: Prof univ.dr, Camelia STANCIU {_—,7 -
Nivel de calilicare: Muasier Semestrul: 2 Tip: spec:'a.l’ﬁa.re
Puncte de eredit: Volumul de munci in total: | Ore curs: 2§ : ]
|
6 credite®* 210 ore Ore seminar/aplicatii/lucriri practice: 28
Ore studiv individoal: 772 ore
(e twtorar: 14 ore
Ove consultafii; 28 ore
Durata $I Conditii de participare: Limba: Romfnd
frecventa:

Un semestri

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinicd gi
tehnici de intervenpie In consiliere §i psihoterapie

Obiective de Obiective
calilicare, : ; 4 ) : o ; T

s Cunoasterea particularitdfilor sindromului deficitului de atengie si
competente gi hiperactivitate pe diverse categorii de virsti

= Realizarea diagnosticului diferential cu alte tulburdri de tip pervaziv
rezultate ale s Crearea unui plan de interventie particularizat
invagarii Competente si rezultate ale invajirii

La sfiirsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili s

« cunoascdi metodologia de evaluare in cazul copiilor cu sindromul
deficitului de atentie §i hiperactivitate

e cunoascid metodologia de interventie in cazul copiilor cu sindromul
ADHD

s identifice simptomatologia clientului conform criteriilor DSM V;

« aplice instrumentele de diagnoza care sa evalueze performaniele din
sfera perceptiv-motricd, a inteligenfei generale $i a capacitifii
mnezice;

e respecte codul deontologic cu privire la normele de conduita etica:

»  manifeste empatie gi acceptare necondifionati

Continutul 2 ore/curs
modulului: I. Delimitari conceptuale ale sindromului deficitului de atentie si

¥
e

SO LA

=

hiperactivitate (istoric)

Prevalenta sindromului $i evolutia lui de-a lungul dezvoltarii ontogenetice
si etiologia sindromului

Tabloul simptomatologic al sindromului deficitului de atenfie i
hiperactivitate

Criteriile de diagnostic utilizate in cazul sindromului ADHD
Subtipurile clinice ale hiperactivitilii cu deficit de atentie

Diagnosticul diferential cu alte tulburdri pervazive

Metodologia de diagnosticare clinica a copiilor cu sindromul deficitului
de atentie si hiperactivitate

Interviurile clinice




23, Scalele de evaluare cu ancore comportamentale

24. Examenul fizic, neurologic g1 biochimic

25, Examenul psithologic

26. Psihoterapia copiilor eu sindromul deficitului de atentie si hiperactivitate
4. Psihoterapii cognitive
b, Psihoterapii comportamentale

27, Studii de caz

28. Swudii de caz

2 ore [ seminar

249, Caracteristicile majore ale persoanelor cu deficit de atentie 51
hiperactivitate

30, Studiul factorilor genetici, neurologici, a factorilor de mediu i a
celor psihologici ca determinanti ai sindromului

31. Criteriile DSM V, ICD-10, Oxford pentru deficitul de atentic 51
hiperactivitate — studiu comparativ

32. Manifestaren hiperactivitafii cu deficit de atenfie in perioada
prescolard i geolard mic

13, Manifestarea sindromului ADID in adolescentd §i perioada adulta
{studiu comparativ)

34, Diagnosticul diferential cu retardul mintal, cu tulburdinle atective, cu
mediile dezorganizate si cu tulburarea cu deficit de atenic
nondifereniial

35. Utilizarea scalei cu ancore comportamentale Conners Teacher
Rating Scale i Conners Parents Rating Scale

36, Evaluarea performantelor intelectuale ale copiilor cu sindromul
deficitului de atentie si hiperactivitate

17. Exersarea unor tehnici cognitive de interventie la copiii cu ADHD

38, Tehnici gestalt utilizabile in psihoterapia copiilor hiperactivi

39, Studil de caz

40, Programe de interventie utilizate in cazul copiilor cu sindromul
ADHD

41, Studii de caz

42. Elaborarca unui portofoliu pentru evaluarea copiilor/adullor care

Forme ale Activitatile de predare se realizeaz in cadrul cursurilor.

activititilor de

predare Cursurile ofera o imagine de ansamblu asupra teoritlor din literatura de specialitate
cu privire la etiologia, prevalenta si simptomatologia sindromulut deficitului de
ateniie 5t hiperactivitate,
Seminariile servesc scopului de a realiza o evaluare a sindromului ADHD pe un
subiect, intr-0 anumitd etapa de dezvoltare ontogenetica.

| Forme ale Seminariile permit completarea unui raport psirﬁlnglc pe baza rezultatelor

obtinute in urma testirii unui subiect cu diagnostic prezumtiv ADHD.

activitdtilor de

invitare:

Cerinte acordarea

pentru eredite

Examen scris:

- raspunsul la examen 5 p — 50%
- intocmirea §i preventarca portofoliului 4 p— 40%
= | poficin— 10%




de®® (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

| Utilizarea modului

Disciplina se coreleazd cu Psihodiagnostic clinic 51 Psihopatologia copilului.

| Resurse

Bibliografic
e Barkley, ROA. (2011 = Copilul dificil, Ed. ASCR, Cluj-Napoca
e Barkley R.A. (2000) — Taking charge of ADHD — The Complete,

Authoritative Guide for Parents, Guilford Press, New-York
Cucu—Ciuhan G.(2001) — Psikoterapia copilului hiperactiv - O abordare
experienfiala, Ed. Sylvi, Bucurest

DSM W (2013) = Manual Stanstic 5t Diagnostic al Tulburaritor Mentale,
Ed, Callisto

1CD-10 (1992) — Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament -
Simptomatologie i diagnostic clinic, Ed. All

Popenici, Fartusnic, C,, Tarnoveanu, N, (2008). Managementul clasei
pentru elevii cu ADHD. Bucuresti, Did actica Publishing House, disponibil
la

https:// www.researchgate net/publication/270211 5343 Managementul_cl
nsel J}u:niru_ciuvii__cu_h[}l-lD__Classrunm_manﬂgcmum_Ehr.__ﬂDl'lD_si
udents

Sancin, C.. (2016) — Abordarea sindromului deficitului de atentie yi
hiperactivitate la copil §i adult, Ed. Risoprint, Cluj-MNapoca

Laptop, videoproiector, acees internet




[reseriere Modul

_]_';I umirul Modulul:
S2PCPC

Titlul modulului: Peihodiaenosiic clinic

[/n semestrn

- Admiterea la programul masteval Psihologic clinicd i
tehnici de interveniie in consiliere §i psthoterapie

]
P ersoana responsahild pentro modulul: Lecror univ-dr. Andrei COTRUS ) 7':({(] u..}—
Nivel de calificare: Masrer Semestrul: 2 Z’“. Tip: sintezd
" Puncte de credit: Volumul de munci in total: | Ore curs: 28 E
6 credite®® 134 ore Ore seminar/aplicatilucrari practice: 2
Ore studiv individual: 42 ore
Ore tutorat: 28 ore
O consulialin: 28 ore
Durata si Conditii de participare: Limbe: Romiing
frecventa:

" Obicetive de
calificare,

competente si

rezultate ale

Oblective

- cunoasterea particulanititilor de continut ale psihodiagnosticului clinic i
intelegerea poritien si rolului sdu in cadrul diagnosticului medical 51 in contextul
general al evaludni psihodiagnostice

- formares unei concepiii stiingifice asupra metodei clinice

(3]

Ly e L

invitirii
-inelegerea  posibilitdyilor,  dificultgilor  si limitelor  specifice
psihodiagnosticulun elinic
Competente si rezultate ale invatin
La sfirgitul parcurgerii disciplinei, studentii vor i capabili sa:
s formarea abilitajilor de evaluare psihodiagnostici prin
utilizaren metodei clinice
» dobdndeasca capacitatii de a elabora un profil psihodiagnostic
unitar si coerent pe baza sintezei informatiilor culese prin
diverse metode de evaluare
» formarea capacitafii de corelare a informatiilor oferite de
testele psihometrice
o insusiren modalitdtilor  de  intocmire  a  raportulul
i - psihodiagnostic i de formulare a recomandirilor
Continutul 2 ore feurs
modulului: |, Metoda clinici — particularitifi de confinut $i domenii de utilizare, Rolul

cvaludrii psihodiagnostice de tip clinic

Obicctive §i strategii ale psihodiagnosticului clinic. Metode wtilizate in
psihodiagnoza clinici

Posibilitagle, dificultatile si limele metodei clinice.

Metode de investigare a proceselor §i functiilor psihice

Psihodiagnoza clinicd a deficientei mintale, Instrumente pentru
evaluarea deficitului cognitiv si a tulburdrilor de comportament asociate

acestuia




6. Psihodiagnoza clinica a personalitdyi. Strategii de analizd longitudinala
si globala a personalitatii. Instrumente pentru investigarea tulburirilor de
personalitate,

7. Psihodiagnoza clinicd a senesceniel. Principii 21 modalita{l de evaluare
psiliologicd a tulburdrilor caracteristice stadiilor de involutic

& Contributia tehnicilor protective la studiul psihopatologiel funcfionarii
psihice

snalizh psihologicd a etiologiei actului suicidar, de stabilira a
semnilicatiel sale i de formulare a unor predictii legate de conduita
persoanet,

11}, Rolul psithodiagnozei chinice in expertiza medico-legala psihiatrica.
Criterii psihologice si dificultiyi in aprecierea gradului de discernimant
in comiterea unor fapte

11. Rolul psihodiagnozei clinice in expertiza capacitatii de munci.

12. Starile si procesele psihice cu potenfial invahidant, Instrumente utilizate
in stabilirea gradului de disfunctionalitate — mvaliditate psihici

13. Rolul psihodiagnoze: clinice in expertiza capacitafil de munci.

14. Starile i procesele psihice cu potenjial invalidant. Instrumente utilizate
in stabilirea gradului de disfunctionalitate — invaliditate psihica

2 ore / seminar
43, Interpretarca semnificajiilor cantitative si calitative ale rezultatelor
obtinute la o serie de teste — psihometrice §i proiective — si elaborarea pe
baza lor a profilelor psihologice

44, Exersarea modalitatilor de intocmire a raportului psihodiagnostic si de

formulare a avizulu

45. Aplicarea metodelor invigate in evaluarea unor cazuri concrete,

ilustrative pentru diversele arii de utilizare a psihodiagnosticului clinie

46. SCID-5 Interviul clinie structurat

47. Chestionarul de screening si diagnostic psihiatric (PDSQ)

485 Inventarul tulburdrilor de personalitate {OMNI-TV)

4%, Scalele de evaluare clinici pentru persoanele in virstd (CASE-SF)

50, Scalele Endler de evaluare multidimensionald a anxietipii (EMAS si

EMAS-5AS)

51. Scala de evaluare a tulburdrilor din adolescentd { APS-SF)

52. Inventarul tulburarilor de comportament alimentar-3 (EDI-3)

53. Evaluarea neuropsihologicd a dezvoltarii (PEDD)

54. Scala de evaluare a temperamentului pentru preadolescenti (EATQ)

55. Scala de evaluare a temperamentului pentru copii (TMCQ)

56, Scala de evaluare a comportamentelor disruptive

activitdtilor de
invitare:

Forme ale Activitifile de predare se realizeazad in cadrul cursurilor.
activititilor de . o - o
predare Cursunile oferd o imagine de ansamblu asupra principalelor activitati ale
psihologului clinician
Seminariile servesc scopului de puneare in practicd a cunogtinfelor acumulate la
orele de curs
Forme ale Participarea la prelegeri, exercifii de grup, proiecte individuale sau de echipi

Cerinte acordarea

Examen scris:

- raspunsul la examen 5 p— 50%




pentru credite

de** (examinarea
mudului, scopul 5i
durata

examenului):

- intocmirea §i prezentares portofoliului 4 p— 40%

- | p oficiu— 10%

Utilizarea modului

Discipling se coreleazi cu i Psihopatologia copilului §i Interventii terapeuticela
copil i adolescent,

Resurse

Bibliografie

2

ALBU. Monica (2000), Metode s mstrumente de evaluare in
psihologie, Editura Argonaut, Cluj-Mapoca

CIORBEA 1 (2014) Evaluarea psihologica clinicd, Repere teoretice (i
metodologice, Editura Universitara, Bucuresti

DAFINOIU, [ (2006), Personalitatea. Metode de abordare
clinica:observatia si interviul, Editura Polirom, lasi

HORGHIDAN, Valentina (1997), Metode de psihodiagnostic, Editura
Didactici si Pedagogica, Bucuresti

ROSCA, Mariana (1972), Metode de psihodiagnostic, Editura
Didactici si Pedagogica, Bucuresti

SCHIOPU, Ursula (2002), Introducere in psihodiagnostic, Editura
Fundatiel Humanitas, Bucurest

Laptop, videoproiector, acces internet




Punete de credit:
& credite

Numar modul:52PCIT

Persoana responsiabila ]'JEI'I.tr-l.i modul:Canfuniv. dr. SPERANTA POPESCL

| Volumul de munca in

ADOLESCENT [‘

/

| Semestrul: /] l Tipul: aprofindere

Ore de curs:28 ore

Ore de seminar/aplicatii/lucrari practice: 28 ore
Ore de studin individual: 112 ore

Ore tutorat: 14 ore

Ohre consultatii: 28 ore

total: 210 ore

" Durata si frecventa:

Ui semestru

Conditii de participare: Limba: romana
- Studdil de licenta

- Admiterea in programul de masterat : Psihologie clinica
51 tehnici de interventie. |

Obiective de
calificare,
competente si
rezultate ale
invatarii

Cursul propune cunoasterea principalelor modalitati  de  interventie
psihoterapeutica in cazul unor variate situatii clinice si /sau educationale specifice
copilului si adolescentului . Ofera recomandari utile pentru evaluarea si
conceptualizarea de caz.

a.Cunoastere si intelegere:dezvoltarea competentelor de consiliere si interventie
in situatia copiilor abuzati, cu tulburari de dezvoltare si a situatiilor care privesc
criza adolescentei in contexte familiale disfunctionale.

b.Explicare si interpretare: insusirea conceptelor de baza care definesc anumite
tulburari in dezvoltarea psihica a copilului si adolescentului, comparate cu tulburari
de dezvoltare tranzitorii care definesc anumite etape de varsta.

c.Instrumental-aplicative: dobandirea unor tehnici de lucru specifice in terapia
copilului si adolescentului prin exercitii de lucru pe situatii simulate sau aplicate.

d.Atitudinale: insusirea unor atitudini specifice colaborarii cu subjecti care apartin
varstelor ce cuprind copilaria si adolescenta; invatarea unor abordari diferite de
cele specifice interventiilor terpeutice la varsta adulta.

vﬁ‘aminutul

modulului:

1.-(2 ore)Evaluarea copilului pentru psihoterapie.

Functiile terapeutice ale jocului,
Personificarea in jocul copiilor.
2.-(2 ore)Contratransferul in terapia cu adolescenti
Alianta terapeutica.
Confidentialitatea si contactul cu parintii.
3.-(2 ore)Tehnicile paradoxale in terapia cu adolescenti.

Terapiile simptomatice.




Terapiile psihodinamice;
4.-{2 ore)Psihoterapia in cadrul diadei mama-copil.
Terapiile familiale.

5.-(2 ore)Psihoterapiile de grup: principii si tehnici de lucru aplicate la copil si
adolescent

Psihoterapia experientiala aplicata |a copil.
Terapiile institutionale.
6.-(2 ore)Psihanaliza la copil.
Dificultatea curei psihanalitice la copil.
Analiza timpurie.
Principii psihologice ale analizei timpurii.
7.-(2 ore)Psihoterapia psihozelor infantile.
Terapia de doliu la copil si adolescent.
8.2 ore)-Psihodrama aplicata la copil: individuala si de grup.

Interventii de tip cognitiv developmental la copii cu deficiente
intelectuale.

Interventii psihoterapeutice in cazul copiilor cu dificultati psihologice
grave.

9.(2 ore)Grupurile expresive.
Terapia prin desen, miscare si expresivitate.
Jocuri terapeutice care exprima: moartea, nasterea si separarea.
10.-(2 ore)Reparatia emtionala in cadrul terapie| copilului.
Interventia terapeutica cu copil autisti,
11.-(2 ore)Terapia rational-emotiva in tulburarile copilului si adolescentului,
Terapia rational-emotiva si comportamentala de grup pentru copii si ado-
lescenti.

12.-[2 ore)Hipnoterapia si terapia cognitiv-comportamentala a copilutui si
adolescentului.

Hipnoza la copii si adolescenti.Definiti, metode.

Psihoterapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti.Definitii

Metode,




Forme ale
activitatilor

de predare:
Continut
(descriptori)

APLICATII

(2 ore)

1+-|E_2 ore)Terapia prin povesti la copil: imaginarea cadrului |
terapeutic,

Perspectiva psihanalitica a povestilor: prezentare de
caz,

2.-(2 ore)lmportanta formarii de simboluri in dezvoltarea eu-lui.

Elemente de analiza a jocului la copil: simbolistica si
dezvoitare.

secretul de famile si deculpabilizarea in pshodrama la
copil.

3.-(20re)Conduita in psihanaliza copiilor: un model aplicat de
Melanie Klein.

Consultatia terapeutica a copiluluii model de
interventie dupa Winnicott.

4.-(2 ore)Prezentarea maletei psihologice de urgenta pentru
interventia in cazul copiilor afectati de situatii catstrofice:
joc de ral.

Terapia prin desen in situatia copillor martori ai
separarii parentale,

5.-(2 ore)Tehnici de interventie sistemic-strategice in terapia cu
adolescenti: jocuri de rol.

Conduita repetitiva in joc si rolul catharsis-ulul
emotional.

.Casa Verde”, un exemplu de terapie prin mediu
initiat de Francoise Dolto.

6.-(2 ore)Terapiile corporale la copii cu tulburari care privesc
imaginea corparala.

Interventii de tipul: ,dau si primesc”: jocuri de rol.
Activitati de , reconstructie si demolare”.

7.-(2 ore)Modelajul in terapia expresiva: studii clinice.
locul ,mainii rele”.

Tehnici de interventie in grupuri de autisti mari sau
falsi adolescenti”,




| 8.-(2 ore)interventii terapeutice individuale la copil cu scop de
recuperare.

Ingrijirea institutionalizata a copilului; situatii clinice.
9.-(2 ore)Interventii terapeutice in cazul depresiei la copil.
nterventii terapeutice in cazul ticurilor 1a copi

10-(2 ore)interventii terapeutice cu joc de rol in situatia famillior
cu tulburari de comunicare.

interventii terapeutice prin joc si desen la copiii
abuzati,

Preventia abuzului la copil prin jocuri de rol si terapia
cu marionete.

11.-(2 ore)Construirea unui cadru de lucru securizant in terapia
cu copil.

Analiza rezistentelor in terapia cu adolescenti.

12.-(2 ore)Tehnici developmentale utilizate in familiile cu relatii
rigide in comunicare,

Forme ale activi-

Prezentarea toretica a principalelor modele de interventie psihoterapeutica la copil si
adolescent.

modulului:

tatilor de
P Conceptualizarea evaluarii penfri psihaterapie fgrile de lucru. )
Studii de caz cu design-ul interventiei
Fise de lucru din bibliografia recomandata.
Seurle recenzii cu interventii pe studii de caz din literatura de specialitate,
Proiccte avand ca tematica propuneri de interventie imaginate pe anumile teme
care privese optimizarea practicii clinice,
Cerinte pentru Forma de evaluare (E — examen, C — colocviu / test final, LP — | E{oral)
acordarea de lucrari de Cﬂﬂtrﬂl}
credite**{examinna- - - - -
- raspunsurile la examen / colocviu / lucrari J0%(70)
rea mnd.ululm.. practice p
scopul si durata
exiiiyenlul - activitati aplicative atestate / laborator / 20%(2p)
lucrari practice [ proiect etc.
- teste pe parcursul semestrului i 10%(1p)
Utilizarea Psihopatologia copilului si adoescentului.




Psihologia varstelor.

Resurse:

U e W N

o N

10.
11.

12,

13.

14,

15

16.
17.

18.
19.
20.
2L

22,

Braconnier A., Widlocher D., (2008), Psinanaliza si psihoterapii, Editura
Trei

Burns G.,W.,{2011),101 Povesti vindecatore pentru copli si adolescenti,
Editura Trei

Corman L., (2012), Testul desenului familiei, Editura Trei

Dolto Fr., (2005), Ce le spunem copiilor, Editura Trei

Elkaim M., (2007), Cum supravietuim in proria familie, Curtea Veche

Ellis A., Bernard E. (2007), Terapia rational-emotiva si comportamentala
in tulburarile copilului si adolescentului, Romanian Psychological Testing
Services

Erikson E.H., (2015),Copilarie si societate, Ed. TREI

Green A., (2006), Psihanaliza cazurilor-limita, Editura Trei

Friedberg D.R., McClure 1., Garcia }.H.,(2013), Tehnici de terapie cognitiva
pentru copii si adolescenti,instrumente pentru optimizarea practicii
clinice,Ed.ASCR,Cluj-Napoca

Klein M., (2006), Povestea unei analize de copil, Editura Trei

Lupu V., (2012), Intreducere in hipnoterapia si in psihoterapia cognitiv-
comportamentala a copilului si adolescentului, Ed. ASCR

Marcelli D., (2003}, Tratat de Psihopatologia Copilului, Fundatia
Generatia

Nussbaum L. (2012),Managementul psihozelor 1a copil si adolescent,
vol.ll, Art Pres

Mitrofan |., (2014), Copii si adolescenti. Probleme, tulburari, evaluare si
interventie terapeutica, Ed. SPER

Oaklander V.,(2018), Comoara ascunsa: o harta catre sinele copilului, Ed.
Herald

sheldon C., (2009), Psihologia Basmuli, Editura Trei

Stanciu C., (2016), Abordarea sindromului deficitului de atentie si
hiperactivitate la copil si adult, ED. Risoprint, Cluj-Mapoca

Wallon Ph., Cambier A Engelhart D.,(2008),Psihologia desenului la copil,
Editura Trei

Winnicott D.W., {2006), Joc si realitate, Editura trei

Winnicott D.W., (2008), Consultatia terapeutica a copilului, Editura Trei
Vera L., Leveau ., Vera L.P., (2011), Terapia cognitiv-comportamentala |a
copii si adolescenti, Ed. Polirom, lasi

Withson S., (2017), Fenomenul bulliyng, Editura Herald




Deseriere Modul
Numidiral Modulul:

S2PCPS

Titlul modulului: Practica de specialitate |

Persoana responsabild pentru modulul: Lector.univ.dr. Sorina Moldovan

fece”

Nivel de calificare: Masrer Semestrul: 2 Tip: aprofundare
Puncte de credit: Volumul de muned in total: | Ore curs:
6 credite®* 154 ore Ovre seminarv/aplicafii/lucriri practice: 56
Ore studiu individoal: 42
Chee tutorat: 28
re consultafii: 28
Durata si Conditii de participare: Limtha: Romini
frecventa:

Lin semestry

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinicd yi
tehnici de interventie in consiliere $i psihoterapie

Obiective de
calificare,

competente si

Obiective

Desfasurarea stagiului clinic are drept misiune dezvoltarea capacitiifii de
aplicare a cunostinielor teoretice in practica.

Competente si rezultate ale invaparii

rezultate ale
invagirii La sfarsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili sa:

s Realizeazi evaluare si diagnozi, conduce interviuri semi -
structurate sau structurate §i utilizeazd diferite metode
psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice
ete. (competentd de evaluare si diagnozd, de utilizare a
intrumentelor psihometrice});

e Redacteaza rapoarte de evaluare psihologica;

Realizeazd relatia terapeuticd si controlul fluctuatiilor relat
ionale, restaurarea aliantelor terapeutice dupd momente de
crizi ; Analizeazi nevoile beneficiarilor 5i stabileste scopurile
interventiei psihologie;

s Flaboreazd strategii de consiliere. terapie §i interventie
psihologicd, preventie primard, secundard $i terfiard

Continutul

modulului:

Forme ale Activitafile desfagurate de masteranzi sunt diferite in functie de modalitatea de
activititilor de efectuare a practicii pentru care masterandul opteazi, si anume:

predare

a) Stagiu clinic la locul de munca pentru cei care lucreazi in domeniul specializarii
sau intr-un domeniu apropiat acesteia.

b) Stagiu clinic propus de masterand: identificarea locului de desfasurare a
practicii este obligajia studentului, o provocare si un mijloc de pregitire pentru
gisirea unui loc de munca dupa absolvire. Pentru efectuarea practicii in institulii
gazdd propuse de masterand, dupd gasirea locului de practicd, masterandul ]




inainteazi documentele specifice solicitate de catedra coordonatoare. Analiza si
validarea locuriior de practica se realizeazi de catre responsabilul de practica.

Forme ale

activitatilor de
invitare:

Cerinte acordarea
pentru credite

de®* (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

Vor fi evaluate atat nivelul de dobindire a competenielor profesionale, cdt 5i |
comportamentul si modalitatea  de integrare a practicantului  (discipling,
punctualitate, responsabilitate in rezolvarea sarcinilor, respectaren regulamentulu
de ordine interioard al institupien publice ete.).

La finalul stagiului de practicd, wtorelecompleteazi caietul de practica, pe baza
evaluarii nivelului de dobindire a competentelor de catre practicant.

- Utilizarea modului

Disciplina se coreleazi cu Psihodiagnostic climic 51

Resurse




Numarul Modulul:

32PCLA

Titlul modulului:
ANALIZA EXISTENTIALA SI LOGOTERAPIE

Nivel de calificare: Masrer

Persoana respu?r;ﬁbi-lﬂ_ pcnlr_u_ modulul: Fm_.l".: D, Stoica J'!r:"hiu-.'n:!ﬂc;___:____._-_a_—.]—,r‘:ﬂ7 iy )
| Semestrul: 7/ __/ ‘I‘l : :';pn{ﬁmdur;

Puncie de cred_il:
& credite

Volumul de munci in total: | Ore curs: 28 ore

196 ore Ore seminar/aplicajii/lucrari practice: 28 ore
Ore studio individual: 98 ore

(re tutaral: T4 ore

Ore consultafii: 25 ore

Durata si
frecvenfa:

Ll semestri

£ o datd pe an
‘Obiective de
calificare,
competente si
rezultate ale
invifarii

Conditii de participare:
- Admiterea la programul de siudin " Psihologie clinica yi

tehnici de interventie prin consiliere si psihoterapie”

| Limba: Romana

Cursul asigura nofiunile teoretice despre accastia metodi pﬁi-hmcrapuulic.’i

(cuncasterca posihilitatilor si a limitelor psihoterapici studiate, principiile,

tehnicile specifice) si dezvolta acele competenfe sociale care sunt indispensabile

activitatii psthoterapeutice. In cadrul acestui curs, masterani 151 aprofundeaza

deprinderile de utilizare a tehnicilor si metodelor terapeutice specifice.

a. Cunoastere si infelegere

- cunoaste nofiunile de bazi in logoterapic si analiza existentiala

- infelege principalele concepte ale analizei existeniale

- realizeazi conexiuni intre principalele psihoterapii

- compara metodele utilizate in accasta psiholerapic

- infelege principalele etape ce trebuie urmarite in aceasta terapiei

b. Explicare si interpretare

cxplica $i interpreteaza cunostinge de baza in logoterapie si analiza existentiala
explica rolul emotiilor in psihoterapic

interpreteazi mesajele transmite de client prin intermediul tehnicilor specifice
c. Instrumental — aplicative

- exerscaza metodele specifice analizei existentiale

- de a concepe i elaboreazii proiecte de interventic terapeutici

- de a aplica principii, metode, instrumente si tehniei ale acestel psihoterapii

- aplica cunostintelor analizei existentiale in studiile de caz

d. Atitudinale




isi dezvolta atitudini pozitive faa de consiliere 5i psihoterapia existenfiala

promoveaza rolul psihologului existential in aberdarile terapeutice

_Cﬂnl;in utul

modulului:,

Continutul cursului

1. Introducere in analiza existentiali si logoterapie (2 ore)
|.1.Ce este analiza existentiald si logolerape
1.2. Notiuni importante in analiza existentiald i logoterapic
2. Reprezentantii logoterapiei si analizei existentiale (4 ore)
2.1 Frank! Viktor Emil
2.2, Langle Alfried
3. Motivagiile fundamentale ale analizei existentiala (4 ore)
3.1, Cele 4 motivatii fundamentale ale AE
3.2. Modalitati de mterventie in AE prin investigares motivagilor
4, Metodele analizei existentiale: (4 ore)
4.1. Intenpia paradoxald,
4.2, Derefleciia
4.3, Imaginatia existentiald
5. Metode specifice analizei existentiale (2 ore)
5.1, Analiza existenfiald personald
5.2 Metoda biogralic
6. Libertatea si responsabilitatea in analiza existentiali (4 ore)
6.1. Libertatea de a alege
6.2, Responsabilitatea alegerilor ficute
6.3, Trarca autenticd si responsabila
7. Conceptul de sens in analiza existentiali (6 ore)
7.1. Sensul vieli
7.2, Maodalital de gasire a sensului
7.3, Vidul existential
8. Abordarea temei mortii in analiza existentiald (2 ore)
#.1. Concepte moarte, libertate, sens
8.2, Atitudinea in fata morii

Continut aplicatii 4 ore / aplicatie

1. Principiile de baza a psihoterapiei analizei existenpiala

Gasirea relatiei fald de viati — da, vietii, vidul existential
Exercitii practice privind injelegerea $1 gestionarea emotiilor $i
sentimentelor

4. Colitura coopernicana

5. Motivaile fundamentale existentiale — studii de caz

b,

1.

1

Investigarea starii existenfiale actuale — testul sensul vietii
Exercitii 51 teme de autocunoastere in grup: frica, moarte, jubire

Forme ale activitdtilor

de predare

Prelegeri, dezbateri, aplicatii practice.
Prelegerea — prezinta conceptelor cu care opereazd si a principalelor teorii

Dezbaterea — impreund eu studentii vor i aprofundate noile informatii asimilate

Forme ale

activitatilor de
invifare:

Participarca la prelegeri, exercitii de grup, proiecte individuale sau de echipa

Cerinte acordarea

pentru credite

Aplicafii practice 30% - 3 punct

Examen 60% - 6 puncie




de*™ (examinarea
modului, scopul 5i
durata

examenului):

{ punct din ofici

Utilizarea modului

Aceasta discipling dezvolid o serie de competente practlice de abordare 51 punerea
in practia a unor metode specifice terapiei analizel existentiale si logoterapii.

Resurse

Caldare. D. Sensul viefii sau vidul existengial, Universitatea tehnica a Maoldowvei,
2015

hitp://repository utm.md/bitstream handle/ 30148536/ Conf_UTM 2015 1 pels0-
281 pdffsequence= 1 &isAllowed=y

Deurzen van Emmy, Adams, M (2011) Psihoterapte g1 consiliere existenfiala,
Editura Herald, Bucuresti,

Frankl, E.V. (2008) Teoria i terapia nevrozelor, Editura Trei, Hucuresti

Frankl, V. (2009) Omul in ciutarea sensului, Editura Meteora Press.
www . meteorpress to/_files pd 830 pdt

Guranda. S. (2010} Viafa S opera lui Victor Frank!, Editura Risoprint, Cluj
Mapoca

Holdevici, 1, Neacsu, V. (2008) Sisteme de Psthoterapie yi Consiliere Peihologicd,
Editura Kullusys, Bucuresti

lonescu, A. (2001) Psihoterapia existenfiala, Editura Sper, Bucuresti

Langle, A (2003) Captivitatea fricii. Pricipiul eficienter ascunse din intenfia
paradoxald a lui V. Frankl, original Im Bann der Angst. Das versteckle
Wirkprinzip der Paradoxen Intention von V.Frankl. In: Existenzanalyse 20, 2,
Nov, 2003, p. 4-11

hitp:/! farafricaspresucees. blogspot.com/ 20090 Lcaptivitatea-fricy 1=ufiried-

lamgle himl

Langle, A (2004) Analiza existenfinld a depresiet. Geneza, infelegerea i caile

fenomenologice de acces terapentic, in Existenzanalyze, 21, 2, p4-17

http:/www . webaholies. atusertile/doc/Depresiei-2004-Bern. pdf

Lingle A. (20011) Existential Fundamental Motivation. Steucturing  the
motivational process In: Leonticv DA (ed 2011) Motivation, Consciousness and
Self-Regulation. pp. 27-42 , Nova Science Publishers, Inc.

hitp://laengle infolusertile/doc/ FM-+-mot vation---Leonteyv-Mosc-2002-201 | -

publ.pdf

Lingle A. (2002) Psihoterapie — metoda sau spiritualitate ? Despre relatia dintre
imanenta si transcendenta in Analiza existentiala, Viena

Lingle A. (2001) Old age from an existential analytical perspective, Psychological
Reports, 2001, 89, p.211- 215,

Popa, W. (2006) Dialogul existenial, Duesseldor!

Popescu, C., Tasnadi, A. (2011) Respivitualizarea. Invata sa fii om, Bucuresti,
Editura ASE,

Stoica, M. (2009) Nogiuni in analiza existenfiald gi logoterapie. Editura Dimitrie
Cantemir, Tg. Mures

Stoica, M. (2012) I cauwtarea sensului din prisma logoterapie 8 analizei
existenfiale, Editura Risoprint, Cluj Napoca

Yalom, |, (2010) Psihologie existenfiald, Bucuresti, Editura Trei,

Yalom, 1. (2011) Privind soarele in faja, Bucuresti, Editura Yellant,

Revista SAEL Romdnia Societatea de analizd existenfiala §i logoterapie,
Imprimeria MIRTON, Timisoara

http:www.webaholics avuserfile:doc Losotheripie-u-EA—-bepriftl-
Standortbest.pdl’




Numéarul Modulul: 53 Titlul modulului: Psihoterapii individuale si de grup
PCPI ‘\
Persoana responsabili pentru modulul: Lect. Univ, Dr, Albert Elena Lulnini‘l,g_’_,___;{&“w' M
' Nivel de calificare: Master Semestrul: 3 Tip: aprqfﬁfdare
Puncte de credit: | Volumul de munci in total: | Ore curs: 28 ore ||
& credite ore 210 ore Ore seminar/aplicatii/lueriiri practice: 28
Ore studiu individual: 112 ore
Olre futarar: 14 ore
Chre consultatii: 28 ore
Durata si Conditii de participare: Limba: romana
frecventa: - Studii de licenta
- admiterea in programul de studii masterale : Psihologie
Uin semesiru clinica si telnici de interventie
Obiective de Obiective:
calificare, Masteranzii vor constientiza importanta profesiei de psihoterapeut care reprezinta
o specializare indispensabila a psihologului clinician. Se vor prezenta cele mai
competente si importante curente de psihoterapie atat ca teorie cat si ca tehnici de interventie. Se
va demonsira importanta si obligativitatea formarii intr-o scoala recunoscuta de
"z“““ff’ ale psihoterapie pentru a putea exercita aceasta profesie.
invagarii Competente si aptitudini:
a. Cunoastere si intelegere:
Aplicarea psihoterapiei in practica reprezinta una dintre specialitatile psihologiei
clinice si psihopatologiei dar nu este rezervata exclusiv ea poate fi invatata si
aplicata si de catre alti specialisti : medici psihiatri, psihanalisti, persoane care
lucrenza in domeniul sanatatii,
b, Explicare si interpretare ;
Explicarea si interpretarea diferintelor metode de psihoterapie ca fiind indisolubil
legate de teorii stiintifice asupra personalitatii insotite de tehnici verificate in
practica si care decurg din teoriile respective.
c. Instrumental-aplicative ;
Se vor prezenta conditiile practice de instrumentare ale unei psihoterapii :
obiectivele, pasii de integrare intr-o psihoterapie , rezultate asteptate si posibile
esecuri.
d.Atitudinale :
Constientizarea  unor atitudini empatice indispensabile realizarii aliantei
terapeutice care sustine intregul tratament psihoterapeutic.
?ﬂl‘]ﬁl‘luhﬂ Continut (descriptori curs): 2 ore/tema
1. Practica in psihoterapie,
modulului: 2. Psihoterapiile in contextul actual .
3, Diferitele practici psihoterapeutice.




4. Psihoterapiile sistemice.

5. Psihoterapile cognitiv-comportamentale.

f. Psihoterapile analitice,

7. Psthoterapia EDMR : abordare clinica si teoretica,
8. Hipnoza in psihoterapie,

G, Terapia traumei inspirata de dinamica si rezilienta.
10. Tratamentul psihoterapeutic al euplurilor aflate in conflict,
11. Terapeutul de familie,

12. Psihoterapile copilului si adolescentului,

|3, Psihoterapia transculturala.

14, Sistemul cibernetic si sanatatea mintala.

Forme ale Continut {deseriere seminarii): 2 ore/seminar
activitiitilor de | Interventia sistemica in situatii de trecere la act in adolescenta.
predare 2, Interventia sistemica intr-un ¢az de tulburare obesionala.
3. Interventia cogntiv-comportamentala ; studiu de caz cu tulburare-ohsesiyv-
compulsiva,
4 Interventia terapeutica ctno-psihiatrica - model de lueru.
s, Interventia etno-psihiatrica intr-un caz de depresie.
6. Interventia terapeutica analitica intr-un caz de fobie scolara,
7. Noile paradigme ale psihoterapiei secolului XX1
Nota ¢ toate lucrarile de la seminar vor prezenta concepte din din bibliogarafia
studiata si exemplificari cu situatin de lucru (studii de caz) prezentate in studii,
publicatii.
Forme ale Studentii vor alege teme de lucru la seminar prezentand fise In care structureaza
un anumil tp de interventic dupa bibliogratia studiata s1 tematica de curs. Vor
activititilor de exemplifica design-ul experimental pe o cazuistica data.
invitare:

_Curintn acordarea
pentru credite

de®* (examinarea
maodului, scopul si
durata

examenului):

Forma de uv:ﬂuare: examen oral
Notarea se va face :

Raspunsuri laexamen: 60%-6 puncle
Activitati la seminar - 30%-3 puncte

Prezenta la curs $1 seminarii @ 1-2 puncte

Utilizarea modului

Psihoterapii mdividuale si de grup

Psihologie clinica

Resurse

BRACONNIER A., WIDLOCHER D., (2006)- Psihanaliza si psihaterapii, Editura Trei.
BENGA O. {2009)-locuri terapeutice . ASCR&Cognitrom
CASHDAN 5. (2009). Vrajitoarea trebuie sa moara. Editura Trel,

COZOLINO L.J., (2017), De ce este eficienta psihoterapia ?, Editura TREI




ELKAIM M. (2007)- Ce psihoterapie sa alegem? Editura Trei.
FREUD §. (2006)- Psihopatologia vietii cotidiene, Editura Trei.

GELLER J.,, NORCROSS J,, ORLINSKY D., (2008} -Formarea in psihoterapie, Editura
Trei.

HOLDEVICI I., NEACSU V., (2011), Consiliere psihologica si psihoterapie in situatiile
de criza, Ed, Dual Tech

HELMUT T., KACHELE H.,{1999) -Tratat de psihanaliza contemporana, Editura TRE
IRVIN D. YALOM, (2008)- Tratat de psihoterpie de grup, Editura Trel.

MEARNS D., THORNE 8. (2010), Consilierea centrata pe persoana si actiune,
Editura Trei

PERLS F., (2008}, Eul, foamea si agresivitatea, Editura Trei.

POPA C., DAVID D., SAVAF.A.,(2017) Psihoterapiile cognitive 5l
comportamentale In tratamentul tulburarilor de personalitate, Editura TREI

RUBIN AL, (2009)- Art-Terapia. Editura Trei.
SATIR V. (2011)- Terapia Familiei. Editura Trei.
SHOEMBERG P., 2017),Psihosomatica, utilizari ale psihoterapiei, Editura TRE|

SCHAFFER J.B.,(2019), ICD-10-CM, Studii de caz pentru viitorii psihologi
clinicieni, Editura TREI

TOMPKINS M.A, (2010)-Psihoterapeutil dau teme pentru acasa, Editura
Catharsis Media.

WALLIN D ). (2010})- Atasamentul in psihoterapie. Editura Trei.
YALOM D.1, (2009)- 19 Cazuri inedite. Povestiri de psihoterapie romaneasca.
Editura Trei.

YALOM D.., LESZCZ M., (2008), Tratat de psihoterapie de grup, Ed. TREI




Descriere Modul

| Numirul Modulul:

53PCET

Titlul modulului: Evaluare §i terapie rec upera.r;;i"é a persoanelor cu nevoi
speciale ;- }

Persoana responsabild pentru modulul: Lector wnivdr. Andrei COTRUS

| Nivel de calificare: Master

Semestrul: 7

6 credite®®

Puncte de credii:

Volumul de munci in total:

182 are

Tf;]: aprofundare
Ore curs: 24 1
Ore seminar/aplicatii/lucriri practice: /4
Ovre studiu individual: 95 ore

Ove tutorat. 14 ore

Chre consultafii:28 ore

Durata si
frecventa:

Lin semesirn

Conditii de participare:

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinicd yi
rehmici de interveniie in consiliere §i psthoterapie

Limba: Romand

Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale
invatirii

Continutul

modulului:

Obiective
Competente si rezultate ale invagarii

Dobéndirea unor cunostinfe si abilitaii de bazi cu privire la evaluarea si
modalitatile de abordare ale terapiilor educationale in activitatile cu diverse
categorii de copii cu cerintes peciale.

La sfirsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili sa:

¢ identifice modaliti|i de ac{iune pentru elaborarea si aplicarea de

e claboreze diferite scenarii ale activitdtilor educativ-recuperatorii

e efectueze activitdfi de evaluare psihopedagogicii pentru principalele
categorii de persoane cu nevoi speciale;
opereze cu principalele concepte specifice terapiilor educationale;

activitiyi recuperatorii specifice fiecirui tip de terapie educafionali;

pentru diferite tipuri de copii cu cerinte speciale, pornind de la
cunoasterea trasdturilor dominante ale fiecrui tip de copil in parte.

2o 1

10,

ore feurs
Aspecte privind evaluarea complexd si evaluarea in context educational
pentru copiii cu cerinte speciale.

Evaluare si interventie timpurie la copii cu cerinte speciale

Modalitati de interventie in cazul asistentei psihopedagogice a
persoanelor cu cerinje speciale

Terapiile educationale - cadrul teoretic 5i delimitiri conceptuale;

Forme de integrare a activitafilor educativ-recuperatorii in programul de
interveniie individualizat al copilului cu ceringe speciale.

Modele si forme de organizare a activitatilor de terapii compensatorii si
recuperatorii: perspectiva generala;

Maodele si forme de organizare a activitatilor de stimuare cognitivii;
Modele si forme de organizare a activitatilor de terapie ocupationald;
Modele si forme de organizare a activitatilor de terapie psihomotrica si
abilita{i manuale;

Modele si forme de organizare a activitatilor de ludoterapie si
meloterapie;




11, Modele si forme de organizare a activitatilor deterapie de expresie
grafich si plastica,
17 Modele si forme de organizare a activitatilor de formare a autonomiel
persanale 51 soctale;
13. Modelesiforme de organizare a activitatilor deterapie cu ajutorul
animalelor;
14, Strategii psihopedagogice de optimizare invatarii la copiii cu ceringe
educative speciale
2 ore/seminar
57. Documente najionale de referinla care reglementeazi evaluarca
persoanelor/copiilor cu CES
58, Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente mintale
59, Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente auditive
60, Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente de
veders
61, Psihodiagnoza si interventia timpurnie la copil cu deficiente fizice s
psithomotorii
62, Reprezentiri sociale s atitudini fag de persoanele deficiente
63. Modele si forme de intcgrare §colard a copiilor deficienti.
64, Modelul cooperiirii scolii obisnuite cu geoala speciali.
65. Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obignuita,
66, Modelul itinerant,
&7. Posibile solutii privind integrarca scolard a copiilor deficienti
#8. Niveluri functionale ale normalizirii si calitatea vietii la copiii cu

CES

Forme ale Activitatile de predare se realizeazi in cadrul cursurilar,

activitagilor de o o o

predare Cursurile olerd e imagine de ansamblu asliprd I;mnmpalclur .1'»::p¢rc teoretice care
fundamenteazi interveniia de facturd psihologied, precum 51 maodele conerete de
realizare a acesteia
Seminariile servesc scopulul de puneare in practicd a cunostintelor acumulate la
orele de curs

Forme ale Participarea la prelegeri, exercifii de grup, proicete individuale sau de echipa

activitatilor de

invifare:

Cerinte acordarea
pentru credite

de** (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

Examen scris:

- raspunsul la examen 5 p—50%
- intocmirea si prezentarea portofoliului 4 p —40%
- 1 p oficiu - 10%

Utilizarea modulul

Discipling se coreleazi cu Psihodiagnostic clinic §i Psihopatologia copilulus.

Resurse

Bibliografie

1. Arcan. P.si Ciumageanu D. (1980). Copilul deficient mintal, Editura
Facla, Timigoara




3

f,

Bratu, M. (2008), Deficienta de intelect, curs, Umversitatea din
Bucuresti

Carlson, 0. U, (20035). Living Coditions of People with mental
Disabilities. A study of Health, Housing, Work, Leisure and Social
Relations in a Swedish County Population, Acta Universitatis
Upsaliensis, Uppsala, Suedia.

Cotrus, A., Stanciu, €. (2014), Evaluation of school age metally disabled
children, using a formative-dynamic approach, Comunication, context
an interdisciplinarity mternational Conferece, Universitatea Petru Maior,
Tirgu Mures.

Dirutu, 1, (1995). Psihopedagogia deficientilor mintali, Editura
Universititii Babes Bolvai, Cluj Napoca.

Ghergut, A. (2007). Sinteze de psihopedagogie speciald. Ghid pentru
concursuri si examene de obtinere a gradelor didactice, Editia a Tl-a.
Editura Polirom, lasi.

Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinje speciale,
Editura Polirom, Tasi.

Ghergut, A. (2011), Evaluare si interventie psihoeducationala, Editura
Polirom, lasi.

Paunescu, C., Musu, L (1990). Recuperarea medico-pedagogici a
copilului cu handicap mintal, Ed, Medicala, Bucuresti.

. Popovici, D. V. (1999). Elemente de psihopedagogia integrarii, Editura

Priv Humanitate, Bucuresti,

. Papovici, D. V. (2000). Dezvoltarea comunicérii la copiii cu deficienie

mintale, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.

. Popovici, D. V. (2005). Terapic ocupajionald pentru persoane cu

deficiente, Editura Muntenia, Constania.

_ Preda, V. (2009). Probe de psihodiagnostic pentru persoancle cu

disabilitati, Curs, Editura Universitapi Babes Bolyai, Cluj Napoca.

Laptop, videoprotector, acces internel




Descrierea Modulului

".Numij:und ul:
53rCMT

Titlul modulului: METODE SI TEHNICI DECERCETARE
UTILIZATE IN PRACTICA cumci{_ ; H

Persoana responsabilii pentru modulul: Lector. univ. dr. Traian Moldovan |

Nivel de calificare: Master Semestrul: |11 ' Tip: Aprofundare

" Puncte de credit:
& credite

Volumul de munci in total: | Ore curs: 28

ore 210 Ore seminar/aplicatii/lucriri practice: 25
Ore studiv individual: 112 ore

Ore tutorar: 14

Chee consultapii: 28

Durata si
frecventa:
LUin semesiru
/o datd pe an

Obiective de
calificare,
competente si
rezultate ale
invatarii

Conditii de participare: Limba: Romfna
- inscrierea in amul 1 de stndin

 OBIECTIVE GENERALE

»  Dezvoltarea abilitalii de transfer a metodologiei cercetarii psihologice in
domeniul psihologiei clinice

s Dezvoltarea competentelor de cercetare si analiza critic a datelor
cantitative si calitative in domeniul psihologiei clinice si al psihoterapiei;

= Cunoasterea regulilor de bazi ale cercetarii stiinifice;

* Deprinderea de a realiza diferite tipuri de cercetfiri clinice experimentale
sau cu un singur subiect

COMPETENTE

a. Cunoastere si infelegere

» Cunoaste 5i injelege metodele de cercetare psihologice utilizate in
domeniul clinic;

e Cunoaste si injelege metodele de analizi a datelor aplicabile in
domeniul psihologiei clinice si al psihoterapiei;

e Cunoaste criteriile de realizare a unei cercetari stiintifice in domeniul
clinic conform standardelor APA si codului deontologic

b. Explicare si interpretare

s Explicd si interpreteazd avantajele si limitele diferitelor metode de
cercetare, si concluziile care se pol extrage pe baza lor;

e LUtilizarea adecvatd a metodelor de analizi a datelor pentru testarea
ipotezelor de cercetare in domeniul psihologiei clinice si al psihoterapiei

¢. Instrumental — aplicative

» Foloseste metode de cercetare adaptate domeniului psihologiei clinice i
ohiectivelor specifice ale unui studiu

e Realizeaza o cercetare sau un proiect de cercetare proprie in domeniul

psihologiei clinice si al psihoterapie




metodologice ale domeniulur;
d. Atitudinale

e Promoveaza rolul cercetarii in practica clinici @ psihologilor  si
psihoterapeutilor

o isi fundamenteaza practica pe dovezi stiintifice

e Gindire criticd asupra rezultatelor din cercetarea psihologicd o a atitudine
critich in ceea ce priveste politicile gi practicile profesionale din domeniu;

o Promoveazi principiile eticii profesionale in desfasurarca activitafil de
cercetare stimtificd 5i valorificarea rezultatelor acestela;

e Demonstreazi interes pentru dezvoltarea personald si profesionali

Realizeaza un raport de cercetarc folosind limbajul adecval rigorilor

continud.
_Cunﬂnulul 2 orefcurs ]
medelujul;. I. Regulile si etapele de realizare a cercetinlor stiintifice,

2. Concepte de baza: ipoteze, variabile, esantion.

3. Formularea ipotezelor, Realizarea cercetani.

4. Analiza datelor, Formularea concluziilor.

5. Regulile Asociatiei Psihologilor Americani, APA Style.

6. Ghid de realizare a cercetarilor stiintifice.

7. Grila de evaluare a calitdii articolelor stiintifice

% Metodele s tehnicile de cercetare utilizate in cercetarea clinici
chestionarul, intervinl, observatia, studiul de caz.

9. Metodele calitative vs. Metodele cantitative

1. Masurarea psihologica in domeniul clinic

11, Metode calitative si cantitative de sistematizare a datelor: Review-
ul descriptiv st meta-analiza cantitativa

12. Experimentul cu un singur subiect. Realizare, analizd, avantaje §i
limite

13, Cercetarea experimentald pe esantioane in domeniul psihologie
clinice, al consilierti psihologice si al psihoterapiei: validitate
interna vs. validitate externd

14. Evaluarea eficientei si a eficacitiifii in domeniul psihologiei clinice

2 ore / seminar
|. Principii etice in realizarea experimentelor cu subiecti umani.
2. Codul deontologic al profesici de psiholog cu drept de libera practici

Reguli privind cercetarea stiintifica (Colegiul Psihologilor din Remania)

si # psihoterapie




3. Specilicul cercetirilor realizate prin utilizarea testelor psthologice:
reprezentativitatea esantionului;

4. FEtalonaren testelor

Lh

Validitatea si fidelitatea testelor; specificul cercetdrilor realizate pentru

validarea testelor psihologice,

6. Teste statistice parametrice: aplicajii in cercetarea experimentald cu un
singur subicct §i pe csantioane;

7. Teste statistice non-parametrice: aplicatii in cercetarea experimentald eu
un singur subiect §1 pe esantivans;

% Variabile moderatoare si mediatoare si rolul lor in cercetarea chnica

9. Conceptele de esantionare, putere statistica si marime a efectului:
principii $i aplicatii in domeniul psthologiei clinice si al psihoterapiel

10, Practici validate stiintific in domeniul psihoterapiei: modalitati de testare

11, Predictia comportamentului: aplicatie practica - analiza de regresie
multipli gt ierarhicd

12. Aplicatie practica. Redactarea unui studiu de caz.

13, Aplicatie practicd. Analiza vizuald a rezultatelor unui experiment cu un

singur subiect

14. Pasi in realizarea unet meta-analize cantitative

Forme ale Cursurile se predau interactiv, pe Platforma Micrasoft Teams, online.
activitatilor de

predare

Forme ale Atdr cursurile cat si aplicatiile an materiale multimedia incluse — demo, studii de
activitatilor de caz, tutoriale, ete.

invitare:

Cerinte acordarea
pentru credite
de** (examinarea
modului, scopul si
durata
examenului):

Examen oral final pe Platforma Microsoft Teams, (20%) constand din

a)  Evaluarea portofoliului seris pe Platforma E-learningAlvia.ro (7T0%)
bi  Prezenta la minim 50% din cursuri/seminarii = (10%) din nota finala

Utilizarea modului

Modulul este wil in practica clinicd psthologica sau medicala, utilizand
principii actuale de fundamentare a practicii clinice bazate pe dovezi gtitnfifice —
evidence-based practice.

Resurse

] |, Brazdau, O. (2014) Cercetarea stinfifica in psihologie. Lin mic
compendiu comprehensiv, Editura Pro Universitaria, Bucurest
2. David, D. (2006). Metodologia cercetarii elinice. Fundamente, lasi:
Polirom.
3. Dined., M.; Mihalcea, A. (2016) Metode de cercetare in psihologie,
Editura Universitaria, Bucurests




4. Gavrilovici 0., Gavrilovici Cristina (2006), Introducere in etica
cercetarii: de la prescriptie la realizarea practica”, Reb, Vol. 2,
nr.l

5, lonescu, S. &colub. (2013) Tratat de psihologie clinicad §i
psihopatologie, Editura Trei, Bucuresti

6. Mitrofan, N, (2009). Testarea psihologica — Aspecte feorelice 51
practice. lagi: Polirom

7. Radulescw, M. (201 1), Metadalogia cercetdrii stitnfifice, Bucuresti,
E.D.P.

& Sava. F.(2013) Psthologia validata stiintific. Ghid practic de
cercetare in psihologie, Editura Polirom, lagi

9. Sava, F. A (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Cluj-
Napoca: Editura ASCR

10, Urbina, S. (2009). Testarea psthologicd . Bucuregti: Trei

Resurse weh

Lane, J. D., & Gast. D. L. (2014}, Visual analysis in single case experimental
design studies: Brief review and guidelines. Neuropsvehological
rehabilitation, 24(3-4), 445-463.

Smith. 1. 1. (2012}, Single-case experimental designs: a systematic review of
published research and current standards Pavehological methods, 17(4), 510,

Smith, K.V, & Thew, G. R. (2017}, Conducting research in clinical psvchology
practice: Barriers, facilitators, and recommendations, e British journal of
chinical psyehology, S6(3), 347-356_hups//dolorg/ 10111 | Mje 12142

Barker, C.. Pistrang, N., & Eliott, R. (2015). Rescarch methods in clinival
psvehology: An introduction for siydents and practifioners. John Wiley & Sons.




Descriere Modul

53PCPS

Numirul Modulul:

Titlul modulului: Practica de specialitate 2

Persoana responsabilid pentru modulul: Lectoruniv.dr. Sorina Moldovan

|\

Nivel de calificare: Masier

Semestrul: 3 Tip: aprofundare

Puncte de credit:

# credite**

" Durata 5i
frecvenga:

Lin semesiru

Volumul de munci in total: | Ore curs:

20 are Ore seminar/aplicatii/lucriri practice: 56
Ore studiu individual: 112
Ore turorar: 14

Ore consultaii: 28

" Conditii de participare: Limba: Roména

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinica §i
tehnici de intervengie in consiliere §i psihoterapie

Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale
invitarii

Obiective

Desfagurarea stagiului clinic are drept misiune dezvoltarea capacititii de
aplicare a cunogtinjelor teoretice in practicd.

Competente si rezultate ale invajarii
La sfirgitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili si:

o Realizeazd evaluare si diagnozi, conduce interviuri semi -
structurate sau structurate si utilizeazd diferite metode
psihometrice; scale, teste, chestionare, inventare psihologice
etc. (competen(i de evaluare si diagnozd, de utilizare a
intrumentelor psihometrice);

o Redacteaza rapoarte de evaluare psihologica;

Realizeazd relafia terapeuticd si controlul fluctuatiilor relay
ionale, restaurarca aliangelor terapeutice dupd momente de
crizd ; Analizeazi nevoile beneficiarilor si stabileste scopurile
interventiei psihologie;

o Elaboreazd strategii de consiliere, terapie §i interventie
psihologica, preventie primard, secundari si terfiard

nCuntinutul

modulului:

Forme ale
activititilor de
predare

Activititile desfasurate de masteranzi sunt diferite in functie de modalitatea de
efectuare a practicii pentru care masterandul opteazd, si anume:

a) Stagiu clinic 1a locul de munca pentru cei care lucreaza in domeniul specializarii
sau intr-un domeniu apropiat acesteia,

b} Stagiu clinic propus de masterand: identificarea locului de desFisurare a
practicii este obligatia studentului, o provocare si un mijloc de pregétire pentru
gisirea unui loc de muncd dupa absolvire, Pentru efectuarea practicii in institufii
gazdd propuse de masterand, dupd gisirea locului de practicd, masterandul




inainteaza documentele specifice solicitate de catedra coordonatoare. Analiza i
validarea locurilor de practicd se realizeazi de cdtre responsabilul de practica,

Forme ale

activitatilor de
invitare:

Crrin'[_e acordares
pentru eredite

de®™ (examinarea
maodului, scopul si
durata

examenului):

vor i evaluate atdt nivelul de dobindire a campcmﬁtc!or profesionale, cit s
comportamentul  §i modalitatea de integrare a  practicantului (discipling,
punctualitate, responsabilitate in rezolvarea sarcinilor, respectarea regulamentului
de ordine interioard al institugiei publice ete.).

La finalul stagiului de practica, tutorelecompleteazi caietul de practica, pe baza
evaludrii nivelului de dobandire a competentelor de catre practicant.

Utilizarea modului

Disciplina se coreleaza cu Psihodiagnostic chinic §i Psihopatologia copilului.

Resurse




Numar modul:54PCPT

Titlul modulului: TERAPIA TRAUMEI SI PSI‘HGI}RAM*

' Persoana responsabila pentru modul: Conf univ, dr SPERANTA P{H’L% |\\‘

Lin semestru

- Studii de licenta

- admiterea in programul de masterat « Psihologie clinica

si tehnict de interventie

Nivel de calificare: Masier Semestrul: [V N Tipul: JL
| aprofundare
Puncte de eredit: Volumul de munca in total: | Ore de curs: 28 ore
& credite 238 ore Ovre de seminar/aplicatii/lucrari practice: 2§
are
Ore de studiv individual: /26 ore
Ore tutarat! 28
Ore consultatii: 28
Durata si frecventa: | Conditii de participare: Limba: romana

Obiective de
calificare,

competente si
rezuliate ale

invatarii :

Insusirea conceptelor de trauma, situatii

traumatice si invatarea unor tehnici de interventie

Obiective psihodramatica in situatii psihotraumatice specifice
| relevante atat la adult cat si la copil, insusirea unor
| tehnici de comunicare si empatice,

a. Cunoastere si intelegere: cunoasterea unui
model de interventie terapeutica prin drama-
terapie in situatii traumatice specifice.

b. Explicare si interpretare: explicarea si
interpretarea unor termeni specifici

Competente psihodramei cu exemplificari concrete privind

si aptitudini aplicarea acestora in cadrul terapiei prin joc

dramatic.

c. Instrumental-aplicative: exemplificarea
conceptelor de lucru prin simularea unor situatii
de joc.

d. Atitudinale: dezvoltarea aptitudinilor de

comunicare si empatie,




|_Cu ntinutul

modulului:

Continut
(descriptori)
CURS

(2 ore)

1.-Explicarea conceptelor de trauma,
traumatic, vulnerabilitate si rezilienta.

Modificarile psihice post-
traumatice in conceptia scolii
clasicepsihanaliza.

sindromul de stres post-traumatic
la adult.

Sindromul de stres post-traumatic
la copil.

2.-Competenta si rezilienta intre determinari
psihologice si determinari neurologice.

Patologia reactionala si tulburarile
de adaptare.

Evenimente traumatice in copilarie
si adolescenta.

3.-Metoda si tehnicile psihodramei.

Situatii clinice abordate cu ajutarul
psihodramei.

interventii  psihodramatice  in
situatii post-traumatice.

4.-Psihodrama de grup.
5.-Psihodrama individuala.

Psihodrama aplicata la copil in grup
si individual.

6.-Psihodrama si sociodrama.
Spontaneitate si catharsis.
Conceptul de rol in psihodrama.
Testul sociometric.

7.-Psihodrama jucata dupa vise.

8.-Psihodrama cu persoane handicapate
psihic.

9.-Psihodrama apilcata in mediul scolar.

10.-Psihodrama  aplicata in  tratamentul
traumei.




L

Conceptul de atom social.
Linia timpului in psihodrama.

Diagrama si analiza rolurilor din
viata.

11.-Dezvoltarea personala si autocunoasterea
in psihodrama.

12.-Interventii psihodramatice specifice: in
situatia persoanelor care au suportat abuzuri.

Interventii  psihodramatice  in
timpul detentiet.

Interventii psihodramatice in cazul
profesilor cu  risc  crescut:
Psihodrama de tip Balint.

Forme ale |
activitatilor

de
predare:

APLICATI

(2 ore)

1. Intalnirea de grup in psihodrama: exercitii in

Erup.

bed

psihodrama.
Tehnica scaunului gol: jocuri de rol.
Blitz-ul de intalnire: jocuri de rol,

Eu-auxiliar:jocuri de rol.
Rolul de protagonist: jocuri de rol,

w oG AW

exercitil.

9, Exercitii de elaborare a psihogramelor.
10. Terapia de joc la copil bazata pe tehnici

psihodramatice: situatii clinice.
11. Tehnica scrisorilor;

12. Tehnica de joc intr-un scenariu imaginar

- Forme ale
activitatilor de

Invatare:

Prezentarea in cadrul cursurilor a psihologiei traumei si a tehnictlor de

dramaterapie.

Lucrul in grup cu studentii in care se aplica tehnici din psthodrama,

Studentii vor alege o tema din tehnica psihodramei si vor intoemi fise de
lueru cu informatii privind tchnica respectiva descrisa in diferite surse

hibliografice.

Studentii vor participa la exercitiile psihodramatice organizate in timpul

orelor de seminar.

Exercitii de imaginatie: pregatirea grupului in

Sharing-ul (tehnica impartasirii): jocuri de ral.

Debriefing-ul in analiza psihodramatica:




Cerinte pentru Forma de evaluare (F — examen, C — colocviu / test final, LP - E
scordarea de lucrari de contral)
credite®*(examinna-
rea modulului, Stabilirea | - raspunsurile la examen / colocviu / lucréri o |
scopul si durata e : 70%
notei finale | practice
examenului) — r =
(procentaje) | - activitdti aplicative atestate / laborator / lucrari 30%
s o
practice / proiect etc.
- teste pe parcursul semestrului 0
- teme de control 0
Utilizarea Interventii terapeutice cu copii si adolescenti.
modulului:
Resurse: a

1, Brundl P., Kogan |., (2006)Copilaria dincolo de trauma si

strainatate, Generatia,

2. Belmont J., (2015), 103 activitati de grup.ldei de tratament si

strategii clasice, Ed.TREI

3. Cain A.(2003) Psihodrama Balint-metoda, teorie si aplicati,

Editura trei,
4. Ferenczi 5.,(20086) Jurnal clinic, Generatia, Bucuresti,

5. Goleman D.,(2001) Inteligenta emaotionala, Cap. 13: Trauma si

reinvatarea emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti

6. Marcelli D.(2003) Tratat de psichopatologia copilului,

Generatia,

7. Marcelli D.(2006) Tratat de psihopatologia adolescentei,

Generatia
8. Moreno L.L., (2009), Scrieri fundamentale, Editura Trei

9. Mertens W.,[2004) Introducere in terapia psihanalitica, Editura

Trei

10. Mirica A.E., (2013}, Dramaterapia: amfiteatrul Eu-lui creativ, Ed.

SPER

11. Ruppert F., (2012}, Trauma, atasament, constelatii familiale,

Editura Trei
12. Schuutzenberger A.A.,(2020), Psihodrama, Editura TREI

13. Stiemerling D.,(2006) 10 abordari psihoterapeutice ale
depresiei, Cap. 10: Depresie, trauma nasterii si experiente

traumatice timpurii, Editura Trei

14, Winnicott D.W.,{2003) De la pediatrie la psihanaliza, Opere 1,

Editura Trei

15. Winnicott D.W.(2006), Spaima de prabusire, Generatia




Descriere Modul

54PCBP

" Numiirul Modulul:

“Titlul modulului: Bune practici in cadrul profesiei de pﬁih\liﬁg; clinician |

| (4
2

Persoana responsabild pentru modulul: Lector.univ.dr. Albert Lumi'nw

Nivel de calificare: Masier Semestrul: 4 Tip: H}Trrefundamd
" Puncte de credit: Volumul de muneii in total: | Ore curs: 28 :
& credite®* 238 ore Ovre seminar/aplicatii/lueriivi practice: 7§

Ovre studiv individual: 126 ore
Ore tutorat: 28 are

Ore consultafii: 28 ore

Durata si
freeventa:

Un semestru

Conditii de participare: Limba: Roméni

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinicd §i
tehnici de intervengie in consiliere §i psthoterapie

“Obicctive de
calificare,

competente 5i

rezultate ale

Obiective

« Cunoasterea principalelor competente profesionale. a prevederilor
codului deontologic si a Codului de procedurd disciplinard, pentru
profesia de psiholog

Competente si rezultate ale invatirii

invitarii La sfarsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili si:
« cunoascd principalele competente profesionale pentru profesia de
psiholog
s cunoased prevederilor codului deontologic si a Codului de procedura
disciplinard, pentru profesia de psiholog
Continutul 2 ore feurs
modulului: 1. Norme privind competentele profesionale ale psihologilor cu drept de

libera practici
2. Competentele profesionale transversale pentru specialitatea psihologie

clinica

3. Competentele profesionale de specialitate pentru specialitatea psihologie
clinica

4. Competenfele profesionale de specialitate pentru specialitatea psihologie
clinica

5. Norme privind educatia si formarea profesionala a psihologilor cu drept
de libera practici

6. Formarea initiala a psihologilor clinicieni

7. Formarea continud clinicieni

8. Norme privind atestarea profesionald a psihologilor cu drept de libera
practica

. Dobéndirea dreptului de libera practici

10. LEGEA nr, 213 din 27 mai 2004 privind exercitarea profesiei de
psiholog cu drept de liberdl practica, infiintarea, organizarea si
functionarea Colegiului Psihologilor din Rominia




LS

12

13.

Norma metodologica de aplicare a Legii nr. 213/2004 privind
exercitarea profesie de psiholog cu drept de liberd practica, infiintarea,
organizarea si funclionarea Colegiului Psihologilor din Rominia din
14.07.2005

Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practicd,
din 24.11.201%

Codul de procedura disciplinara

2 ore | seminar

By,
0.
71.
72,

74,
i
T6.
77.
78.
79,
LV
5l
B2,

Nivel | - psihalog practicant

Nivel 11 - Psiholog specialist

Mivel 111 - psiholog principal

Programele de formare profesionald ale psihologilor cu drept de liberd

practicd
T3

Avizarea programelor de formare profesionald
Principiul respectirii drepturilor si demnitdtil persoane
Principiul competeniel

Principiul responsabilitiyii profesionale i sociale
Principiul integritifii profesionale
Rispunderea disciplinari
Procedura cercetani disciplinare
Judecarea abaterilor disciplinare

Aplicarea sanctiunilor disciplinare

Punerea in aplicare a sanctiunilor

Forme ale
activitatilor de
predare

Activitdtile de predare se realizeazi in cadrul cursurilor.

Cursurile oferd o imagine de ansamblu asupra principalelor repere tcoretice care
fundamenteazi bunele practici in cadrul profesiei de psiholog in general, §i cea
de psiholog clinician in special.

Forme ale

activitatilor de
invitare:

Seminariile permit aprofundarea notiunilor predate in cadrul cursurilor

Cerinfe acordarea
pentru credite

de** (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

Examen scris:

- raspunsul la examen 5 p — 50%
- intocmirea si prezentarea portofoliului 4 p — 40%
- | p oficiu— 10%

Utilizarea modului

Disciplina se coreleaza cu Psihodiagnostic clinic si Practicd de specialitate

Resurse

Bibliografie

l.

2.

Norme privind competeniele profesionale ale psihologilor cu drept de
libera practicd, pagina internet a Colegiului Psihologilor din Romania
Norme privind educaia si formarea profesionald a psihologilor cudrept
de libera practica, pagma internet a Colegiulu Psiliologilar din
Romania




3, Norme privind atestarea profesionali a psthologilor, pagina internet a
Colegiului Psihologilor din Romania

4, LEGEA nr. 213 din 27 mai 2004 privind exercitarea profesiei de
psiholog cu drept de liberd practicd, infiintarea. organizarea si
functionarea Colegului Psihologilor din Roméma, MONITORUL
OFICTAL nr. 492 din 1 unie 2004

5. Norma metodologica de aplicare a Legii nr. 213/2004 privind
exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practicd, infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Roménia din
|4.07.2005, Monitorul Oficial, Partea | nr, 721 din 09 august 2005

fi.  Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberii practicd,
din 24.11.2018, pagina internet o Colegiului Psihologilor din Romania

7. Codul de procedurda disciplinard, pagina internet a Colegiului
Psihologilor din Romania

Laptop, videoproiector, acces internel




Descriere Modul

MNumdirul Modului:

S4pCpC

Titlul modulului:
TERAPIH COGNITIV-COMPORTAMENTALE

i

Persoana responsabili pentru modulul: Conf. Univ. Dr. Adela Moraru W -

Nivel de calificare: Masierar Semestrul: 4 Tip: aprofundare

Puncte de credit:

6 credite

Volumul de munci in total: | Ore curs: 28

Ore 196 Ove seminarv/aplicatii/lueriivi practice: /4
Ore studiu individual: 112 ore

Ohve tutorar: 14

Ore consultafii: 28

Durata si frecventa:
Un semestru

/o datd pe an

Obiective de
calificare,
competente si
rezultate ale
invitdrii

Conditii de participare: Limba: Romind
- Absalvirea unei facultdyi de stiinfe socio-umane

- Notiuni de psihopatologie i psihodiagnostic clinic,
Psihologie clinicd

L OBIECTIVE GENERALE

v asimilarea rehnicilor de interventie pentru disfuncpionalitagile la nivel
cognitiv, comportamental §i biologic;

v insugirea principalelor tehnici terapeutice specifice pentru intervengie in
cele mai frecvente tulburdri dezadaptative conform DSM V

2. COMPETENTE
La sfarsitul modului studenfii vor fi capabili sa:

a. Cunoastere 5i infelegere

v cunoascd principiile §i metodele de lucru ale aborddrii cognitiv-
comportamentale

v se familiarizeze cu metodele de interventie la nivel cognitiv,
comportamental §i biologic

v cunoascd tehnici de intervenfie specificd in diferite tulburari
emofionale st compartamentale

b, Explicare si interpretare
v conceptualizeze cazul din perspectivi cognitiv-comportamentald
v explice simptomatologta din perspectiva principitlor CBT

o. Instrumental — aplicative

v [si formeze deprinderile fundamentale de asistare a cliemtului/pacientului
v dezvolte competenfele necesare pentru acordarea asistenfei terapeutice
in practica clinicd

d. Atitudinale




v dezvolte atitudini de aceeptare neconditionatd si empatie i lwerwl cu
elienfil

Continuiul

modulului:.

I Terapia cognitiv-comportamentald — delimitiri conceptuale §i scurt istoric
2. Principiile terapici cognitiv comportamentale. Abilititi specifice
3.Fvaluarea s§i  conceptualizarea  clinicd, Modele etiopatogenetice  ale
conceptualizarii
2. Analiza si evaluarea functionald a problemet.
3 Caractetistici ale intervinlui elinic. Interviul de evaluare tehnici specifice
7. Auwtomenitorizarea: proceduri g etape
®. Tehnici de interventie la nivel cognitiv,
e Tehnici de identificare a structurilor cognitive disfunciionale.
e Tehnici de modificare a structurilor cognitive disfunctionale
9. Tehnici de interventic la nivel comportamental
o Tehnici de evaluare a comportamentelor
e Proceduri de invitare a comportamentelor asertive
e Tehnici de accelerare a comportamentului
o Tehnici de decelerare a comportamentului
10. Tehnici de interventie la nivel biologic, Tehnici de relaxare
I1. Abilitai de management al emotitlor
12, Psihoterapia cognitiv-comportamentald in tulburdrile anxioase
13, Psihoterapia cognitiv-comportamentali in depresic
14. Interventia cognitiv-comportamentali in tulburdrile de personalitate

2 ore / seminar

| Vulnerabilitatea cognitivii in deciziile persoanclor cu tulburdri depresive
si de personalitate

2, Terapia centratd pe scheme cognitive in tulburarile de personalitate

3, Terapia centratd pe schemele emofionale

4. Terapia cognitiva a tulburdrilor de personalitate

5, Rolul valorilor existentiale in procesul terapeutic

6. Rolul valorilor si a sensului viefii in sandtatea mentald §i terapie

7. Terapia comportamental-dialectici a tulburdrilor de personalitate

8, Terapia prin acceptare si angajament (ACT). Al treilea val in teoriile-

cognitiv-comportamentale

9. Psihoterapii cognitiv-comportamentale la copii §i adelescenti

10. Analiza unor studii de caz. Aplicatii practice, Interventii in diferite
tulburiini comportamentale §i emotionale la copit 51 adolescenti

11, Modelul cognitiv al méniei, agresivitdlii i al tratamentului cognitiv al
acesieia,

12. Modelul cognitiv-comportamental al durerii §1 suferinter s controlul
cognitiv-compartamental al acestora

13, Terapia cognitiv comportamentali de grup.

14, Terapia cognitivi a cuplului i a familiel




Forme ale

Crrsurile oferd o introducere teoretivd i practicd in principiile. conceptualizareq

activitatilor de
invitare:

activitatilor de | s tehmicile de interventie cognitiv-comportamentale, ilustrand aplicarea acestora

predare i tulburdrile afective si de comportament in practica clinica.
Seminariile/ucrarile  practice  dezvolti competenjele  studenfilor  de
conceptualizare cognitive-comportamentald  a wior cazuri efinice  §i de stabilive
a upor planuel de ntervenfic

Forme ale Cursurile fac uz de prelegere, discufii, dezbateri, analiza unor studii de cacz.

Seminariile sunt avate pe prezentarea, de catre student, a unor exemple ilustrative
din cazuistica proprie sau din literatura de specialitate, conceptualizarea
cognitive-comportamentald gi stabilivea unui plan de intervenpie. Jocul de rol
dezvolti competenfele psihoterapewtice,  iar analiza criticd a cazurilor se
realizeazd si in grupe mici de lucri

Cerinte acordarea

pentru eredite

Evaluare ovali pe baza wnui portofoliu scris/ Platforma Microsoft Teams — 20%,
Portofolind realizat pe Platforma E-learning— 70%

U punct din oficiu = 1%

Utilizarea modului

Modulul ofera posibilitatea ancorarii studenfilor in practica pyifolerapeniica
validata stiingific, oferind posibilitatea de a compara 5t integra cunosiinfele din
alte discipline corelate.

Resurse

Baumeister, Roy..F. (2011) Sensuri ale viegii, Editura ASCR, Cluj Napoca
Beck, A T.. Freeman, A., Davis, D &colab. (2011) Terapia cognitiva a
tnulburarilor de personalitate , Editura ASUR, Cluj Napoca
3. Centrul Expert (2009). Consilierca psihologica. Curs postuniversifar.
Suport de curs modulele -3, Cluj Napoca: Universitatea Babes Bolyai,
Dafinoiu, 1; Varga L.L. (2005), Psihoterapii scurte. Editura Polirom: lasi
5. David, D.2006). Tratat de psihoterapii cognitiv-comportamentale.
Editura Polirom: lasi,
David, D.. (2006). Metodologia cercetarii clinice. Editura Polirom: Tasi,.
7. David, D., (2006). Psiholagie clinica gi psihoterapic, Editura Polirom:
last

Bl —

8. Leahy, L. R. (2012) Psihologia §i mintea economicd. Conceptualizare si
pracese cognitive, Editura ASCR, Cluj Napoca

9, Leahy, R.L. (2017) Terapia centrata pe scheme emofionale, Editura
ASCR, Cluj Napoca

10. McKay. M. &colab. (2018) Cum sa-fi gestionezi emuofiile coplegitoare §i
sa-fi recapefi autocontrolul, Editura Herald, Bucuresh

[1. Miclea, M, (2010). Modificari cognitiv-comportamentale. Suport de curs
in format electronic pentru invatiméntul la distania, UBR Cluj Napoca

12, Nirestean, A. (ed.) (2014} Personalitate §i valori existentiale. Vol 1.,
University Press, Targu Mures

13. Young, J.E; Klosko, J.5.. Weishaar, M.E, (2015) Terapia centratd pe
scheme cognitive. Mamualul practiciamdui, Editura ASCR, Cluj Napoca

Resurse web




Baucrcifh, N., Obermaier, $,, Oziinal, 8. E,, & Baumeister. H. (2018). Effects of
existential interventions on spiritual, psychological, and physical well-being in
adult patients with cancer: Systematic review and meta-analysis of randomized
controlled tials. Psveho-orcology, 27(11). 2531-2545,

Emmons, R, A (2005). Striving for the sacred: Personal goals, life meanng, and
religion, Journal of Social fssues, 6114). 731-745.

Haber, [, {2006}, Life review: Implementation, theory, research, and therapy. The
International Jowrnal of Aging and Human Development, 63(2), 153-171

Hotmann, S. G., Asnaani, A., Vonk, [ 1., Sawyer. A. T, & Fang. A, (2012). The
efficacy of cognitive behavioral therapy: A review ol meta-analyses. Cognitive
therapy and research, 36(5), 4274440,

lgnat. m. Abordare terapeuticd de tip cognitiv—comportamental in anxietaten
peneralizati-studiu de caz. Ale sandtafii mentale yi sanatagi oreanizationale
nreclinl opevaticnnal seilitar, 331,

Kar, N. (2011), Cognitive behavioral therapy for the treatment of post-traumatic
stress disorder: a review, Newropsyelifatric disease and treatment,

La Cour, P., & Hvidt, N. C. {2010}, Research on meamng-making and health m
secular society: Secular, spiritual and religious existential onentations, Sacial
science & medicine, 7T, 1292-1299.

LeMay, K., & Wilson, K. G. (2008). Treatment of existential distress in lite
threatening illness: a review of manualized interventions. Clincal paveholagy
review, 283, 472-493.

Lupu, V., & Todira, 1. R. (2010), Particularitiple psihoterapicl cognitiv
compoertamentale: la copil $i adolescent, Revista de Newrologie st Psihiatrie a
Capilului st Adelescentului din Romama, 13(1).

Park, N.. Park, M., & Peterson, C. (2010}, When (s the search for meaning related
to life satisfaction’! Applied Psvehology: Health and Well-Being, 201), 1-13.

hitps:/‘erufud.org/ for-climcians/treatiment-intanuals’

ortamental® 4RI “eCIMAER_situa®C5%A30ile_de_criz%C4%83 in_autis
m

hitps://www.academia.cdw 8397741/ Tehnici_de_maulificare_comportamental®
C4ua83

https://www.researcheate net/publication/26 2687726 _manual-c bt-ucd

hitps:/www. rescarchiate net/publication/3 ] [680577_Bazele Comportameniului
Individual in Sanatate

https:/fwww researcheate netpublicaton/31233 1946 Management_comportame
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Descriere Modul

Numiirul Modulul:
S4PCPE

Titlul modulului: Practici in vederea elaborarii lucririi de dﬂ'smaﬁe

|

Persoana responsabild pentru modulul: Lector.univ.dr. Andrei COTRUS

Mivel de calificare: Masrer

Semestruls 4 : l‘Tl"ip: aJ{pmjm:-rfare

Puncte de credit:

Volumul de muned in total: | Ore curs:

8 credite®* 238 are Ore seminar/aplicatiiTucriri practice: 36
Ore studiu individual: 26
Chre tutorat: 28
Ore consultaii:28
Durata si Conditii de participare: Limba: Romini
frecvenia:

U semestrie

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinica §i
tehnici de intervengie in consiliere gi psihoterapie

Obiective de Elaborarea lucrrii de disertajie reprezintd o componentd esenjiald a evaluarii

calificare, activitatii studentului. Aceasta testeazd abilitdtile de a concepe si a realiza o

competenie cercetare independenti, precum §i a de a redacta cercetarea conform regulilor

§i rezultate comunitafii stiintifice.

ale invatirii

Continutul O lucrare care are un nivel satisficator trebuie si demonstreze familiaritatea

modulului: studentului cu literatura relevanti pentru tema abordata, sa fie corecta din punct
de vedere metodologic, al analizei datelor si al argumentrii, sa aibd o structura
logicd, s fie redactatd coerent, in stilul limbajului stiintific. Forma lucririi
trebuie s4 fie, de asemenea, in concordantd cu standardele academice.

Forme ale h

activititilor de

predare

' Forme ale
activititilor de
inviijare:

Cerinte acordarea
pentru credite
de** (examinarea
modului, scopul si
durata
examenului):

Notarea se va face de catre fiecare cadru didactic coordonator

Utilizarea modului

Disciplina se coreleazii cu toate disciplinele studiate




