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7.'Gria de intetue^tie utilizata in

Protocoa . spec fice denabment
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P.Rurn{ re!punsJbirr p.nhu 
'nodur., 

,rurL.,

de semiMr/rDlicaiii,lu.Bii pi,crice: :3.re
dc srudiu indnidu.l: ll o c

.,,1l it,t( in rb\k rtltL tr.tt

Cu6ul p.opune cunoarerea prncipaelor modaltat de intetuende
psihote6peuti.ain.a,uunorvariaiesituati.ln.es/raueducatdnalespecfice
copiuu si adolescentulu' ofera re.omandan utl. pdntu .valuarea si

a.cuioa er€ si intelqere:dezvo tarea.ompetente or decon!ile.e 5 inrervenli.
n situata copiior abuzati, cu tulburaride dezvotare sia snuatlor care prve5.

b.Explk.rc sl lnt.rpr.tare: nrusnea co^caprehr dc ba,a !are delne{ anumire
tuLburar n dezvollarea psihicaa cop luluisiadolescentulu,.ompa6tecutulbucri
dr dplvokr" ."rnro.' !c,Poa,

..lnerrum€ntal'apli.ative. dobandnea unor tehni. de ruftu spe.fi.e in terapia

.opluluis adolescenrului prin exercirii de luc.u pe s ruat i s muhre sau aol . e

d.Ant!di..le: insusnea unor at tudini spe.ifice co aborarii .u sub edi.are ao ti^
varetelor ce cupr id.opiar a 5iadolescenta;invatarea unor aborda.idiferiie de

.ele specif.€ lntervent ilor terpeut.e h va6ta:dulta.

1.-{2ore)Eva uaiea.opiu u pentru ps hoterapie

rundi le terapeuti.e a erocu 0

Pereonlicarea in jo.ulcop ilor

2.-{2ore)cont €niferul nteGpiacuadolerenti

Aliantaterapeutica

Confdent altatea s .ontadu cu parnti

3. (2 ore)rehnic le pamdoxale ii teGp a .u adolescenti.

i

11



1

rl Terapie psihodinami.e;

(, o,.)Psihoehp a incdru d adeimama copr'

Teraplielanilae

s.-(2 or.)Ps hoterapi le de srupr prncip'l n

P5ihoterap a exper enna a aPlL. a

Ter.pi le in5titunona e

6.-{2 ore)Psihana 
'a 

r. copi.

lehnicide lu.ru apicate La copilsi

Dfi.utatea.urelpthana ir.e a.op I

Ana na timPurie

Prlncipi psiho!og ce ale analn. rimpu.i'

7,-(2 ore)PsihoterapLa ps hozelor inf anli e.

Terapadedoiu a cop lr adolescent.

3.(2ore)-Psihodcmaaplnatalacop' ndrvduaasidegrup

nterventi de rio coeniriv deveopmenta a copi cu defcente

nterventil pshoterapeunce in cazul.opiiLor.u dili.uliati pshoogice

9,{2 ore)crupur le erprelve

Terep a p ndesen, misor. sl eipresivibte

locuriterapeutne.a.eexprha:moartea, nanereasi sepahrea'

10.12ore)Rep atiaemtionah ncadrulreBpielcopiuu.

lnt€rventia te6peut ca cu copi autisti

11.-{2ore}re6pia rationaLemot va n tuLburarlle copi!ului 5l adoLescentului

1

Terapiaranonal emotivaslcomportamentaladesruppentrucopi siado

12.-(2 ore)Hip.oEEpia si lerapia .osnLt v compodamentala a copiLului si

Hrpnor.la cooi siadoescent Definti, merode

P5ihore6pia cogn tv.omportamenta a acopls adole$ent Defitrtii



1. (2 ore)rsapia prn povesti la copi, imasinarea cadrurui

pe6pedva p5ihrnaltca a povestlor: prezentar. de

:..(2or€t npo.d 1d 
'o.nd 'de:

LlArdr_p dp ala r. . o,rL' dlopi .i1bo..'Ld,i

se.retuldefahier de.ulpablrar€a n prhodGma a

3..{2ore)con.luita in pihanai:a copiror: un moder ap( de

consultaria terapeuiica a

.tenentie dupa winnicott

4,.(u or€)Prezenbrea maetpi pslhoosice d€ urcenta pantru
.r41. dc,.rdr, rJ...or "

in snuatia .oprlor hartori aiIerapia prrn deren
reparariparentale.

5,-(2 or.)rehn ci de intetuenrie

I
{

I

Conduita repetitiva ln joc si rolul catha6i! ului

,,casa Verde , ui exehplu de terap'p pln mediu
n t arde Francoise Do to

6--{2 ore)Terapiie corporale a copil .u tulbumr .are pr vesc

rntervenri de tipul: dau s primei':lo.uride

Adiviiari de ,,re.onnrucue si demo are".

7. (2ore)Modelaju inreraph expreslva nudi cin.e.

1l

s.upur de auristi marl iu



3. (2 orclrntervenui terapeuric. lndividua e a.opil .u (op de

ingrij'ea innitut onal zata a cop I

e,l2or€)mervent lrerapeutlce in.azuldepresie a cop L

orerventi terapeutke in cazul ii.ur lor la .opi

10pore)r etoe^uiteGpediceculo.derol nstuatDfamlior

rmetuenti iempeutice prin loc

11. (2ore)coGtu rea unui6dto do runu.ecuQanr in terap,a

ana ra reristetrtelor ii terap a .u adolescent.

12. (2 or€)rehnicideve opne a e urirar. n ramliie.u

1\cututunvlit!upttr(i\ ta t \i|t&i !\r i Ntntu'uptne ]u 4)rit!i

t alq.ttliaru Arhtu ii rlnr1t r:ihot(tqi! t!' il! l. lik1t )

sluh)!.[ll.l!\ig|1"o\l,ln'i

Fne de lucru din bibliogaia reco'nandata.

SctrnerecenzLiorinrcrvcnriipcsudiid..azdin Lhcrdluradcspcci0naru.
_'.r.r r,. d..,er.'i .t' t.re'dr , i.r'F i'.""inJ.-rJ, ,'r...
rareDrive$ oprimizareaoractlciidiris.

Prevenr a abu,u ui a.opilprinjocuride rol

i
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l

torna de *allare (t examen,c .olo.viu/tenrina,lP

rsspunsur le la e6m.n /co ocvru /

activitit.olcatvealestate/laborator/
luc,i, p,a.ii.e/p'ored ek

r.se pe paru^ulsemenru u

psihoparoloEia copllului si adoc$enrului.

I



i l

:l
!
i
)

I
I

I

Elkaim M (2oo7l, Cum supravleiumid proria Iam I e, Curtea Veche
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n iulburar le cooi ulu tiado ene^tu u, Romanian tuvchologi.a T.ning

EriksonE.H.,(2015),copilariesisocletate,Ed TREr

Green A, (2006), p5ihanalna cazuri16r limila, Edirum Trei

Friedberg 0.R., M.clurel., Gatia 1.H.,(2013), Tehnici de t.rapie cognitiva
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Burns 6.,W ,(2011),101 Pove*i vlndecarore pentru

coman t, (2012), renul desenu u ramiie, Editora

Dorto fr..{zoosl, ce e spunemcopilor, Editurarrei

dinice,Ed.AscR,Clui NaPo.a

10. ( ein M. (1006), Pogteaune
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12 MarcelLl D, 12001), Tratat

analne de.opi, Editura Ire
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16. She don C., 12009), Psiho og a Basmul, !dituraTr.
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LOGOTf, RAPIC $I ANAI,IZ 

.1\
Voh,mul cnui.iinroralr

On scnn,r'l.Dlicrlii/lucriri prr.rice 18 !/.
orcnudiu individual:93,(

- ,4drlittea la tm$on de adiu " Psihologie .lihicn ti
t.hni.t .L ihtet'.htie pnh consilierc ti rihattapte"

Cucul aigud nqiunile reodico dcsprc esll ndodi psihotmpeui.n
(cuno.trwa posibilitatilor ti a li'nitelor psihor.mpiei ntrdiare, principiile,
r-nnre.F\'fire')ide^olbaclelomp.Iflte \dirleirc5unr "dtrPen,abile
s-rn'bt'i piiho'eEpeurice. ln {drul asru' cuh. nrJ.Enli D' Bpmfund@,
deprindeile d. utili4Ea iehni.ilor$'ndodelortenpeurice sp.cifice
r. cutrorr.r€ ri int€lrg.E
- cuno.lie noriunil.de boz, in lolotcmpie lisnalizexhrenlial,

intelqe princip'lele concepre ale analiai exhrenlialc
- rcal ieiza conexiun i intre p ncipalclepsiholeBpii
- compa,n melodele utiliale n, ac'ni psihoreraDie

in!e'esep' n-ipdl<heoper'rbuie u-.' c in o.co{a renp'.'
b. f,$licrE ri inr€rprchn
explic, !i i.ter!rcrs, cuno$inte de bi, in logotmpic ri onalia exisrenjiold
explici 6lul omotiilorin psiholcmpic
inrer?Etezi m€ajele tansmire de cliem prin inremediuliehnicilor sprcifice
.. I tr*ru m.trrrl - lpli.rtiv.
' *eueiz! melodclc specifice anoliai existenliale

de a @ncepe ri elaboEazd pmisre de interentie rempeurici
- dca aplic! principii, nerodn iNtrumente $ lehnicialereneipsihotehpii
' oplici cunotrinlelor anal ia i exkten tia le i. nudiile de cu

i$ dezvohiatitndinipozitive fat, de consiliere !i psihoteBpia existenlirU
ommnve-n mlul bsiholo.ului dhrenrial in ,bordIile red.eurice

l. Inhduc.re in rndia .x&terliah I logor.npie (, oE)
Ll.c.6t an0liTocxisle{ialari logdempie
1.2. Notiuni impotunt n, rnaliz ex istenlial, I i losotedpie
2. R.pe.nlrrlll Iogoi.nDi.l $ .nalirei exirtenlide (4 orc)

3. Mo.lvrllll. fordrnenlrl. rle rndiai exisletrlidl(4on)
Ll. Cele4 motivalii lutrdo'nenbledeAE
3.2. Modeliiti de inrerysiie in AE prin invesignM notivaliilot

4. Merodele m.liri erblerli.le (,1or.)
4.1. lnrenlia FBdoxalr,

4l lmarindiaexistrridn



s. M€bd. lpeifrc rn.lirci .rkl.r!i.le (2 ore)
5.1. Atrclia exislenidi perenili

6, Libendd $ niponebilll.ler h..!liz! ctntui.I. (a ore)
6.1. Libenoleo de a dege
6.2 Responsibilliotsaal.leilorficnte
6i.Ttnirc!aute icdri resp.nshili

7. CoDeltul de !en: i. ,.!!iz. exbt.nli.ll (6 oro

7 2. Modoliql d. gisiE a sensohi

3. ab.rd,E tE.i mo4ii in .n.lin erirtetrti.lt (2 oE)
3.I . conccprc moane, lib€ttlte. sens

3.2. Alitudine in fo1! mo4ii

Conli',utaplicalii.l oE/aplicalie

l. Principiilede b.zaa psihol.Bpiei an,lizeiexhrenli l
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Desfitumrea slagiului clinic src drpt mtiune d€volEm crpaciralii dc

0plicore o cunoslinlclor l@Etie in ptuticl

comperente ti ftzulurealcinvilirii
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inhmenrelor psihom.lrice)r
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. Resliuiz, relatia l.rcp€utic! ti contblul fluctualiilot Elal

i.n0le, rcsuuBrea 
'lianlelor 

renp.uticc duPi monenre de
crizd : analizsza ncvoilc b€nefi ciuilorsi sbbilesr. spuile
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Dsiholoricr. Drev.nri. Drim$6. s{undarn ei El1itra
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volunul denun.'ib iot'l:

Ore de lemin,r/rpli. Inucrrn pndi.€:23

orcderrudiu idividucl: 7?6 ria

- a.ln;t.tu ih plaElanrl de mntot ( Psihologi. .lkie

rnsus rea conceptelor de tauma, situaui

lraumalice si invalarea unor tehnlci d€ interyentie
psihodramaika in situalii p5ihotraumatice specirlce

r€levanle arat a adult cat si a copil, insus rea unor

t€hn c de comuni.are s .mpatice.

a. Cunoastere si intele8ere: .unoasle.ea unui
model de int€rvente le.apeuli.a prin drama
t€rapie n slluaui traumatice specifice.

b. Erpli.ar. si interpretare explcarea si

interpretarea unor lermeni specilci
psihodramei cu exehplifi.ari concrete privind

aolicarea acestora in c.drul terapiei p n ioc

.. lnsrrumcntal'aplicatlve: exempiii.area
.onceptelord. ucru prin simularea unorsituati

d. Antudlnale d€zv.ltarea aplitudlnilor de
comun care siempaue.



1.-Expi.area .on.epreo. de I trauma,

raumar'c, vulne6bi irate si reri enia

S ndromul de stre5 Poiiraumatic

9indromuldesresPonrcum ic

rcziienia inte determinari

psihoiosi.c i d.terminari neuro ogi.e

Modificarle Ps h.e
in .onceptia

?- PsihodBmaiucatadupaviQ

3.-P5ihod6fra cu pe^oane

Patobgn reactionala si tubura le

3 Merodar t.hniciepsihodramei

Stuaui cl n.e abordate.u :rutoru

lnteflenii prhodramat.e

r-Pqihodrama ndividuaa

Psihodrama aplicata la (opll i^ 3rup

6..P{hodrama si soclodrama.

coiceptu de ro in psihodrama

i

I

9..Psihodrama api.ab n mediulsco ar.

1o.-Plrhodrama apl. a in lratamentu

It
il

l
i



Lin a nmpu ui n pshodrama.

D'agrama si anana ro urilor

l2.-rntetuemi psihodramatice specfi.e, in

s tuaiia peruoanelo.care au suportat aburud

rntetuenti psihodramat.e in

nrerventi psihodGnatice n caz!
pmtenio, cu .kc ne{ut:

l

9 Exerit i de elaborare a pslhqramelor
l0.Terapia de joc a copi bazata pe tehni!

ps hodiaharice rtuatir.in.e

12. Tehnica dejo. ns.un scenariu imaginar

L,Ltrl ii pltp tt tkl. ii h1to! k drtitt kh"n i din ,sila,tntnt

Srdcm iv.r a c!..lcma din r.hni!r p\ihodr.fr.i ri vor inroc'n Jnclc
lu.nLcu itrh narilp'iv fd rchni.a respcct va d.scrisa in dilirire su6c

Exertide ifra8in e pregatr€a grupulul

Iehn.a s.aunului g.l:tocuri de ro
Blo ulde iman r€:jocur de ro
sharing ul(tehnca impartas r i): rocu dero

Ro0 de proraSonist: locun de rol
Debriefns ul in ana na psihodramati.a:

1

| :;ri:ir Hi::"''".L
e\.rcniilcpsihodramarlccorcaniz e inrirnDul
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2. comp;nFk prctesiodl. rtrsv.Bal. patu sD6ialiht0 p6iholosi'

3. Compitmlcle pbfeion,le & tDcialil,r. pdtu sFohlibkr p6iholqi.

4. CompanFL prcfsional. dc spei.liuE p€nd lpei.libe8 psiholeie

5. Nom. privind dralii Ei romlE psfeionsl! a pdiholoeilr cu drcDr

6. Fore initirla a Dsinobsilor clinioieni
7. Fomdr @niinui clinicioi
3. NormDnvindaGslrcp.nf6ional.apsiholosilor dE td'rihd

9. Dobd.d'E d@tului de libedPdti..
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Tirl,l -.d,lul,i B{*" p,"crici i,, crdrul proltsiei de psiho!og chirc an

r*-r"" *ponotit" p"*u m.dtt.ol 1 .ry r 'dr 4nJn' t'rtus

I oresc nr,'pli'r1ii/ludnri pncrite ls

ore srudiu indilidtrrl: /26,2

- Adrtitem ]a poArunul Naetul PsihaloEie clinicn li
t?t ici.le intencntie in eontilierc ti plihoteraqie

(unonrfl t, p"n.,prlelo' -ompeclle prcfe!iom'e. r oF\eddil'i
idu'u, oeontolocr .i a Lodulu' d. D'oroum dis(iplind_r' pr ru

Compcl. e rirtzulLte ale invrFii

I-a stiqilul p curgerii disiplinei, nudenrii vorfisrobili si:

. cuma$t pinc iPa le lc Fnpercn te prc fes io nsle p' trtru pmftsia de

. :uno$.; pre'.dei'ld.odulrdeonrolos'cto'odulu'dep'eedum
di$iDlind5, p.nru prcfesia d. psiholog

I Nom. privind compere(eleprcfesionole ale psiholosilorcu drcptdc
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