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Descriere Modul

mmErUI Modului:

51PCPC

Titlul modulului: PSIHOPATOLOGIA COPILULUI

|— . =
Persoana responsabild pentru modulul: Conf. univ. dr.

Adela Moraru

.

MNivel de calificare: Masterat

Semestrul: 1

i_Fun:te de credit:

7 credite

! Volumul de munci in total:

ore 154

| Durata gi-frecuen;a:
Un semestru

/o datd pe an

Ore curs; 28

Tip: aprofundare i

Ore seminar/aplicatii/lucrari practice: 28

Ore studiu individual: 126 ore

Ore tutorat: 14

Ore consuftatii: 28

Conditii de participare:

Absolvirea unei facultati de stiinte socio-umane

Limba: Romana

‘Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale
invatarii

Obiective generale:

Competente

a) De cunoastere

adolescentului

La sfarsitul modulului studentii vor fi capabili sé:

b) Explicativ-interpretative

v Abordaren celor mai importante notiuni intdlnite in patologia
tulburdrilor psihice, prin evidentierea aspectelor specifice,
diferentiale si globale ale etiologiei psihiatrice.

¥ Cunoosterea fundomentului conceptual al diagnozei
psihopatelogice a copilului si adolescentului (etiopatogenie,
semiologle, nozografie, diagnostic diferential).

¥ Cunoasteren principalelor metode si tehnici psihoterapeutice
centrate pe copil 5i pe familio perturbata,

v Inteleagd specificul si simptomatologio principalelor tulburari
emotionale si comportamentale in copildrie

¥ S conceptualizeze cozuistica specifica clinicd a copilului si

v Cunoascd principalele tehnici de interventie prin consiliere si
psihoteropie specifice copilului

v 54 explice mecanismele etiopatogenetice in diverse afectiuni
psihopatologice ale copilariel




v Si analizeze critic 5i 50 interpreteze studil de caz, pe baza
simptomaotologiel DS W

¥ Sdexplice mecanismele etivpatogenetice conform diferitelar ohordari
teoretice: hiologicd, cognitivd, comportomentold, psihanaliticd,
existentiola, umanista

¢} Procedurale

¥ Sddezvolte competente in diegnosticul clinie conform DSM V in
tuthurdarile cu debut in copilarie si adolescenpd

¥ Sd conceptunlizeze cazuri clinice din perspectiva cognitiv-
compartamentald, in acord cu cerintele Colegiuluf Psihelogtiar din

—————— ————y

Romania
Continutul 1. Principalele abordari teoretice Trraélhnpatnlngie
modululut:, 2. Mormalitate sl anarmalitate psihicd. Clarificiri conceptuale s

abardari conternporane din perspectiva DSMY

3. Clasificarea tulburarilor mentale specifice capiliriel i adolescentei
conform DSM Y

4. Factori de risc 5l factori protectivi in psihopatologia copilulu

5. Conceptualizarea cazuluiin perspectivd cognitiv-comportamentali,
Factori etiopatogeneticl: predispozanti, favorizanti, precipitanti,
activatori. 2

6. Tulburdrile de anxietate la copli si adolescenti.

7. Depresiain copllarie si adolescenta,

B. Tulburdri asociate traumei si factorilor de stres

9. Tulburdrile de comportament allmentar

10. Tulburari de comportament disruptiv, de control al impulsurilor si |
de conduitad |

11. Tulburdrile de eliminare !

i

12. Tulburdrile legate de consumul de substante si dependente :

13. Principii ale interventiel cognitiv-comportamentale in copilirie l

14, Madificari cognitiv-comportamentale in context scolar si familial

2 ore / seminar

1. Dezvoltarea copilulul, tulburdrile de dezvoltare si tratamentul lor
timpuriu

4. Examinarea psihologica a copilului: generalitati, notluni teoretice




3. Principalii indicatori de dezvoltare a copitului

4. Analiza psihopatologica a conduiteler copllulu|

5. Strategii de interventle in anxietate

b. Strategli de interventie in depresie

7. Strategii de interventie in dependenta de substante

8. Strategli de interventie in dependenta de tehnologie/IT/smartphone
9. Modalitati terapeutice pentru copil 5i familia sa

10, Principli de analizd i interventie cognitiv-comportamentald. Studiu de

caz.

11, Analiza functionald comportamentulul. Studiu de caz

13. Prevenirea tulburdrilor emotionale si de comportament

14. Analiza psihopatologiei copllulul din prisma deficitelor de reglare

stmptomaotologia, etiologia, diognosticul st modalitdtile de interventie specifice,

Activitdtile practice sunt centrate pe conceptualizarea clinicd a cozului, enoliza
unor studii de caz, cunaosterea criteriilor de diagnostic conform DSM Vsi o

| activitatilor de
invatare;

12. Conceptualizarea cazului siinterventii in diverse tulburari. Studii de caz,

emotionala
Farme ale Cursurile oferd o intraducere in principalele tulburdri emationale,
activitatiior de comportamentale o varsto copilariei, familiarizand masteranzii cu
predare
principaletor modalitati de interventie terapeuticd
Farme ale

Lo cursuri se va folosi preponderant prelegerea, utilizéind materiale multimedia
st discutil/dezbateri privind tematica aferentd. De asemenea, se var analiza
critic studlf de coz din literaturo de speciolitate, modeidndu-se astfel lo closa
modalitdli de conceptualizare clinicd, diagnostic si interventie.

Seminarifle vor consta in prezentaren, de cdtre student, o unor exemgale din
cozuisticn proprie sau din literatura de specialitate s/ conceptualizarea clinicd a
cozului canform cerintelor CPR.

Cerinte acordarea

pentru credite

Examen anline aral la finalul semestrulul, pe boro teoriel si o portofoliului, pe
Platforma Microsaft Teams — 20%

Portafoliv individual, scris, anfine, pe Platforma E-Learning Alvia.ra -70%

Un punct din oficiu — 10%

Utilizarea modului

Cursul oferd cunostinte declarative si procedurale fundamentale utile in
activitotea psihologului clinician si o vitorilor psihoterapeuts, fiind relotionat cu
natiunile de psihiatrio copilului 5t adalescentului si fiind prerechizite pentru
cursul de psihadiognostic clinic

Resurse

1. Ardelean, M., Suciu, R., Nirestear?,‘h., {2008). Tulburdri din spectrul
anxietatic Rurnrestis Fditura Medicald Callisto




2. Barbier, D.,(2005). fesireq din depresie; medicamente sou
psihoterapie?, Bucuregtn: Editura Tre

3. Beauchalne, T.F. & Hinshaw, 5. P. {2008) . Child and aodolescent
psychopothology. New Jersey: Wiley and Sons

4. Marcelli, D., Braconnier, A, (2006}, Tratat de psihopatalogia
adolescentei. Bucuresti, Editura Fundatiei Generatia

5. Marcelli, 0., (2003). Tratat de psihopatologio copilului, EFG, Bucuresti,
2008;

6. Parritz, R.H & Troy, M. £, (2014}, Disorders of childhood: development
and peychopathology. Wadswaorth: Belmaont

7. ‘Wilmshurst, L, (2007). Psihopatologio copilului. Fundamente, Bd.
Poliram

8. DSM V. Manual de clasificare Diagnostica si Statistica a Tulburarilor
Mentale [2016), Ed. Callisto, disponibil la
htt ps/fwwew callisto rofcarte/dsny - 5-manual-de-disgnostic si-
clasificare-statistica-a-tulburarilor-mintale-i 7369

Resurse web

Ryan, N. D, (2005). Treatment of depression in children and adolescents. The
Lancet, 366(3489), 933-940,

Watanabe, N., Hunot, V., Omori, |. M., Churchill, R,, & Furukawa, T. A. {2007).
Psychotherapy for depression among children and adolescents: a systematic
review. Acta Psychiatrica Scandinavica, 116(2), 84-95.

Wilkinsan P. 0. {2009}, Managing depression in childhood and
adolescence. Lendon journal of primary care, 2(1), 1520,
hitps.//doorg/10.1080/17571472 2009.11433 236

Weersing, V. R, Jeffreys, M., Do, M. T, Schwartz, K. T, & Bolang, C. [2017),
Evidence Base Update of Psychosocial Treatments for Child and Adolescent
Depression. Journal of clinical child and adolescent psychology : the official
journal far the Society of Clinical Child and Adolescent Psycholagy, American
Psychological Assoclation, Division 53,46(1), 11-43.

https:/fdoiorg/10, 1080/15374416 2016 1220310

Klasen, F., Otto, C., Kriston, L., Patalay, P, Schlack, R., Ravens-Sieberer, L., &

BELLA study group (2015). Risk and protective factors tor the development of
depressive symptams in children and adolescents: results af the longitudinal

BELLA study. Eurapean child & adolescent psychiatry, 24(6), 635703,

hittge: ffdoborg/ 10,100 200 87-014-0637-5

Kandasamy, P., Girimajl, 5. C., Seshadri, 5. P., Srinath, S., & Kommu, J. (2019).
interventions for Childhood Anxiety Disorders - What Works Best from a Child's
Perspective: A Qualitative Study. Indian journal of psychological

medicine, 41{3), 235-239. it ps, //dol.orp/10. 4103/ UPSYWLUPSYR 505 1A




hitps//childmind.org/article/behaviaral treatmont -Kids:ansiety)

https:/fehildmind.org/audience/for-gducatiors/ |

Substance Abuse and Mental Health Services Administration {US); Office of the
Surgean General {US). Facing Addiction in America: The Surgeon General's
Report on Alcohol, Drugs, and Health [Internet]. Washington (DC); US
Department of Health and Human Services; 2016 Nov. CHAPTER 4, EARLY
INTERVENTION, TREATMENT, AND MANAGEMENT OF SUBSTAMCE USE
DISORDERS. Avallable from: hitps://www.nchinlmonih gov/books/NERD 24850/

Cash, H,, Rae, C. D, Steel, A, H., & Winkler, A. {2012}, Internet Addiction: A Brief
Summary of Research and Practice. Current psychiotry reviews, 8(4), 292-298,
httpsfdoiore/ 10.2 1741523400 1 2804520513
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Deseriere Modul

Numiirul ﬁ!;.lli_l-lil_l;l:- o

SIPCTA

Titlal modulului: TEHNICT ST ABILITATI IN CONSILIERE

Fa
Persoana responsabild pentru modulul: Prof univ di Camelio STANCIU UJL ,
¥ ain. Y

Nivel de calificare: Masrer

Semestrul: [

o J Tip: oblicatariv

Puncte de eredit:

Volumul de muncd in total: | Ore curs: 28 [

M crpefine L34 e Ore seminaviaplicatiifluerivi practice: 24
Ovre studiv individual; 42 ore
(e ftorar: 28 e .
i e comsuliafii: 28 ore
Durata si Conditii de participare: Limba- Romana |

frecvenia:

L yirmes i

- Admiterea da proveamd mosteral Pstholoeie ofined s
Fred] ) §

fefifel de intderventic n consifiers §f peifinnerapie

" Ohicctive de

calificare,
competente si

rezultate ale

Cibicclive

e Formarea deprinderilor fundamentale de asistare a clientului

»  Aprofundarea caracteristicilor specifice fiecami up de intervievare
o Insusirea si consolidarea principalelor iehnici de consilien:
Compelenie 5i rezultate ale invajarii

IR La sfirsitul parcurgerii disciplinei. studentii vor fi capabili sa:

e cunoased deprinderile fundamentale de asistare:

e cunoascd  elementele comporamentulul de ascultare: invitagia
deschisa de a vorbi, incurajarca minimald, parafrazarea, reflectarea
emaliilor si sentimentelor, sumarizarea;

o cuncased  deprinderile  fundamentale de  influenjare:  cautarea
aspectelor pozitive, focalizarea relatirii, confruntarea, directionares, |
lfeedback-ul si- destdinuires, imerpretarea’reformularea, schimbarea
semnilicalien

s identifice principalele obstacole in dezvoltarea atitudinilor dezirabile
ale psihelogului clinician;

o exemplifice modul Tnocare pot A aplicate principatele ¢lemente ale
temelor studiate;

®  siruclureze un intervid eficient

o exersese deprinderite de asistare a clientului;

o exersese deprinderile de influenjare a discursului clientulu;

o respects cadul deantologic cu privire la normele de conduitd etica:

| s manifeste empatie si acceptare necanditionad a clientului;
" Continutul 2 ore feurs
|
i modulului: 1. Deprinderile fundamentale de asistare: prezentare generald
' 2. Comportamentul deasistare
! 3. Integrarea deprinderifor: structurarea unui interviv eficient
! 4. Instruired in ahiliidgile consilierului
5. Observagia ca melodd de cunoasiere a clieniulu
. Imterviol elime de evaluare a elientulu
7. Paradigme si tehnici de consiliere psihologics

R T, BT O

I e



N

9. Focalizarea relatari
0. Confruntares
I Direcionarea
12, Interpretarea sau reformularea
13. Schimbarea semnificagiel povestirii
14, Jocuri de rol
2 nre / seminar

Consiliere psthologicd versus psihoterapie

Principiile si scopurile consilier

Strategii dedentificare a atitudinilor

Strategii de madificare a comportamentelor indezirahile
Dervaliarea deprinderilor lundwmentale de asisiare: invitagia
deschisa de o vorbi —exercifii aplicative

Ao taed P —

exercifii aplicative

7. Rolul JJnger”, .Arheolog™ - completare fisd portofoliu

8. Rolul . Omitolog” si LClovn™ — completare fisa portaloliv

9, Rolul. Constructor”, Detectiv'” si . Dociar™ — completare (ish
partedoliv

) Irterviul in 3 pasi

L 1. Strategii de modificare a atitudinilor $i sentimentelor clientului

[ 2, Interviul centrial pe obiective i solulii

| 3. Studii de caz

14. Jocuri de rol

B, Incurajarcn minimala, reflectarea sentimentelor si sumiarizarea -

8. Deprinderile fundamentale de influeniare: clutares aspectelor pozilive si
a solufiilor In povestives clientulul ca secventd fundamentald de asculiare

Forme ale
activitifilor de

Activititile de predare se realizeazi in cadrul cursurilor.

predare Cursurile oferd o imagine de ansamblu asupra metodelor 500 abilitigilor
| paihologului elinician.
Seminanile  servese scopulwi de a pune in corespondentd ralurile studiate cu
experienta  personald a masteranzilor. servind la cresteren gradulog e
Autocunpastere.
| Forme ale Seminariile permit completarea unui portofoliu ce are Ta baza 7 ralur

activitatilor de
invitare:

terapeutice. prin prisma experienjelor personale ale masteranzilor.

Cerinfe scordaren
pentru eredite

de®™ (examinarea
modului, scopul si
durata

examenuloi):

Examen oral:

= raspunsul la examen 7 p —70%
= intocmirea 5 prezentarea portofoliviui 2 p - 20%
= | poficiu— 1%

g e B

Utilizarea modului

Discipling se coreleazd cu Psihoterapii individuale gi de grup.

Resurse

Bibliografic

»  Bohart, A C.. Greenber. LS. (201 1) = Empatia in psihoterapie. Ed, Trei

¢

D O TS N



Burns, LWL (201 2) = HE poveytd vindecdamaree penten adulfl Foloviveq
medaforelon i rerapie, Fd, Tred

Gieorgescn, M, Jatroddidcere in consiliveea psthedogiod, disponibil g
hutps:Yeommunity-pas.ucoson’ WAV Consilierea-Psipdf

Holdevici. L (2005) — dmeliorarea performantelor individiale prein
tefwed de pyihoterapie, Ed, Lider, Bucuresti

Mitrofan, . (coord) (200 ) — Psihopendogia, psihoterapiu st consificrig
vopilului, Ed. SPER, Bucuresti

Melson-lones, R, (2007) - Mo de consiliere. Ed. Trei, disponibil la
hitps:/iwww academiaedw | 4850060/ Manual de Consiliere Richard N
elson_Jones |

Stanciw, C. (220049 — Vehnicile si abilicgitle consifferdui, Univ, JDimitrie
Cantemir™, Te, Mures, disponibil pe-platforma b<learmng @ unmversitigi
Tompkins, MAL (200 — Paifiterapenii dan teie pestes s
Srraterid, regali i formalare, Fd. Catliaesis Media

Laptop, acces internet

- e .1 A

L e

F e



Nuwmar
Modul:51PCIP

Titlul modulului: INTRODUCERE IN TERAPIA SISTEMIC-STRATEGICA
DUPA MODELUL DE LA PALO ALTO

: - =
Persoana responsabila pentra moduol:Canfuniv o, SPERANTA POPESCT !
| o A

Nivel de calificare: Vasier Semestru: [ TipI'F:rlhﬂy.-u.-uw.r
Punete de Volumul de munes in total: Ore de curs:28 ore

RERUT 134 e Ore de seminar/aplicatiiflucrari practice: 28 ore

f L'."':.'nf.u'ln'-.l'l,'

| Ore de studiu individual: 42 ore
Chre tutorat. 28 ore

e comsnltatii: 28 e

Durata si

freeventa:

Conditii de participare: [ Limbe: romenie

. VY ) |
- Absolvirea strdliflor e ficenia,

Ui semesiry | - Admiterea in programud de stuelii masterale | « Psiliologic |

1I edinicee §i tedmicd de infereniie.

Obiective de
calificare,
competente si

rerultate ale
| imvatarn

Cunoastere si intelegere: familiarizarea cu un model de interventie terapeutic non-
norma-v si nmativ tiv si non-patologizant care se sprijina pe evaluarea sistemului
relational.

Euplicare si interpretare: dobandirea unor concepte explicative privitoare la
functionarea cologica a ecologica a a a relatiiler interumane in cadrul comunicarii,
Instrumental-aplicative: instrumentarea masteranzilor cu grila de lucru aplicata in
terapia sistermnic- strategica, in cadrul unor exercitii desfasurate pe o cazuistica
simulata.

Atitudinale: dobandirea unor atitudini specifice de lucru in care relatia terapeut-
client e o relatie de relatie de colaborare ,pacientul/clientul fiind acceptat ca sl co-
terapeut.

Continutul

modulului

Continut 1.-Contributia lul Gregory Bateson la dezvoltarea
interventiei psihoterapeutice de tip slstemic
(descriptari) ) P P P
strategic.
CURS

Modelul Scalii de la Palo Altc in
evaluarea patologiilor. ;

{2 ore) 2.-Influenta constructivismulul in terapia sistemic- |
strategica.

teoretice privind relatiile de feed-
back in domeniul interpersonal,

Logica sl cibernetica fundamente ‘
|

3.-Comunicarea ta mijloc de schimbare
terapeutica.

PP -




Problematizarea suferintel umang |
in cadrul sistemului interactional
al persoanei,

4.-Tehnici pasihoterapeutice sistemic-strategice.
Terapia sistemica individuala.
5.-Terapia scurta: o dezvoltare centrata pe soluitie. |

Integrarea  modeleleor  post-
structuraliste in terapia sistemic-
strategica,

6.-Istorii si metafore psihoterapeutice.

7.-Grila de interventie utilizata in terapia-sistemic-
strategica.

Protocoale specifice de tratament |
folosite  in terpia  sistemic.
strategica;

Cercetarea si interventia clinica:
aspecte specifice.

8.-Conceptul de schimbare in terapia sistemic-
strategica.

Interventia sistemic-strategica in
situatiile persoanelor aflate sub con-

strangere,

9.-Interventia  sistemic-strategica in  cazul
instittutillor si a grupurilor de munca.

Elabararea diagnosticului |
interactional.

10.-Interventiile sistemic-strategice in familie.

Interventia terapautica originala
conceputa de Milton Erickson.

11.-Aspecte  privind dezvoltarea Centrului de
Cercetari Mintale de la Palo Alto (MRI)

Rezolvarea de probleme dupa
modelul de interventie sistemic-

strategic, limite si pasi de
interventia,




I Forme ale 1.-Prezentarea grilei terapeutice.(2 ore)
activitatilor de : ; ;
Capturarea pacientulul: jocuri de rol.
redare: : P

2 2.-Meta-intrebarea in terapie: exemplificari.(2 ore)
| Definirea problemei pacientului: jocurl de rol,
i 3.-Definirea tentativelor de solutionare a problemei: jocuri de rol,

{1 ora)

13.-Practica Interventiei terapeutice,

Schimbarea in  viziune Co-
evolutiva,

Schimbarea neintentionala,

14.-Pledoarie pentru non-schimbare.

Pozitia terapeutului in terapia
sistermnic-strategica.

Pozitia pacientului in terapia |
sistemic-strategica.

Prezentarea sarcinii; jocuri de rol.[2ore)

4.-Mabilizarea antura|ului; situatii clinice.(2 ore)

Utilizarea recadrajelor: situatii clinice.
| 5.-Utilizarea Injonctiunilor paradoxale: situatii clinice.(2 ore)
Sarcini de observatie: situatii clinice.
6.-Sarcni de reflexie; situatii clinice.(2 ore)
Accentuarea simptomului; situatii clinice.
7.-Pozitia pacientului desemnat: jocuri de rol.(2 ore)

Folosirea metaforelor in recadraje; situatil clinice;

Forme ale
activitatilor de

invatare :

Prezntarea fn cadral chrsaritor a fundamentelor iearetice si metodologien de luorn
Prezenmtarea nnor studil de caz la care s-a aplicat acest fip de interventie,

Prezemovea filmudnt fmregudni demers therapentic pe videopraiector.

Fise de lucru din bibiogralia recomandata,
Pariciparca in grupurile de simulare terapeutica.
Lucrul in microgrupuri de instrumentare a interventiei pe cazuri prezentate (aplicaren grilei

de interventie )

Cerinte pentru




acordarea de
credite **
{examinarea

modulului,
scopul si
durata

exameniili)

Forma de evaluare (E — examen, C — colocviu / test final, LP — lucrdri de E
control) EXAMEN GRAL

| Stabilirea
notei finale

(procentaje)

i - rAspunsurile |a examen / colocviu / lucrari practice 70% 70%

4

- activitay aplicative atestate / laborator / lucréri pra_ctice 5
[/ proiect etc, 20% |

20%

- teste pe parcursul semestrului 10% | 10%

- teme de control

|

Liilizarea

| Modulului:

Interventii terapeutice cu copii si adolescenti in cadrul aceluiasi program de master

| Resurse:

| Bibliografia | 1.Dimitriu 0., {2014)Comunicare terapeutica, tehnici i modele ale

schimbarii, Ed.
Herald, Bucuresti
2.Elkaim M., (2007), Ce psihoterapie sa alegem, Editura Trei

3. Elkaim M., (2007), Cum supravietuim in prpria familie, Curtea
Veche

4. Holdevici 1., (2011), Psihoterapii scurte, Editura Trei

5. Mitrofan I, Vasile D, (2001),Terapil de familie Colectia Alma
Mater,Ed.SPER

6. Scheldon C., (2009), Vralitoarea trebuie sa moara, Editura Trei

7. Sanciu C., Popescu 5., (2016], Introducere in terpia scurta
sistemnic-strategica Scoala de la dupa Scoala de la Palo Alte, Ed.
Risoprint, Cluj-Napoca

8, Wittezaele 1.1, (2006}, A la recherche de 'école de Palo Alto, Ed.
Seuil

9. Watzlawick P..Nardone G., {2000), Stratégie de |la Thérapie
breve, Ed. Seuil

10.Watzlawick P, Bavelas J.B., JacksonD.D.[2014), Comunicarea
umana, Editura

Trei

11.Zamfirescu V., (2009), Povestiri de psihoteraple romaneasca,
Editura Trei




Deseriere Modul

Numiarul Modulul:

SIPCEA B&

Titlul modulului: Etied siintegritate academici

| ]

Persoana responsabild pentru modulul: Leot univ e Mivuna Madaling TANCL*

| Patherdogie clinic@ i tetmici de fnterventic prin I |

vemsilicre s paifeaterapii

Nivel de calificare: Maseerar Semestrul; / ‘ Tip: sinteza

| Puncie de credit:
Al |.'J"|"r||ril.f¢“”'|

Volumul de munci in total: | Ore curs: 78

126 Ore seminar/aplicatiifluerari practice: //
e studio individual: 28

Uhre tutorat: 28

Ore consultatii: 7%

Dhurpta si
frecventa:
Lo semestri

Condifii lil‘.'-[!afﬂl."ipa re: fimrhi: Ropiind

O biective de
califieare.
competente si
rezultate ale
invaLirii

} Competente:

Obiective de calificare;

-Furnizares setului de cunogtinge si abil i necesar unei activithl academice si
de cercetare n cancordan|a cu principiile, valorile, normele si practicile eticii
sl imlegrivifii universitare in vederea conteriril unei imagini de ansamblu i ¢t
se poate de clare pe margines celor mai reprezentative aspecte ce stau o baza
educatiei morale Tnsfera vietii st activitani academice

#, Cunoastere si infelegere

- cuncasterea celor mal semnificative concepte. specifice etich si Integritdtii
academice;

- infelegerea aportului major jucs de elementele de etica sinegritate in cadrl
procesulul de dezvoltare personald, protesionald si sociala;

|
~comprehensiunea tematicii abordate si vizate: i

[
-achizifionarea unui set considerabil de cunostinie in sfera eticii s integritagii
academice,

h. Explicare si interpreture

- explicarea §i interpretaren cunostingelor |epate de sfern cticli & integntatii
Academic;

- explicarea imporiantei si a rolulul existeniel unor reguli de eticd si integritate in
planul activitatii didactice;

¢ Instrumental - aplicative

. — " —

r

e




- dezvaltarea abilitailor necesare aferente comprehensiumii, elabordrii & aplicarii
codurilor de etica si imegritate academich;

-fornarven abilivgiilor de identificare si reglementare a problemelor cu substrat
etic;

- Transpuneren in practicd a nofuniler 51 cunostintelor leoretice dobandite
d. Atitudinale

-formarea propriilor pareri referitoare la importanta cruciala a elementelor de etjca
si integritate academic in planul dezvoltdrii personale. sociale si profesionale:

-dezvoltares preferintelor morale si formarea spivitulul ceitie si argamentatiy,

Rezultatele invagirii:

-La finalul modulului studentil vor avea positilitates de a s1apéni aparatul
conceptual siteoretic aferent discipline vizate

r"‘li.":_umginulul

vl il bz,

2 ore feurs

|.Deosebirea dintre etici, morala si deontologie, Aspecte intrudugtive si
conceptuale

2 Genealogia eticti sta normelor elice

3 Eicu virtugii-dimensiwni de fond

4-Etica privitd prin prisma consecintelor- chestiuni si aspecte conceptuale
3. Ltica principiului- elemente conceptuale

6. Etica statului-seninaticad si scceppiuni

7.Etica individului-semantici si acceptiuni

8. Puteres -o abodare introductivi

9. Coruplia-definitie, forme, caure

1. Elemente fundamenale de euca universitara

L. Codurile de @tcd universilurd

12, Integritatea in sistemul de invagamant 5 in cercetarea stiingifica
13. Coneeptul de plagiat, Aspecte de forma si de fond

14, Criterii de detectare a plagiatului

| ord/seminar

I Avortul-aspecte de etica aplicatd

2. Eutanasierea-aspecte de etica apheara

3. Clonareg-aspecte de euch aplicald

4. Transplantul de organe- aspecte de etich aplicata

S.5chimbarea de sex-aspecte de etica aplicaia

i

f



6,Fertifizarea in vitro-aspecte de oticd aplicid

7.Pedeapsa cu moartea-aspecte de eticd aplicata.

Forme ale
dctivititilor de
predare

Cursurile urmirese sa familiarizere studentii cu principalele concepte. noliuni si
elemente specitice problematicii vieate

Seminariile servese scopului de a sistematiza si de a aprofunda informatiile
furnizate in cadrul cursuritor

Forme ale
activitiatilor de
inviltare:

Cerinfe acordares
pentru credite
de™™ {examinares
madului, scopul i
durata
exnmennlui):

Prefegeri, diseulii si aplicalii practice- esie incurajatd participarea activa si
interveniia studentilor

——— —

Forma de examimare constd in:
-examen oral 7p-70%)

- prezentare proiect i participare acliva n cadril cursurilor (3p-3083).

Utilizares modului

Dt find Gapiul ¢d este extrem de accesibil pentro oricine dar si datoritd Gaptului
¢ respectd un anumit model adt din punet de vedere al elementelor de elich cit
st dl eelor de integritute academica, prezentul curs serveste drept ghid de bune
practict inderalares aeivinagii de corcetare sinfificg precum st deept ionstroment
util in procesul de corijare a conduitelor specifice sferel academice

Resurse

LAriely D, Adevard (einsiit) despre necinste. Cune i orinfins po fofi da i siles

e niod ingee Feditura Publica, Bueuresti, (2612);
2. Bihan, Christine, Marile probleme gle enicii, Institutul European. Tagi, 1997:

J.Barrow Robin and Keeney Patrick teds),, dcadendic Edes, Rowtledge, Landon,
200

4. Hamillan Neil, Academic Ethics, Pragger Publishees, Westport, 2002:
5 Macintyre, Alasdaire, Trataf de morala, Humanitas, 1998:
6, Miroin, Adrian (ed.), Erieu apficard, Editura Alternative. Bucuresti, 1945,

7. Miraiu, Mihaela. Blebea Nicolae, Gabiriel, Mavrducere in otica prafesonali,
Editura Trei, 2001

8. Plesu, Andeeic Minima movalio. Humanitas, Bucuresti, 2005;

9, Sarbu, Tanase, fnivag. valorf 5iviviuti morale, Editum Societitii Academice
WMatei Teis Boter, lasi, 20035:

L0, Stefan. Elena. Emilia, Eticid 5i integritate weadentied, Pro Universitaria,
Bucurest. 2018,

:
'_e
:
?



Deseriere Modul

| Numdirul Modulul: Tithul modululuis Metode de prevenive s faterienfle il el erizd yi |
SIPCMP enefictd .
Persoana responsabild pentru modutul: Lecior wividr Aneret COTRUY 1.
I :
| Nivel de ealificares Master Semestrul: | - Tip: sinteza |
— ;
Puncie de eredit: Violumul de muonei in total: | Ore curs: 28 :
i . . i
f vredie® 134 are Ore seminarfaplicalii/luerar practice: 28 i E
Ore studiu individual: 42 ore i
| Chve reorat: 28 or i 1
|
Cdre comsalretil 28 are
| Durata si Conditii de participare: Lintha; Romaina
frecventa: .
- Admiterea la programul masteral Psihologie clinied g
{ lre somesiva tehwic de imterventic in consiliere gi paihoterapiv
1 |
- I — — —
Ohiective de Ohisctive |
calificare, ; ;s : ; *i
o  Cunocasterea  principalelor repere  teoretice care  fundwmenteasd i
competente si Interven(ia de I‘:._qul,urﬂ psihologicd. precum si modele concrere de
realizare a acesteia
rezultate ule Competenie §i rezultate ake invaihrii
| Hvatarh La sldrsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor {i capabili sa:
I |
| _ . o .
& gunoased stabilirea unor ohiective adecvate pentru intervenin in crivy
psihologicd peneratd de acliunea unor cvenimente cu poteniial
trawmatic in situaii de urgeniad, desasire sau calastrole
e cunoasch modalitag prin care se poate realiza stabiluzarca functionarli |
psihalogice prin asizurarea nevoilor de bazd '
s cunoascd modalithti prin care se poate realiza atenuaren disfunegiilo
psihologice/distresulul emolional,
o cunoascd  modalitati prin care se poate  realiza pestabilivey :
functionalitdtii psihologice adaptative
{ antinutul 2 ore feurs
| [
| modulului: . Detintgii ale principalilor termens utilizall |
2. Intervenyia in criza psihologica ,
3. Generalitdy despre primul ajutor paihologic i
| 4. Generalitdll despre defusing :
' 5. Pregatirea pentru acordarea primului ajutor psihologic
6. Etape esenjiale in acordarea primului ajutor psihologic
7. Contact 51 implicare
B, Siguranid si confort
0. Stabilizare
10, Culegere de informagii despre nevaol 1 preocupdnt curente
11, Asistentd practict

12, Conexiune cu rejele de suport speial
| 13. Informare despre modalitili de coping




r 2 ore f seminar

14, Asigurarca legiturii cu alte servicii de sprijin

15, Sfuturi pentru persoanele care acordd primul ajutor psihologic

16. Fige de lucru pentru persoanele care acorda primul ajutor psihologic

| 7. Tnteraciivnea cu ceilalfiz cum primtiog $i cum oferim sprijin

I8, Atunci eand se intdmpld un eveniment gray.

19, Staturi pentru sprijinul copiilor mici 3i de viirsia pregeolard

20, Statari pentru sprijinul copiilor de varsia seolard

20, Sfaturi pentey sprijinul adolescentilor

22, Sfaturi pentru sprijinul sdultilor

23, Exercitii de bazd pentru relaxare

24, Consumul de alcool, medicamente si droguri. dupd producerea uni
eveniment grav

25, Muodel de pliant destinat persounelor afectate

26. Metode de crestere imedintd sicontinud a siguranfen $ioasiguranea |
confortului [z si emolional.

27. ldentificarea nevoilor si preocuparilor imediate. culeperca de informagii
suplimentare si adaptarea interventiilor de prim ajutor psihologie.

28, Oferirea de ajutar practic persoanelor alectate, pentru rezolvares |
nevoilor si preccupdnlor imediate, ,

Forme ale Activitaile de predare se realizeaza in cadrul cursurilor.

activitatilor de

predare Cursurile oferd o imagine de ansamblu asupra principalelor repere teoretice care
fundamenteazd intervenjin de facura psihologicd, precum gi modele concrete de
realizire a acesteid '
Seminariile servesc scopului de puneare in practicd a cunostinjelor acumulate la |
orele de curs

| Forme ale Seminariile permit elaborarea unui model de interventie psihologicd in situatii

de crizh

activitatilor de

inviltare:

Cerinte scordares
pentru credite

de™* (examinarea
modului, seopul 5i
durata

examenului):

Examen scris;

= rispunsul la examen 5 p—50%
- intocmirea si prezentarea portololivlui 4 p —40%
= | poficiu— 10%

Litilizarea modului

[Hscipling se coreleaza cu Paihodiagnostic clinic 5i Psihopatologia copilulul.

Resurse

Bibliografie

1. Artiss, KoL, (19631 Human behavior under stress: From combat to social
psvehiatey, Military Medicine, 128, 1011-1015.

2. Caplan, G. (1964): Principles of Preventive Psvehiatey, New York: Basic
P k 3
Books,

S PO

e AT D & TR W



3, Ewerly. G.S., Jr.: Langlieb, A, (2003) The Evolving Mature of Disaster
Mental Health Services, International Journal of Emergeney Mental Health. vol.
S(3), pp. 113119

4, Everly, G.S, (20003 Five principles of crisis intervention: Reducing the risk
of premature erisis intervention, nternational Journal of Emergency Mental
Health. 2, pp.1-4,

3. Linley. AL 51 Joseph. S, (2004} Positive change lfollowing irauma and
adversily: # review, Journal of Travmatic Stressovol, 1TT0LL ppe L =21

6, Muarineany, V. (coord) (20013) Manual pentru pregativea psihologicd si
cortrolul stresulul operational, Editura Centruloi Tehmie-Editorial al Armated.
Bueuresti.

7. Witchell, 1T Everly. G5 Jr (20008 GCritical incident stress managemen)
and ecitical incident stress debriefings: Evoluoons, effects and outeomes™. in
Psychiological Debriefing: Theory, Practice and  Evidence ({pp. TI1-80L
Cumbridge University Press. New York

8 Vrast, B (20060 Interveniia in onzd, o aliernativg la psiliatng institugionala,
Revista Romina de Psihiatric: vol 8, Ne3-4, ppo1 151200

9, Voicu |, Marineanu V. (201 6) Interventia in ¢riza si primul ajuor psihologic,
Ghid operational, Editura Centrului Editorial al Armater, Bucuresti.

Lapiop. videoproiector, acees internel




Deseriere Modul

Numirul Modulul: Titlul modulului: PSTHODIAGNOZA S1 PSIHOTERAPLA
2PCPP COPILULLI CU SINDROMUL DEFICITULUI DE ATENTIE SI
HIPERACTIVITATE

-~

Persoana responsabild pentew modulul: Prof weiv e Camelia STANCTE Un
=

Nivel de calificare: Moasier Semestrul: 7 'I]ip: abllearariy
Puncte de eredit: Volumul de munci in total: | Ore curs: 28 K
fi dredie®* 134 sire Ore seminar/aplicatiiflueriivl practice: 28

e studiu individual, 42 e
e Hitoved: 28 are

Ehee comsnltanfil 28 ore

Durata si Conditii de participare: Limba: Rom@and
freevenga:
- Aduriverea la progrannl masteval Pyiholosie clinied yi
o Ll semesien telinied de merventie In comviliere 3i pyifioterapie
r‘mlﬁeetix'e de Obicetive ‘ R
' ealificare, '

| o Cuneasterca  particularitatilor  sindromului deficilui de deniic si
hiperactivitate pe diverse categorii de varstd !

e Reatizarea dingnosticului diferential cu alte wilburdri de tip pervaziv

rezuliate ale #  Urearea unui plan de inwerventie particilarizal

v Competenie si rezultate-ale tnvigdrn

| competente si

' La sfarsitul parcurgerii disciplined. studentii vor i capabili 5a;

| o cunonscd metodologia de evaluare inocaeul copiilar cu sindromul

deficitului de atentie si hiperactivitate

| s cunoascd metodologia de interventie Tn cazul copiilor cu sindromul

l ADHD :

| e identifice simplomatologia clientului conform criteriiler DSM V.

| s apliee instrumentete de diagnoed care s evalueze performaniele din
sfern perceptivemotrici. a intelipenfel penerale §i & capacitiyii

mnezice!

i s respecte codul deontologic eu privire la normele de conduitd etica;

' *  munifeste empalie si acceptare neconditionatd

| Confinutul 2 are leurs

modulului: 15, Delimitar  conceptuale  ale sindromului deficiiului de  atengie 3
hiperactivitate (istoric)

I, Prevalenta sindromului si evolutia lui de-a lungul dezvoliarii ontogenctice
i etivlogia sindromului

|7, Tabloul  simptomatologic al  sindromului defliciului de atentie  si

¥

hiperactivitate |
|8, Criteriile de dingnostic utilizate in cazul sindromulul ADHD '
19 Subtipurle cliniee ale peractivitagii cu deficil de atengie i
200 Diagnosticul diferential cu alte tulburdr] pervazive
21 Metodologia de diagnosticare clinicd a copiifor cu sindromul deficitulu |
de atenfie $1 hiperchivitale |
22, Interviurile clinice |




37, Scalele de evaluire cu ancore comportamentale
24, Exnamenul fizic. neurologic si hiochimic
235, Examenul psihologic
26, Psiholerapia copiilor cu sindromul deficitului de atentie 51 hiperactivitate
a.  Psihoterapii cognitive
b, Psihoterapii comportamentale
27, Studii de caz 1
28, Studii de caz

2 ore / seminar

24 Carpeteristicile majore ale persoanelor cu detieit de aentie si |
hiperactiviate |
30, Studiul factorilor genetici. neurologict. a factorilor de mediu §i 8 ' |
celor psihologict ca determinaniy ai sindromului | |

11, Criteriile DSM V. 1CD-10, Oxford pentru deficitul de atentic 3
hiperactivitate — studiu comparativ ' '

32. Manifestarea hiperactivitatii cu deficit de atenfie in perioada |
prescolard si scolard mica

1 Manifestares sindromulu ADHD I adolescenia i perioada adultn ]
{studiv comparativy

34. Diagnosticul diferential cu retardul mimal, cu tulburirile afeetive. cu
mediile dezorgamizate si cu twlburarea cu deficn de ateniie |

nondiferengiat

15, Utilizarea sealel cu ancore comportamentale Conners Teacher !
Ruting Scale $i Conners Parenis Rating Scale

36, Evaluarea performanielor intelectuale ale copiilar cu sindromul ‘ !
deficitului de atenjie si hiperactivitate

17. Exersarea unor tehnici cognitive de interventie la copiii cu ADHD |

38, Tehnici gestalt wilizabile in psihoterapia copiitor hiperactivi

39, Studii de caz

4). Programe de imerveniie utilizate in cazul copiilor cu sindromul
ADHD

41. Swidii de caz

42. Flaborarea unui portofoliv pentru evaluarea copiiloradulilor care

manifesta sindromul deficitului de atengie si hiperactivitate

- Forme ale Activitatile de predare se realizeazd in cadrul cursurilor.
activitdtilor de . N _ i
predare Cursurile oferd o imagine de ansamblu asupra teoriilor din literatura de specialitale i

cu privire la etiologia, previlenia §i simptomatologia sindromului deticiuiu de
atentie si hiperacuvitate.

Seminanile servese scopului de a realiza o evaluare a sindromului ADHD peun
subiect, intr-o anumitd clapd de dezvoltare ontogeneticd.

Forme ale Seminariile permit completarea unui raport psihalogic pe baza rezultatelor ' l
rn obfinute i urma testarii unui subiect cu diagnostic prezumtiv ADHD,

activitatilor de |

invilare: | I

Cerinte acordarea | Examen scris® |

pentru credite - rispunsul la examen 3 p - 0% |

- intocinirea $1 prezentared portofolivlui 4 p —40% |
i - | poficiu— 10%




|— de®™" {examinares
modului, scopul si
durata

exumenului):

| Utilizarea modului

Diseipling se coreleaza cu Psihodiagnostic clinic si Psihopatalogia copilulul.

Resurse

Hiblingrafie

»  Barkley. RA. (201 1) — Crpilid dificil. Ed, ASCR. Cluj-Napoca

o Barkley R.A {2000} - Taking charge of ADHD — The Compdeny,
Authoritative Guide for Pavems. Guilford Press, New-York

o Cucu—Ciuvhan G. (2001) — Psiioterapio capilndui fiperoactiv = O uberefer
experienfiald. Ed. Sylvi, Bucuresti

o DSM V(2013) — Memitd Staistic yi Diagmastiv ol Tutbrravitor Memtede.
Ed. Callisto

s 1CD-10 (1992 — Clasificarea inthuearilor pesiole §ide comporiancnt -
Simptomuatofogic 5 diagnosiic clinic, Ed. All

»  Popenici, Fartusnic, C., Tarnoveamy. N. {2008), Munagementd Claye
pentr elevii ca ADHD. Bucuresti, Didactica Publishing House. disponibil |
I
https://www.researchgate net/publication 27021 5343 Managementul cl
asei pentru elevii cu ADHD Classroom management for ADHD st
udents

s Stanciu, C., (2016) — Abardarea sindeomului deficitulil de atenjie i

hiperactivitate fa copil 5 acuft, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca

Laptop. videoproiector, acees internet

!
|
|



Deseriere Modul

Numdrul Modulul:
s2pCPC

Titlul modulului: Pyvihodiagnastic climic

. Persoana responsahild pentr modulul: Lector univ oy Anddeei COTRUS

Nivel de calificare: Masroer Semestrul: Tip: .-.'x'in-_'d

Puncte de credit:

fi vreine®r

Volumul de muncd in total; | Ore curs: 28
§34 e Ore seminar/aplicagit/lueriri practice: 25 |

|| Ovre studiv individual: 42 e

e fntearctt 2N e |
|

| Chre comsiltatii: 28 wre

Durata si
frecventa:

L semesiri

Conditii de participare: | Limbe Romana

- Acfriverea lo programal masteval Peitwboste clinedg yi
Jehict de infervengie i consilivre gi psiboterapie

Obigctive de
calificare,

competente si

rezultate ale

Obiective

- cunpasterea particularitafilor de continut ale psihodiagnosticului clinic i
infelegerea pozifiei si rolulul sduin cadrul diagnosticulur medical sl in contexaul
veneral al evaluiirii psihodiagnostice

- formarea unel conceplii stinfilice asupra metndei clinice

nvajdrii
imelegeren  posihilitatilor.  diffculdgtor  si limitelor specifice
psihodiagnosticului clinic
Competente si rezultate ale invagdm
La sfirsitul parcurgeni diseiplined, studentii vor 17 capahili s
» formaren abilitagilor de evaluare  psihodiagnostica  prin
utiliznrea metodei clinice
s dobandeasca capacitagii de a elabora un profil psihodiagnostic
unitar 31 coercnt pe baga sinterer informagilor culese prin
diverse metode de evaluare
e formares capacitdti de corelare a informatiilor olerite de
testele psihometrice
s insugirea modalitifilor  de  imocmite  a raportlu
psihodiagnostic si de farmulare a recomandarilor
' Continuiul 2 are leurs
modulubais 1. Metoda clinica - particulariagi de confinut i domenii de wtilizare. Rolul

evaludril psihodiagnostice de tip clinic

2. Obiective 5i strategn ale psthodiagnosiicului clinic. Metode utilizate in
pathodisgnoes elinicl

3. Posibilitatile, dificuliagile s limitele metodei clinice:

4, Metode de investigare a proveselor si functiilar psihice

3. Psihodiagnoza clinici a deficientei mintale Instrumente pentru

evaluarea deficitalul cognitiv i a tulburarilor de comportament asociate
acesiuia

g R



B, Psih{}ding}‘u_lzu ¢linicd a personalitagin Strategii de analizd longitudinala
si globald a personalitdyii. Instrumente pentru investigurea tulburdrilor Je
personalitite,
7. Psihodiagnoza elinicht a senescenfel. Principn si modalitayi de evaluare |
psihologica a talburirilor caracteristice stadiilor de avolugie |
R, Contribupia tehnicilor proiective la studiul psihopatelogie luncpionarii |
psihice
9, Rolul psihodiapnozei clinice in psihiatri de argengd. Posibiliviy de
aniliza psibologicd a ctiologie] actulu suicidar, de stabilim i
semnificatiel sale i de formulare a unor predicyii legate de conduita
PETSOHnE, |
). Rolul psihodiagnozei clinice in expertiza medico-legala psihiatried.
Criterii psthologice si dificultdqi inaprecierea gradului de discernamin
in comiterea unor fapte
|, Rolul psthodiagnozel elimee in expertiza capacitajil de munea,
2. Starike si procesele psihice cu potenyial invalidant. Instrumente uilizae
i stahilivea gradului de disfunctionalitate — nvaliditate psihicad
|3, Rolul psihodiagnozei clinice in expertiza capacitifii de munca,

L. Suarile sl procesele psihice cu potenpial invalidant, Instrumeénte utilizage
in stabilirea gradului de disfunciionalitate — irvaliditate psihicd

2 ure/ seminur
43, Interpretarea semnilicatiilor cantitative st calitative ale rezuliatelor

obiinute fa o serie de teste — psihometrice i profective — si elaborares pe |
biaza lor a profilelor psihologice 1'
44, Exersarea modalitatilor de intoemire a raportulul psihodiagnostic si de |

ilustrative pemru diversele arii de wtilizare a psibodingnosticulur clini

I 46, SCID-5 Intervivl climie struciural

47. Chestionarul de sereening i diagnostic psihiamic (PDSQ)

48, Inventarul talburdrilor de personalitate {OMNI-1V)

449, Scalele de evaluare chinicd pentru persoanele in viirstd (CANE-S])

S0, Sealele Endler de evaluare multidimensionald a anxietagii {EMAS s
EMAS-SAS) i

formulare a avizului
45, Aplicares metodelor inviigate Tn evaluarea unor cazurn concrele,
1

|. Scala de evaluare a tulburdeilor din adolescena ( APS-51)
2. Inventarul lburdrilor de comporament alimentar-3 (EDE-3) |
3. Evaluarea neuropsihologicd a dezvoltarii (PEDb)

54, Scala de evaluare a temperamentului pentru preadolescenti (EA TO)
35, Seala de evaluare a temperamentului pentru copii (TMCQ)

36, Scala de evaluare a compornamente|or disruptive

Forme ale A-:uwmuk de predare se realizeasd in cadrul cursurilor.
aetivitigilor de ) ) o o S
predare Curswrile oferd o imagine de ansamblu asupra principalelor activitati ale |

psihologului clinician

Seminariile servese scopulul de puneare in practicd a cunostintelor acumulate la
arele de curs

Forme ale Participarea la prelegeri. exercifii de grup, projecte individuale sau de echipd

activitatilor de
inviifare:

Cerinte acordarea | Examen seris:

R g e e

= raspunsul Ta examen 5 p —50% N :




[ pentru eredite

de* ™ {exuminarea
modului, scopul si
durata

examenului):

- intaemired g prezentares portofolivku 4 p - 40%

= | p oficin— 10%

Litilizarea modului

Disciplina se coreleaza cu i Psihopaiologia copilului si Tnterventin lerapeuticela

copil 5i adolescent.

Resurse

Bibliografie

2

L 1]

ALBU. Monica (2000). Metode si instumente de evaluare in
psihologie. Editura Argonaut, Cluy-Mapoca

CIORBEA | (2014} Fvaluarea psihologica clinica. Repere tearetice (i
metodologice, Editura Universitard, Bucuresti

DAFINGOILL | (2006}, Personalitatea. Metode de  abordare
clinica:observatia si interviul. Editura Polivom, lasi

HORGHIDAN. Valentina (1997). Metode de psihodiagnostic. Editura
Didactica s Pedagogica, Bucurest

ROSCA, Marigna (1972), Mewde de psilodiagnostic.  Editura
Didactics 5i Pedagogicd. Buguresty

SCHIOPU. Ursula (2002). Introducers in psihodiagnostic, Editura
Fundagiei Humanitas, Bucuresti

Laptop. videoproiector. acces imternet

o

™ b, R R s,

R




'qunmr modul:52PCIT | Titlul modulului: INTERVENTI TERAPEUTICE LA f(i'{*lL Sl
ADOLESCENT

Persoana responsabila pentru moduolsConf v, de SPERANTA POPESCL %“’1

1
1

Nivel de calificare :Vasrer Semestrul: (f Tipul: .r,.ieut fetlitoe
Puncte de eredit: Volumul de munca in Ore de curs:28 ore
& crediie total: 154 ore Ore de seminar/aplicatii/lucrari practice: 28 ore

| Ore de studiu individual: 42 ore
Chre fbinrnt s 28 are
| e consudtanii: 28 are
Drurata si freeventa: | Conditii de participare: Liniher: revncng

Ll sentesii - Steecdif dhe ficenta

- Admiterea in proseannd de masterar @ Psilologie clinica
s dedmie! de inferveniie. |

Ohiective de Cursul  propune cunoasterea principalelor  modalitati  de  interventie
mlth-:alrn.l ) psihoterapeutica in cazul unor variate situatii clinice si /sau educationale spacifice
competente si : : . | ;
|'L-zuil-.lalr ala copilulul si adolescentului . Ofera recomandart utile pentru evaluarea si

invatarii conceptualizarea de caz.

a.Cunoastere si intelegere:dezvoltarea competentelor de consiliere si interventie
in situatia copiilor abuzati, cu tulburari de dezvoltare si a situatillor care privesc
criza adolescentei in contexte familiale disfunctionale.

b.Explicare si interpretare: insusirea conceptelor de baza care definesc anumite
tulburari in dezvoltarea psihica a copilului si adolescentulul, comparate cu tulburari
| de dezvoltare tranzitorii care definesc anumite etape de varsta,

c.Instrumental-aplicative: dobandirea unor tehnici de lucru specifice in terapia
copllulul si adolescentului prin exercitii de lucru pe situatii simulate sau aplicate, '

d.Atitudinale: insusirea unor atitudini specifice colaborarii cu subiecti care apartin | |
varstelor ce cuprind copilaria si adolescenta; invatarea unor abordari diferite de
cele specifice interventiilor terpeutice la varsta adulta.

Continutul "1,-{2 ore)Evaluarea copilului pentru psilioterapie.

n i o F : .
ol Functiile terapeutice ale jocului.

Personificarea in jocul copiilor,

2.-{2 ore)Contratransferul in terapia cu adolescenti i

Alianta terapeutica.
Confidentialitatea si contactul cu panntii,
3.-(2 ore)Tehnicile paradoxale in terapia cu adolescenti.

Terapiile simptamatice,




Terapiile psihodinamice,;
4.-(2 ore)Psihoterapia in cadrul diadei mama-copil.
Terapiile familiate.

5.-(2 ore}Psihoterapiile de grup: principii si tehnici de lucru aplicate la copil si
adolescent

Psihoterapia experientiala aplicata la copil.
Terapiile institutionale.
6.-{2 ore)Psihanaliza la copil.
Dificultatea curei psihanalitice la copil.
Analiza timpurie.
Principii psihologice ale analizel timpuril.
7.-(2 ore)Psihoterapia psihozelor infantile.
Terapia de doliu la copil si adolescent.
8.(2 ore)-Psihodrama aplicata la copil: individuala si de grup.

Interventii de tip cognitiv developmental la copii tu deficiente
intelectuaie.

Interventii psihoterapeutice in cazul copiilor cu dificultati psihologice
grave,

9.(2 ore)Grupurile expresive.
Terapia prin desen, miscare si expresivitate.
locuri terapeutice care exprima: moartea, nasterea si separarea.
10.-(2 ore)Reparatia emtionala in cadrul terapief copilului.
Interventia terapeutica cu copil autist,
11.-{2 ore)Terapia rational-emotiva in tulburarile copilului si adolescentului.
Terapia rational-emotiva sicomportamentala de grup pentru copli si ado-
lescenti.

12.-{2 ore)Hipnoterapia si terapia cognitiv-comportamentala a copilului si
adolescentulul, '

Hipnoza la copii si adolescenti.Definiti, metode.
Psihoterapia cognitiv-comportamentala la copii s adolescenti. Definitii

Metode,

B . o e

]



Forme ale
activitatilor

de predare:
Continut
(descriptori)

APLICATII

(2 are)

1.-(2 ore)Terapia prin povesti Iz copil: imaginarea cadrului
terapeutic

Perspectiva psihanalitica a povestilor: prezentare de
caL.

2.-(2 ore)importanta formaril de simbaoluri in dezvoltarea eu-lui.

Elemente de analiza a jocului la copil; simbaolistica si
dezvoltare.

Secretul de famile si deculpabilizarea in pshodrama la
copil.

3.-{20re)Conduita in psihanaliza copiilor: un model aplicat de
Melanie klein,

Consultatia terapeutica a copilului; model de
interventie dupa Winnicott.

4.-{2 ore)Prezentarea maletei psihologice de urgenta pentru
interventia in cazul copiilor afectati de situatii catstrofice:
ioc de rol

Terapia prin desen in situatia copillor martori ai
separarii parentale.

5.-[2 ore)Tehnici de interventie sistemic-strategice in terapia cu
adolescenti: jocuri de rol.

Conduita repetitiva in joc si rolul catharsis-ulul
emaotional,

LCasa Verde", un exemplu de terapie prin mediu
initiat de Francoise Dolto,

6.-(2 ore|Terapiile corporale la copil cu tulburari care privesc
imaginea corporala,

Interventii de tipul: ,dau si primesc”: jocuri de rol.
Activitati de , reconstructie si demolare”

7.-(2 ore)Modelajul in terapia expresiva: studii clinice.
Jocul ,mainii rale”.

Tehnici de interventie in grupuri de autisti mari sau
Jfalsi adolescenti”,

-

. -



| Forme ale activi-

tatilor de

imvatare :

8.-(2 ore}interventii terapeutice individuale |a copil cu scop de
recuparare.

Ingrijirea institutionalizata a copilulut: situatii clinice.
9.-(2 ore)interventii terapeutice in cazul depresiel la copil.
nterventii terapeutice in cazul ticurilor la copi

10-{2 gre)interventii terapeutice cu joc de rol in situatia famillior
cu tulburari de comunicare.

Interventii terapeutice prin joc si desen la copiii
abuzati.

Preventia abuzului la copil prin jocuri de rol si terapia
cu marionete.

11.-(2 ore)Construirea unui cadru de lucry sécurizant in terapia
cu copii.

Analiza rezistentelor in terapia cu adolescent.

12.-{2 ore)Tehnici developmentale utilizate in familiile cu relatii
rigide in comunicare.

Prezemtarea tovefiva a principalelin modele dv interveatie psificierapetica o copif si

:.l:fr.lﬂ':'.\:'l:i”

Conceptualizarea evadnarii pemrn psitoterapie (grite oo Tver)

Stuedii de cam cw desion-nl iiterventied

Fise de lucru din bibliografia recomandata.

Seurte recenzii cu interventii pe studii de caz din literatura de specialitate,

Proiecte avand c¢a tematica propuneri de interventie imaginate pe anumite teme
care privesc aptimizarea practicii clinice,

Cerinte pentru

acordarea de
credite” " (examinna-

rea modulului,
scopul si duraia

examenului

| Forma de evaluare {E —examen, C—colocviu / test final, LP —

Eoral) |

lucrari de contraol)

- raspunsurile la examen / colocviu / lucrari |

practice

[ - activitati aplicative atestate / laborator /
lucrdri practice / proiect etc

I 20%(2p)
|

1 - teste pe parcursul semestrului

10%(1p) |

Utilizarea
madulului:

Psihopatologia copilului si adocscentului.

&

5
|
I
!



Psihologia varstelor

Resurse:;

S

®

14,
11,

12.

13.

14,

15.

16,
17.

18.
13,
20,
21

22,

Braconnier A., Widlacher D., {2006), Psihanaliza si psihoterapil, Editura
Trei

Burns G.,W.,[2011),101 Povesti vindecatore pentru copii si adolescenti,
Editura Trei

Corman L, (2012), Testul desenulul familiei, Editura Trei

Dolta Fr., (2005}, Ce le spunem copiilor, Editura Trei

Elkaim M., (2007}, Cum supravietuim in proria familie, Curtea Veche

Ellis A., Bernard E. (2007), Terapia rational-emotiva si comportamentala
in tulburarile copilului 5i adolescentulul, Romanian Psychalogical Testing
Services

Erikson E.H., (2015),Copilarie si societate, Ed, TREI

Green A., [2006), Psihanaliza cazurilor-limita, Editura Trei

Friedberg D.R., McClure J., Garcia J.H,, {2013}, Tehnici de terapie cognitiva
pentru copli si adolescentiinstrumente pentru optimizarea practicii
clinice,Ed ASCR,Cluj-Napoca

Klein M., (2006), Povestea unel analize de copil, Editura Trel

Lupu V., (2012}, Introducere in hipnoterapia si in psihoterapia cognitiv- |

comportamentala a copilului sl adolescentului, Ed. ASCR

Marcelli D., (2003), Tratat de Psihopatologia Copilulul, Fundatia
Generatia

Nusshaum L. (2012),Managementul psihozelor la copil si adolescent,
vol.ll, Art Pres

Mitrofan 1., (2014), Copii si adolescenti. Probleme, tulburari, evaluare si
interventie terapeutica, Ed. SPER

Oaklander V.,{2018), Comeara ascunsa: ¢ harta catre sinele copilului, Ed.
Herald

sheldon €., (2009), Psihologia Basmuli, Editura Trei

Stanciu C., (2016}, Abordarea sindromulul deficitulul de atentie si
hiperactivitate la copil si adult, ED. Risoprint, Cluj-Napoca

Wallan Ph., Cambier A.,Engelhart D.,[2008),Psihclogia desenulul la capil,
Editura Trei

Winnicott D.W., (2006}, Joc si realitate, Editura trei

Winnicott D.W., (2008), Consultatia terapeutica a copilulul, Editura Trei
Vera L., Leveau J,, Vera L.P., (2011), Terapia cognitiv-comportamentala |a
copiisi adolescenti, Ed. Polirom, |asi

Withson ., (2017), Fenomenul bulliyng, Editura Herald

-
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Numdarul Modulul:
S51PCLA

Persoana rnspnnsai:rfl.fi [;:ntru modulul: Prof. Dr Stoica Mihaela ;_”_4’4.3)

Titlul modulului:

LOGOTERAPIE SI ANALIZA EXISTENTIALA

Nivel de calificare: Masrer Semestrul: {/ yTip: _n_m'rgﬁum’m'ei

Punecte de credit:

7 eredite

Durata si
frecventa:
Ll semesira
e dertén pe et

CVolumul de muned in total: | Ore curs: 28 ore

1Y ore Ore seminar/aplicatiiflucrari practice: 24 ore
Ore studiv individual: 98 ore

Ore tutorat: 21 ore

Ore consultapii: 25 ore

Conditii de participare: Limtha: Romiana
- Admiterea la programul de studiv " Psihologie clinicd gi
tehmici de intervenfie prin consiliere §i psihoterapie”

Obiective de
calificare,
competente si
rezultate ale
invatarii

Cursul asigurd nofiunile teoretice despre aceastdi metodd psihoterapeutica
(cunoasterea posibilitatilor i a limitelor psihoterapiei studiate, principiile,
tehnicile specifice) s1 dezvolta acele competente sociale care sunt indispensabile
activitatii psihoterapeutice. In cadrul acestui curs, masteranti isi aprofundeaza
deprinderile de utilizare a tehnicilor si metodelor terapeutice specifice.

a. Cunoastere si intelegere

- cunoaste nofiunile de bazi in logoterapie i analiza existentiala

- infelege principalele concepte ale analizei existentiale

- realizeasd conexiuni intre principalele psihoterapii

- compari metodele utilizate in aceasta psihoterapie

- infelege principalele etape ce trebuie urmarite in accasta terapiei

b. Explicare si interpretare

explica si interpreteaza cunostinge de bazi in logoterapie si analiza existentiala
explici rolul ematiilor in psihoterapic

interpreteaza mesajele transmite de client prin intermediul tehnicilor specifice

c. Instrumental — aplicative

- exerseaza metodele specifice analizei existentiale

- de a concepe si elaboreazi proiecte de interventie terapeutici

- de a aplica principii, metode, instrumente 5i tehnici ale acestei psihoterapii

- aplica cunostintelor analizei existentiale in studiile de caz

d. Atitudinale

i5i dezvoltd atitudini pozitive fajd de consiliere si psihoterapia existentiala

Continutul
modulului:,

Continutul cursului

1. Introducere in analiza existentiali si logoterapie (2 ore)
|.1.Ce este analiza existentiala si logoterapie
|.2. Notiuni importante in analiza existenfiala si logoterapie
2. Reprerentan{ii logoterapiei si analizei existentiale (4 ore)
2.1. Frankl Viktor Emil
2.2. Langle Alfried

3. Motivatiile fundamentale ale analizei existentiali (4 ore)
3.1. Cele 4 motivatii fundamentale ale AL
3.2, Modalitati de interventie in AE prin investigarea motivagilor

4. Metodele analizei existentiale: (4 ore)

4.1, Intentia paradoxala,
4.2, Derefleciia
4.3, Imaginatia existentiala




5. Metode specifice analirei existentiale (2 ore)
5.1, Analiza existentiala personali
5.2. Metoda biografica
6. Libertatea si responsabilitatea in analiza existentiala (4 ore)
6.1, Libertatea de a alege
6.2, Responsabilitatea alegerilor facute
6.3, Triirea autenticd si responsabil
7. Conceptul de sens in analiza existentiala (6 ore)
7.1, Sensul viegii
7.2 Modalitati de gasire a sensulii
7.3, Vidul existential
8. Abordarea temei mortii in analiza existentiala (2 ore)
8.1. Concepte moarte, libertate, sens
8.2, Atitudinea in fata mortii

Continut aplicatii 4 ore / aplicatie

I.  Principiile de bazi a psihoterapiei analizei existentiali
2. Gasirea relapiel fatd de viata — da. vieti, vidul existential
3. Exercitii practice privind intelegerea $i gestionarea emotiilor i

sentimentelor
4. Cotitura coopernicana
5. Motivatiile fundamentale existentiale — studii de caz
6, Investigarea starii existentiale actuale — testul sensul vietii
7. Exereitii si teme de autocunoastere in grup: frica, moarte, iubire

Forme ole
activitatilor de
predare

Prelegeri, dezbateri, aplicatii practice.
Prelegerea — prezinta coneeptelor cu care opereaza si a principalelor teorii
Dezbaterea — impreund cu studentii vor {1 aprofundate noile informatii asimilate

Forme ale
activitatilor de
inviitare:

Cerinfe acordarea
pentru credite
de*™ (examinarea
maodului, scopul si
durata
examenului):

Participarea la prelegeri, exercitii de grup. proiecte individuale sau de echipa

Aplicatii practice 30% - 3 panct
Examen 6% - 6 puncte
I punct din oficiv

Utilizarea modului

Aceasta disciplind dezvoltd o serie de competente practice de abordare 51 punerea
in practid a unor metode specifice terapiei analizei existentiale si logoterapii.

Resurse

Caldare. . Sensul vietii sau vidul existential, Universitatea tehnica a Moldovei.
2015

28 | pdMsequence= L &isAllowed =

Deurzen van Emmy. Adams, M (2011) Psihoterapie si consiliere existenpiali,
Editura Herald. Bucuresti.

Frankl, E.V. (2008) Teoria si terapia nevrozelor, Editura Trei, Bucuresti

Frankl, V. (2009) Ol in cdutarea sensului, Editura Meteora Press,

www meteorpress.ro/ (les/pd /830, pdf

Guranda, S. (2000) Viafa s opera lwi Victor Frankl, Editura Risoprint, Cluj
Napoca

Holdevici, |, Neacsu, V. (2008) Sisteme de Pyihoterapie si Considiere Psibofogicd,
Editura Kullusys, Bucuresti




Langle, A (2003) Captivitatea fricii Pricipiul eficienfei ascunse din_ intenfia
paradoxald « lui V. Frankl, original Im Bann der Angst. Das wversteckie
Wirkprinzip der Paradoxen Intention von V.Frankl, In: Existenzanalyse 20, 2,
Nov. 2003, p. 4-11

hitp:// farafricaspresucees. hlogspot com/2009/01 feaptivitatea-fricii-alfried-

langle html

Langle, A (2004) Analiza evistenfiald a depresiei. Geneza, infelegerea i caile
fenomenologice de acces terapeutic, Tn Existenzanalyze, 21, 2, pA-17

bt/ www. webaholies.at/userfile/doc/Depresiei-2004-Bem. pdl

Lingle A. (2011) Existential F undamenmtal  Motivation.  Structuring  the
motivational process In: Leontiev DA (ed 2011) Motivation, Conscipusness and
Self-Regulation. pp, 27-42 . Nova Science Publishers, Inc.
hitp:/Maengle.anto/userfile/doc/TM-= _mativation-—-1Leontev-Mosc-2002-201 | -
publ.pdt

Linale A. (2002) Psifioterapie — nmetoda sau spiritualitare ? Despre relafia dinire
imanenta si transcendenfa in Analiza existenfiala, V ieni

Lingle A, (2001) Old age from an existential analytical perspective,
Psychological Reports, 2001, 89, p.211- 213,

Papa, W. (2006) Dialogul existengial, Duesseldort

Popescu, C., Tagnadi, A. (2011) Respiritualizarea. Invatda sa fii om, Bucuresti,
Editura ASE,

Stoica. M, (2009) Nogitmi in analiza existentiald §i logoterapie, Editura Dimitrie
Cantemir, Tg. Mures

Stoica. M. (2012} fn cautarea sensului din prisma logoterapie si analizei
existengiale, Editura Risoprint, Cluj Napoca

yalom. 1. (2010) Psihologie existengiali. Bucuresti, Editura Trei,

Yalom. 1, (201 1) Privind soarele in fagd, Bucuresti. Editura Vellant,

Revista SAEL Romdnia Societatea de analizd existentiald i logoterapie,
Imprimeria MIRTON, Timigoara

hups//ww w . wehaholics. atuserfile/dog/Logotherapie-u-| A-—bepriffl-
Standorthestpdt

* Literele si cuvintele in italice servese ca si exemple ale modului in care pot fi completate
sectiunile respective de catre institugia de invalamdnt superior aplicanta

* % Aceastd sectiune ar trebui sa reflecte tipul si cantitatea de masuri de evaluare utilizate
pentru a evalua performanta studentilor in institutia de invatimént superior respectiva.



Numérul Modulul:53
PCP1

Titlul modulului: Psihoterapii individuale si de grup
A ﬂ =

Persoana responsabili pentru modulul: Lect. Univ. Dr. Albert Elena Luminija \

Nivel de ealificare: Master Semestrul: 3 Tip: Sptlr'mmam
Puncte de credit: Volumul de munci in total: | Ore curs: 28 ore \
N credite ore 210 ore Ore seminar/aplicatiiflueriri practice: 28
Ovre studiu individual: {12 ore
Ore tutorat: 14 ore
Ore consultatii: 28 ore
Durata si Conditii de participare: ' Limba: romana
freeventa: - Studii de licenta

Lin semestru

- admirerea in programul de studii masterale : Psihologie
clinica si telhnici de interventie

Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale
invagirii

Obiective:

Masteranzii vor constientiza importanta profesiei de psihoterapeut care reprezinta
o specializare indispensabila a psihologului clinician. Se vor prezenta cele mai
importante curente de psihoterapie atat ca teorie cat si ca tehnici de interventie. Se
va demonstra importanta si obligativitatea formarii intr-o scoala recunoscuta de
psihoterapie pentru a putea exercita aceasta profesie.

Competente si aptitudini:

a. Cunoastere si intelegere:

Aplicarea psihoterapiei in practica reprezinta una dintre specialitatile psihologiei
clinice si psihopatologiei dar nu este rezervata exclusiv ea poate fi invatata si
aplicata si de catre alti specialisti ; medici psihiatri, psihanalisti, persoane care
lucreaza in domeniul sanatatii.

b, Explicare si interpretare :

Explicarea si interpretarea diferintelor metode de psihoterapie ca fiind indisolubil
legate de teorii stiintifice asupra personalitatii insotite de tehnici verificate in
practica si care decurg din teoriile respective.

¢ Instromental-aplicative :

Se vor prezenta conditiile practice de instrumentare ale unei psihoterapii :
obiectivele, pasii de integrare intr-o psihoterapie , rezultate asteptate si posibile
esecuri,

d. Atitudinale :

Constientizarea  unor atitudini empatice indispensabile realizarii aliantei
terapeutice care sustine intregul tratament psihoterapeutic.

Continutul

modulului:

Continut (descriptori curs): 2 ore/tema

1. Practica in psihoterapie.
2. Psihoterapiile in contextul actual .
3. Diferitele practici psihoterapeutice.




Psihoterapiile sistemice.

Psihoterapile cognitiv-comportamentale.
Psihoterapile analitice.

Psihoterapia EDMR : abordare clinica si teoretica.
Hipnoza in psihoterapie,

. Terapia traumei inspirata de dinamica si rezilienta.
10, Tratamentul psihoterapeutic al cuplurilor aflate in conflict.
1. Terapeutul de familie.

12, Psihoterapile copilului si adolescentului.

13. Psihoterapia transculturala.

14. Sistemul cibernetic si sanatatea mintala.

o

S

Forme ale
activititilor de
predare

Continut (deseriere seminarii): 2 ore/seminar
1. Interventia sistemica in situatii de trecere la act in adolescenta.

2. Interventia sistemica intr-un caz de tulburare obesionala.

3. Interventia cogntiv-comportamentala @ studiu de caz cu tulburare-obsesiv-
compulsiva.

4.Interventia terapeutica etno-psihiatrica : model de lucru.

5. Interventia etno-psihiatrica intr-un caz de depresie.

6. Interventia terapeutica analitica intr-un caz de fobie scolara.
7. Naoile paradigme ale psihoterapiei secolului XX1.

Nota : toate lucrarile de la seminar vor prezenta concepte din din bibliogarafia
studiata si exemplificari cu situatii de lucru (studii de caz) prezentate in studii,
publicatii.

-
Forme ale

activitagilor de
inviitare:

Studentii vor alege teme de lucru la seminar prezentand fise in care structureaza
un anumit tip de interventie dupa bibliografia studiata si tematica de curs. Vor
exemplifica design-ul experimental pe o cazuistica data.

Cerinte acordarea
pentru credite

de** (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

Forma de evaluare: examen oral
Motarea se va face :

Raspunsuri lacxamen: 60%-06 puncte
Activitati la seminar : 30%-3 puncte

Prezenta la curs si seminarii : -2 puncte

Utilizarea modului

Psihoterapii individuale si de grup

Psihologie clinica

Resurse

BRACONNIER A, WIDLOCHER D., (2006)- Psihanaliza si psihoterapii. Editura Trei,
BENGA O, (2009)-Jocuri terapeutice . ASCRECognitrom
CASHDAN 5. (2009). Vrajitoarea trebuie sa moara. Editura Trei.

COZOLING L), {2017), De ce este eficienta psihoterapia ?, Editura TRE|




ELKAIM M, (2007)- Ce psihoterapie sa alegem? Editura Trei.
FREUD S. (2006)- Psihopatologia vietii cotidiene, Editura Trei.

GELLER J., NORCROSS 1., ORLINSKY D., {2008) -Formarea in psihoterapie, Editura
Treid,

HOLDEVICI 1., NEACSU V., (2011), Consiliere psihologica si psihoterapie in situatiile
de criza, Ed. Dual Tech

HELMUT T., KACHELE H.,(1999) -Tratat de psihanaliza contemporana, Editura TREI
IRVIN D. YALOM, (2008)- Tratat de psihoterpie de grup, Editura Trei.

MEARNS D, THORNE B. (2010), Consilierea centrata pe persoana si actiune,
Editura Trei

PERLS F., (2008), Eul, foamea si agresivitatea, Editura Trei.

POPA C., DAVID D., SAVAF.A.,[2017) Psihaterapiile cognitive si
comportamentale in tratamentul tulburarilor de personalitate, Editura TRE!

RUBIM A (2009)- Art-Terapia. Editura Trei.
SATIR V. (2011)- Terapia Familliel. Editura Trei.
SHOENBERG P., 2017),Psihosomatica, utilizari ale psihoterapiei, Editura TREI

SCHAFFER J.B.,(2019), 1CD-10-CM, Studii de caz pentru viitorii psihologi
clinicieni, Editura TRE

TOMPKINS M_A. (2010}-Psihoterapeutii dau teme pentru acasa. Editura
Catharsis Media.

WALLIN D ). {2010)- Atasamentul in psihoterapie. Editura Trei,
YALOM D.I. (2009)- 19 Cazuri inedite. Povestiri de psihoterapie romaneasca.
Editura Trei.

YALOM D.1., LESZCZ M., (2008), Tratat de psihoterapie de grup, Ed. TREI




Deseriere Modul

Numirul Modulul: Titlul modulului: Evaluare si terapie recuperaiorie a pﬁ nelor cu nevoi
S3PCET speciale ’ ﬁa

| Persoana responsabild pentru modulul: Lector univ.dr. Andrei {"DTRM,‘_V L,1
Nivel de calificare: Master Semestrul: 7 Ttt: aprofindare
Puncte de eredit: Volumul de munci in total: | Ore curs: 28
f credite®® 182 are Ore seminar/aplicatii/lucriiri practice: /4

Ovre studiu individual: 95 ore
(e nurorat: 14 ore

Ohre consultapii: 28 ore

" Durata si
frecventa:

Un semestru

Conditii de participare: Limba: Romini

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinicd §i
rehnici de intervengie in consiliere i psihoterapie

Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale

Obiective
Competenje si rezultate ale invatarii

Dobéndirea unor cunostinje §i abilitifi de bazi cu privire la eviluarea si
modalitatile de abordare ale terapiilor educationale in activitatile cu diverse
categorii de copii cu cerintes peciale.

o efectueze activitati de evaluare psihopedagogica pentru principalele

e opereze cu principalele concepte specifice terapiilor educationale;

e identifice modalitafi de actiune pentru elaborarea si aplicarea de
activitdli recuperatorii specifice fecirui tip de terapie educationali;

o elaboreze diferite scenarii ale activitafilor educativ-recuperatorii
pentru diferite tipuri de copii cu cerinje speciale, pornind de la
cunoasterea trasiturilor dominante ale fiecarui tip de copil in parte.

1. Aspecte privind evaluarea complexi si evaluarea in context educational

invaarii
La sfarsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili si:
categorii de persoane cu nevoi speciale;
._Enn_ﬁnu tul 2 orefeurs
modulului: pentru copiii cu cerinte speciale.

2. Evaluare si interventie timpurie la copii cu cerinte speciale

3. Modalitati de intervenjie in cazul asistentei psihopedagogice a
persoanelor cu cerinte speciale

4. Terapiile educajionale - cadrul teoretic §i delimitiri conceptuale:

5, Forme de integrare a activitajilor educativ-recuperatorii in programul de
interventie individualizat al copilului cu cerinte speciale.

6. Modele si forme de organizare a activitatilor de terapii compensatorii si
recuperatarii; perspectiva generala;

7. Modele si forme de organizare a activitatilor de stimuare cognitivi:

8. Modele si forme de organizare a activitatilor de terapie ocupationali;

9, Modele si forme de organizare a activitatilor de terapie psihomotrica gi
abilitagi manuale;

10. Modele si forme de organizare a activitatilor de ludoterapie si
meloterapie;




I'1. Modele si forme de organizare a activitatilor deterapie de expresie

graficd §i plastica;
12. Modele si forme de organizare a activitatilor de formare a autonomiei
personale §i sociale;

13. Modelesiforme de organizare a activitatilor deterapie cu ajutorul

animalelor;

14, Strategii psihopedagogice de optimizare a invajarii la copiii cu cerinte
educative speciale

2 ore/seminar

57,

58,
58,
6l

61,

62,
63,
64,
65,
66,
67.
68,

Documente najionale de referintd care reglementeazd evaluarea
persoanelor/copiilor cu CES

Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente mintale
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente auditive
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu deficiente de
veders

Psihodiagnoza si interventia limpurie la copii cu deficiente fizice 5i
psihomotorii

Reprezentari sociale si atitudini fatd de persoanele deficiente
Modele si forme de integrare scolara a copiilor deficienti.

Modelul cooperdrii scolii obignuite cu gcoala speciali.

Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in jeoala obisnuita.
Modelul itinerant,

Posibile solutii privind integrarea scolar a copiilor deficienti
Niveluri functionale ale normalizarii §i calitatea viejii la copiii cu
CES

Forme ale

Activitatile de predare se realizeazi in cadrul cursurilor,
activititilor de . . e ;
predare Cursurile oferdi o imagine de ansamblu asupra principalelor repere teoretice care
fundamenteaza interventia de facturd psihologicd, precum i modele concrete de
realizare a acesteia
Seminariile servesc scopului de punéare in practicd a cunostinjelor acumulate la
orele de curs
Forme ale Participarea la prelegeri, exercitii de grup, proiecte individuale sau de echipa
activititilor de
invijare:

Cerinte acordarea
pentru credite

de** (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

Examen scris:

= raspunsul la examen 3 p— 30%
- intocmirea si prezentarea portofolinlui 4 p—40%

- 1 p oficiu— 10%

Utilizarea modului

Disciplina se coreleazil cu Psihodiagnostic clinic si Psihopatologia copilului.

Resurse

Bibliografie

|. Arcan, P. si Ciumigeanu D. (1980). Copilul deficient mintal, Editura
Facla, Timigoara




[ ]

13.

Laptop, videoproiector, acces internet

. Popovici, D. V. (1999). Elemente de psihopedagogia integririi, Editura
. Popovici, D. V. (2000), Dezvoltarea comunicirii la copiii cu deficiente

. Popovici, D. V. (2005). Terapie ocupationald pentru persoane cu

Bratu, M. (2008). Deficienta de intelect, curs, Universitatea din |
Bucuresti

Carlson, Q. U. (2005). Living Coditions of People with mental
Disabilities. A study of Health, Housing, Work, Leisure and Social
Relations in a Swedish County Population, Acta Universitatis
Upsaliensis, Uppsala, Suedia.

Cotrus, A., Stanciu, C. (2014). Evaluation of school age metally disabled
children, using a formative-dynamic approach, Comunication, context
an interdisciplinarity international Conferece, Universitatea Petru Maior,
Tirgu Mures.

Drutu. 1. (1995). Psihopedagogia deficientilor mintali, Editura
Universitatii Babes Bolyai, Cluj Napoca.

Ghergut, A. (2007). Sinteze de psihopedagogie speciald, Ghid pentru
concursuri §i examene de obtinere a gradelor didactice, Edifia a Ii-a,
Editura Polirom, [asi.

Gherguj, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinje speciale,
Editura Polirom, lasi,

Ghergut, A. (2011). Evaluare si interventie psihoeducationald, Editura
Polirom, lasi.

Paunescu, C., Musu, 1. (1990). Recuperarea medico-pedagogicd a
copilului eu handicap mintal, Ed. Medicald, Bucuresti.

Pro Humanitate, Bucuresti.
mintale, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.
deficiente, Editura Muntenia, Constania.

Preda, V. (2009). Probe de psihodiagnostic pentru persoanele cu
disabilitai, Curs, Editura Universita{ii Babes Bolyai, Cluj MNapoca,




Descrierea Modulului

Numidr modul:
S4PCMT

Titlul modulului: METODE SI TEHNICI fo' CERCETARE
UTILIZATE IN PRACTICA CLINICA | |
< W J}\_T

Persoana responsabild pentru modulul: Lector. univ. dr. Traian Moldovan I"*. '

Nivel de calificare: Master Semestrul:111 3 Tip: Aprofundare
Puncte de credit: Volumul de muned in total: | Ore curs: 28
N credite are 210 Ore seminar/aplicatii/lucriri practice: 28
Ore studiv individual: 112 ore
Chre tutorat: 14
Ore consultafii:28
Durata si Conditii de participare: Limba: Roménd
frecventa: - inscrierea in anul I de studiu
Lin semestru
/o datd pe an
Obiective de OBIECTIVE GENERALE N
calificare, e Dezvoltarea abilitatii de transfer a metodologiei cercetdrii psihologice in
competentie si domeniul psihologiei clinice
rezultate ale e Dezvoltarea competenielor de cercetare si analiza criticd a datelor
invitirii

cantitative si calitative in domeniul psihologiei elinice 5i al psihoterapiei;
« Cunoasterea regulilor de bazi ale cercetarii stiinfifice;
s Deprinderea de a realiza diferite tipuri de cercetiri clinice experimentale
sau cu un singur subiect

COMPETENTE

a. Cunoastere si intelegere

e Cunoaste si injelege metodele de cercetare psihologice utilizate in
domeniul clinie;

e Cunoaste si injelege metodele de analiza a datelor aplicabile in
domeniul psihologiei clinice i al psihoterapiei:

« Cunoaste criteriile de realizare a unei cercetiiri stiintifice in domeniul
clinic conform standardelor APA si codului deontologic

h. Explicare si interpretare

s Explicd si interpreteazi avantajele §i limitele diferitelor metode de
cercetare, si concluziile care se pot extrage pe baza lor;

o Utilizarea adecvatd a metodelor de analiza a datelor pentru testarea
ipotezelor de cercetare in domeniul psihologiei clinice 5i al psihoterapiei

c. Instrumental — aplicative

e Foloseste metode de cercetare adaptate domeniului psihologiei clinice 5i
obiectivelor specifice ale unui studiu

s Realizeazil o cercetare sau un proiect de cercetare proprie in domeniul
psihologiei clinice si al psihoterapiei




o Realizeazd un raport de cercetare folosind limbajul adecvat rigorilor
metodologice ale domeniului;

d. Atitudinale

e Promoveaza rolul cercetdrii in practica clinica a psihologilor si
psihoterapeutilor

e lsi fundamenteaza practica pe dovezi stiinfifice

e Gandire critica asupra rezultatelor din cercetarea psihologicd o a atitudine
criticd in ceea ce priveste politicile §i practicile profesionale din domeniu:

e Promoveazi principiile eticii profesionale in desfagurarea activitdfii de
cercetare stiin{ifica si valorificarea rezultatelor acesteia;

e Demonstreazi interes pentru dezvoltarea personald si profesionala
continui,

Continutul
modulului:.

2 orefeurs
1.

badt

% o w s

14,

Regulile si etapele de realizare a cercetirilor stiinfifice.
Concepte de baza: ipoteze, variabile, esantion.

Formularea ipotezelor, Realizarea cercetarii.

Analiza datelor, Formularea concluziilor.

Regulile Asociatiei Psihologilor Americani. APA Style.

Gihid de realizare a cercetirilor stiinfifice.

Grila de evaluare a calitatii articolelor stiinfifice

Metodele si tehnicile de cercetare utilizate in cercetarca clinici:
chestionarul, interviul, observatia, studiul de caz.

Metodele calitative vs. Metodele cantitative

. Masurarea psihologica in domeniul clinic

. Metode calitative si cantitative de sistematizare a datelor: Review-

ul descriptiv 5i meta-analiza cantitativa
Experimentul cu un singur subiect. Realizare, analizd, avantaje §i

limite

. Cercetarea experimentald pe esantioane in domeniul psihologiei

clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei: validitate
internd vs. validitate externa
Evaluarea eficientei 51 a eficacitatii in domeniul psihologiei clinice

si a psihoterapiei

2 ore/ seminar

1. Principii etice in realizarea experimentelor cu subiecti umani.

2. Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practici.

Reguli privind cercetarea stiinjifica (Colegiul Psihologilor din Romania)




Specificul cercetarilor realizate prin utilizarea testelor psihologice:

Led

reprezentativitatea esantionului;

4. Etalonarea testelor

5. Validitatea si fidelitatea testelor; specificul cercetdrilor realizate pentru
validarea testelor psihologice.

6. Teste statistice parametrice: aplicatii in cercetarea experimentald cu un
singur subiect i pe esantioane:

7. Teste statistice non-parametrice: aplicatii in cercetarca experimentald cu
un singur subiect §i pe esantioane;

8. Variabile moderatoare si mediatoare §i rolul lor in cercetarea clinicd

9. Conceptele de esantionare, putere statistica si marime a efectului:
principii si aplicaii in domeniul psihologiei clinice si al psihoterapiei

10. Practici validate stiinjific in domeniul psihoterapiei: modalitafi de testare

I1. Predictia comportamentului: aplicatie practici — analiza de regresie

multipla si ierarhicd

—
Tt

Aplicatie practicd. Redactarea unui studiu de caz.
13. Aplicatie practici. Analiza vizuald a rezultatelor unui experiment cu un
singur subiect

|4, Pasi in realizarea unei meta-analize cantitative

Forme ale Cursurile se predau interactiv, pe Platforma Microsoft Teams, online.
activitdtilor de

predare

Forme ale Atét cursurile cdr si aplicafiile au materiale multimedia incluse — demo, studii de
activitiifilor de caz, rutoriale, ete.

invitare:

Cerinte acordarea
pentru credite
de** (examinarea
modului, scopul si
durata
examenului):

Examen oral final pe Platforma Microsoft Teams. (20%) constdnd din:

a) Evaluarea portofoliului scris pe Platforma E-learningAlvia.ro (70%)
Bl Prezenfala minim 50% din curswri/seminarii — (10%) din nota finald,

Utilizarea modului

Modulul este util in practica clinicd psikologicd saw medicald, urilizdnd
principii actuale de fundamentare a practicii clinice bazate pe dovezi stiinpifice -
evidence-hased practice.

—Resurse

1. Brazdau, 0. (2014) Cercetarea jtiinfificd in psihologie, Un mic
compendiu comprehensiv, Editura Pro Universitaria, Bucuresti

2. David, D. (2006). Metodologia cercetdrii clinice. Fundamente. lasi:
Polirom.

3, Dinci., M.; Mihalcea, A. (2016) Metode de cercetare in psihologie,
Editura Universitaria, Bucurest




4. Gavriloviei ©., Gavrilovici Cristina (2006), Introducere in etica
cercetdrii: de la prescriptie la realizarea practica”, Rrb, Vol. 2,
nr. |

5. lonescu, S. &calab. (2013) Tratar de psihologie clinicd gi
psihopatologie, Editura Trei, Bucuresti

6. Mitrofan, N. (2009). Testarea psihologica — Aspecte teoretice si
practice. lagi: Polirom

7. Radulescu, M. (2011). Metodologia cercetdrii gtiinfifice, Bucuresti,
EDP.

8, sava, F.(2013) Psihologia validatd stiintific. Ghid praciic de
cercetare in psihologie, Editura Polirom, lasi

9. Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologicd. Cluj-
Napoca: Editura ASCR

10. Urhina, S. (2009), Testarea psihologicd . Bucuresti: Trei

Resurse web

Lane, ). D., & Gast, D, L, (2014). Visual analysis in single case experimental
design studies: Briefl review and guidelines. Newropsychological
rehabilitarion, 24(3-4), 445-463.

Smith, J, D, (2012). Single-case experimental designs: a systematic review of’
published research and current standards. Psyvchological methods, 17(4), 510.

Smith, K. V., & Thew, G. R, (2017). Conducting research in clinical psychology
practice: Barriers, facilitators, and recommendations. The British journal of
clinical psvehology, 56(3), 347-356. hups://doi.org/10.1111/bje. 12142

Barker, C., Pistrang, N., & Elliott, R, (2015). Research methods in clinical
psvehology: An introduction for students and practitioners. John Wiley & Sons.




Descriere Modul

Numiirul Modulul: Titlul modulului: Practica de specialitate 2 /
53pPCPSs2 / i
Persoana responsabilia pentru mod ulul; Lector.univ.dr. Cornelia Farcas \‘:7'{ : }

£
Nivel de calificare: Masrer Semestrul: 3 Tip: upf’qﬁmdure

Puncte de credit:

& credite®®

Volumul de munci in total: | Ore curs:
210 ore Ore seminar/aplicaii/lucriri practice: 50

Ore studiv individual: 112
Ore futorad: 14

Ove consuftagii-28

Durata si
Freeventa:

Lin semestri

Conditii de participare: Limba: Romania

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinica gi
tehinici de inferventie in consifiere gi psihoterapic

Obieetive de

calificare,
competente si

rezuliate ale
invitdarii

Ohiective

Desfisurarea stagiului elinic are drept misiune dezvoltarea capacitafii de
aplicare a cunostintelor teoretice in practic.

Compelente si rezultate ale invatarii
La sfirsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili sa:

e Realizeaza evaluare si diagnozi, conduce interviuri semi -
structurate sau  structurate si utilizeaza diferite  metode
psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice
ete. (competentd de evaluare s diagnoza, de utilizare a
intrumentelor psihometrice);

Redacteazi rapoarte de evaluare psihologica:

» Realizeaza relatia terapeutica si controlul fluctuatiilor relag
ionale, restaurarea aliantelor terapeutice dupa momente de
criza ; Analizeazi nevoile beneficiarilor si stabileste scopurile
interventiei psihologie:

e FElaboreazi strategii de consiliere, terapie si interventie
psihologica, preventie primard, secundard si terjiard

Continutul

modulului:

Forme ale
activititilor de
predare

Activitafile desfasurate de masteranzi sunt diferite in functie de modalitatea de
efectuare a practicii pentru care masterandul opteaza, si anume:

a} Stagiu ¢linie la locul de muncd pentru cei care lucreaza in domeniul specializarii
sau intr-un domeniu apropiat acesteia,

b) Stagiu clinic propus de masterand: identificarea locului de destisurare a
practicii este obligatia studentului, o provocare §i un mijloc de pregatire pentru
gisirea unui loc de muneid dupi absolvire, Pentru efectuarea practicii in institutii
gazda propuse de masterand, dupd gasirea locului de practicd. masterandul




imainteazd documentele specifice solicitate de catedra coordonateare. Anuliza 5
validures lncurilor de practica se realizeard de catre responsabiiul de praciica,

Forme ale

activititilor de
invitare:

Cerinte acordarea
pentru credite

de™ (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului)

Vor 1i evaluate atdt nivelel de dobdandire a competenielor profesionale, <if s
comportamentitl  si maodalilatea de ntegrare a practicpmulul (diseipling,
punctualitate, responsabilitate in rezolvaren sarcinilor, respectarea regulamentului
de ording interioard al instimugiet publice erc |,

La Onalul stagiului de praciicd. torelecompleteard caietul de practicd. pe baza

Litilizarea modului

Resurse

Discipling se coreleaza cu Psihodiagnostic chinic 51 Psihopatologa copilului

evitludrii nivelului de dobdndire a competenjelor de catre practicant, ‘
|




Numar modul:34PCPT | Titlul modulului: TERAPIA TRAUMEI SI Mlvﬂnlf_m,q

Persoana n.spumah:lu pentru modul:Conf Dr. SPERANTA POPESCU ﬂé(*—-\\.}\

Nwd de calilicare: Musier

Seme: Tipul:
specialitale

Semest rul .n" ¥

_I‘r.actc de eredit:

& credite

| Valumul de munea in total: | Orve de curs: 28 ore

“Obicetive de

Durata si frecventa:

Ui semestri

- Stuedii de licenta

- admiterea in programul de masterat « Psihologie clinica
sf tehrict de merventic

238 ore Ovre de seminar/aplicatii/lucrari practice: 75
ore
Ore de studiv individual: 126 ore
Ore tutorat: 28
Ure consuliani: 28
Conditii de purtir.:ipﬂru: _ Limba: romana

calificare,
competente si
rezultate ale

invatarii :

comunicare si empatie.

-1

Insusirea conceptelor de trauma, situatii
traumatice si invatarea unor tehnici de interventie
Obiective psihodramatica in situatii psihotraumatice specifice
relevante atat la adult cat si la copil, insusirea unor
tehnici de comunicare si empatice.

a. Cunoastere si intelegere: cunoasterea unui
model de interventie terapeutica prin drama-
terapie in situatii traumatice specifice.

b. Explicare si interpretare: explicarea si
interpretarea unor termeni specifici
Competente psihodramei cu exemplificari concrete privind
si aptitudini aplicarea acestora in cadrul terapiei prin joc
dramatic.
¢. Instrumental-aplicative: exemplificarea
conceptelor de lucru prin simularea unor situatii
de joc.
d. Atitudinale: dezvoltarea aptitudinilor de




Continutul

o bulbui:

I_cunﬁnut

(descriptori) |

CURS

(2 ore)

il.-Epricarea conceptelor de @ trauma,
traumatic, vulnerabilitate si rezilienta.

rodificarile psihice post-
traumatice in conceptia scolil
clasicepsihanaliza.

Sindromul de stres post-traumatic
la adult.

Sindromul de stres post-traumatic
la copil.

| 2.-Competenta sl rezilienta intre determinari |
psihoiogice si determinari neurologice.

patologia reactionala si tulburarile
de adaptare:

Evenimente traumatice in copilarie
' s| adolescenta.

3.-Metoda si tehnicile psihodramei.

Situatii clinice abordate cu ajutorul
I.
psihodramei. I

Interventii  psihodramatice  In
situatii post-traumatice,

| 8.-Psihodrama de grup.
5.-Psihodrama individuala.

Psihodrama aplicata la copil in grup
siindlvidual.

6.-Psihodrama si sociodrama.
Spontaneitate si catharsis,
Conceptul de ral in psihodrama.
Testul sociometric,

7.-Psihodrama jucata dupa vise,

| 8.-Fsihodrama c¢u persoane handicapate
| psinic.

9.-Psihodrama apilcata in mediul scolar,

10.-Psihodrama  aplicata  in tratamentul
traumel.




| 11.-Dezvoltarea personala si autocunoasterea
| in psihodrama. |

12.-Interventil psihodramatice specifice: in |
situatia persoanelor care au suportat abuzuri.

Conceptul de atom social. |
Linia umpului in psihodrama.

Ciagrama i analiza rolurilor din
viala,

interventii  psthodramatice  in
timpul detential,

Interventii psihodramatice in cazul
profesiilor  cu risc  crescut:
Psihodrama de rip Balint.

Forme ale
activitatilor

de
predare:

APLICATII

(2 ore)

[l

2
4
5.
B
7
8
9,

10, Terapia de joc la copil bazata pe tehnic

11. Tehnica scrisarilor; |
12. Tehnica de joc intr-un scenariu imaginar |

Intalnirea de grup in psihodrama: exercitii in
Erup.

Exercitii de imaginatie: pregatirea grupului in
psihodrama.

Tehnica scaunului gol: jocuri de rol. ,
Blitz-ul de intalnire: jocuri de rol.
Sharing-ul (tehnica impartasirii): jocuri de rol. | :
Eu-auxiliar;jocuri de rol, |
Rolul de protagonist: jocuri de ral,
Debriefing-ul in analiza psihodramatica;
exercitii.

Exercitii de elaborare a psihogramelor.

psihodramatice: situatii clinice,

Forme ale
activitatilor de

Invatare:

Prezentarea i cadrad Curswritor a peifialagiel teoed s tehmicilor de

dramalerapie,

Latcrid i grap e stideitil I core se aplica tefiicd din psthodveana

lucru cu informatii privind tehnica respectiva descrisa in diferite surse

biblitgrafice,

Studentii vor participa la exercitiile psihodramatice organizate in timpul

orelor de seminar.

m———

- L .




Cerinte pentru Forma de evaluare (E — examen, C - colocviu / test final, LP — E
acordarea de lucrari de cantrol)
credite®*(examinna-

rea modulului, Stabilirea | - raspunsurile la examen / colocviu / lucrari
scopul si durata c y 70%
notei finale | practice
exumennio) R J,
{procentaje) | - activitati aplicative atestate [/ laborator [ lucrari 20% | |
practice / proiect etc. |
- teste pe parcursul semestrului o |!
= | o)
|- teme de control i 0
Utilizarea Interventii terapeutice cu copii si adoleseenti.
modulului:
Hesurse: .

1

1, Brundl P, kogan I, (2006)Copilaria dincolo de Lrauma si
strainatate, Generatia,
2. Belmont 1., (2015), 103 activitati de grup.ldei de tratament si

strategii clasice, Ed.TREI 41
3, Cain A.(2003) Psihodrama Balint-metoda, teorie si aplicatii, ,
Editura trei, |

4. Ferenczi S.,(2006} Jurnal clinic, Generatia, Bucuresti,

5. Goleman D.,[2001) Inteligenta emotionala, Cap, 13; Trauma si
reinvatarea emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti

6 Marcelli D.{2003) Tratat de psiohopatologia copilului,
Generatia,

7. Marcelll D.[2006) Tratat de psihopatologia adolescente, |
Generatia

8. Moreno J.L, (2009), Scrieri fundamentale, Editura Trei

9. Mertens W.,[2004) introducere in terapia psihanalitica, Editura
Trei

10, Mirica A.E., (2013}, Dramaterapia: amfiteatrul Eu-lui creativ, Ed.
SPER

11, Ruppert F., (2012}, Trauma, atasament, constelatii familiale,
Editura Trei

12. Schuutzenberger ALA.(2020), Psinodrama, Editura TREI

13, Stiemerling D.,(2006) 10 abordari psihoterapeutice  ale
depresiel, Cap. 10: Depresie, trauma nasterii si experiente
traumatice timpurii, Editura Trei

14. Winnicott D.W,,(2003} De la pediatrie |a psihanaliza, Opere 1,
Editura Trei

{ 15. Winnicott D, W.{2008), Spaima de prabusire, Generatia




Descriere Modul

54PCBP

" Numiirul Modulul:

Titlul modulului: Bune practici in cadrul pmﬁsf‘ci de Thulug clinician

s

Persoana responsabili pentru modulul: Lector. univ.dr. Albert Luminita 44.1;'

Nivel de calificare: Master

Semestrul: 4 Fip: aprofundare

| 8 credite**

" Puncte de credit:

Volumul de munci in total:

238 ore

—

Ore curs: 28
Ore seminar/aplicatii/lucriri practice: 28

Ore studiu individual: /26 ore
Ore tutorat: 28 ore

Ore consultafii: 28 are

Durata si
frecventga:

L semestru

Conditii de participare:

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinica yi
fehmici de intervenie in consiliere §i psihoterapie

Limba: Roménd

Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale

Obiective

Competenie si rezultate ale invatarii

Cunoasterea principalelor competente profesionale, a prevederilor
codului deontologic si a Codului de procedurd disciplinara, pentru
profesia de psiholog

invatirii La sfarsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili sa:
e cunoascd principalele competene profesionale pentru profesiade
psiholog
e cunoasci prevederilor codului deontologic si a Codului de procedurd
disciplinard, pentru profesia de psiholog
Continutul 2 are feurs
modulului: |, Norme privind competentele profesionale ale psihologilor cu drept de

4
s

. LEGEA nr. 213 din 27 mai 2004 privind exercitarea profesiei de

liberad practica

Competenele profesionale transversale pentru specialitatea psihologie
clinici

Competeniele profesionale de specialitate pentru specialitatea psihologie
clinicd

Competentele profesionale de specialitate pentru specialitatea psihologie
clinici

Norme privind educatia si formarea profesionala a psihologilor cu drept
de liberd practici

Formarea inifiald a psihologilor linicieni

Formarea continui clinicieni

Norme privind atestarea profesionald a psihologilor cu drept de liberd
practic

Dobindirea dreptului de libera practica

psiholog cu drept de libera practica, infiinfarea, organizarea si
functionarea Colegiului Psihologilor din Rominia




|1, Norma metodologica de aplicare a Legii nr, 213/2004 privind
exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liberd practicd, infiinfarea,
organizarea 51 funciionarea Colegiului Psihologilor din Romiénia din
14.07.2005

12. Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practici,
din 24.11.2018

13. Codul de proceduri disciplinard

2 ore / seminar

69, Nivel | - psiholog practicant

70. Nivel I - Psiholog specialist

71. Nivel 111 - psiholog principal

72. Programele de formare profesionald ale psihologilor cu drept de liberd
practicd

73. Avizarea programelor de formare profesionala

74. Principiul respectarii drepturilor §i demnitdfii persoanci

75. Principiul competentei

76, Principiul responsabilitafii profesionale si sociale

77. Principiul integritifii profesionale

78. Réspunderea disciplinard

79. Procedura cercetirii disciplinare

80, Judecarea abaterilor disciplinare

81. Aplicarea sanctiunilor disciplinare

82, Punerea in aplicare a sanctiunilor

Forme ale Activitatile de predare se realizeazii in cadrul cursurilor.

activitafilor de . ) .

predare Cursurile oferd o imagine de ansamblu asupra principalelor repere teoretice care
fundamenteazi bunele practici in cadrul profesiei de psiholog in general, §i cea
de psiholog clinician in special.

Forme ale Seminariile permit aprofundarea notiunilor predate in cadrul cursurilor

activitatilor de

inviiare:

Cerinte acordarea
pentru eredite

de** (examinarea
modului, scopul si
durata

examenului):

Examen scris;

- raspunsul la examen 5 p — 50%
- intoemirea 5i prezentarea portofoliului 4 p — 40%
- | poficiu — 10%

| Utilizarea modului

Disciplina se coreleaza cu Psihodiagnostic clinic si Practica de specialitate

Resurse

Bibliografie

I. Norme privind competentele profesionale ale psihologilor cu drept de
libera practica, pagina internet a Colegiului Psihologilor din Romania

2. Norme privind educatia si formarea profesionald a psihologilior cu drept
de libera practicd, pagina internet a Colegiului Psihologilor din
Romania




Norme privind atestarea profesionald a psihologilor, pagina internet a

Colegiului Psihologilor din Romania

4. LEGEA nr. 213 din 27 mai 2004 privind exercitarea profesiei de
psiholog cu drept de libera practica, infiinfarea, organizarea 5i
funcjionarea Colegiului Psihologilor din Romania, MONITORUL
OFICIAL nr, 492 din | iunie 2004

5. Norma metodologici de aplicare a Legii nr. 213/2004 privind

exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practicd, infiinarea,

organizarea §i funcfionarea Colegiului Psihologilor din Romidnia din

14.07.2005, Monitorul Oficial, Partea 1 nr. 721 din 09 august 2005

I_...J

6. Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practica,
din 24.11.2018, pagina internet a Colegiului Psihologilor din Romania

7. Codul de procedurd disciplinard, pagina internet a  Colegiului
Paihologilor din Romania

Laptop. videoproiector, acces internet




Deseriere Modul

“Numiirul Modului: Titlul modulului:

54PCPC TERAPIH COGNITIV-COMPORTAMENTALE

Persoana responsabila pentru modulul: Conf Univ, Dr. Adela Moraru 1 lo—

Nivel de calificare: Masieral N Semestrul: 4 - Tip:apru.ﬁ_mtlare

Puncte de credit;

6 credite

Volumul de muned in total: | Ore curs: 28
Ore 196 Ore seminar/aplicatii/luerari practice: /4

Ore studin individual: 112 are
e tutoral: 14

Ohre consufiajii: 28

Durata si frecvenga:
Ll semestru

o dlald pe an

Conditii de participare: Limtha: Romdind
- Absaolvirea unei facultagi de stiinge socio-umane

- Notiuni de psihopatologie §i psihodiagnostic  clinie,
Psihologie clinica

Obiective de
calificare,

competente si

rezultate ale
invitirii

I. OBIECTIVE GENERALE

v asimilarea tehnicilor de intervenie pentru disfunctionalitaile la nivel
cagnitiv, comportamental si biologic:

v insusirea principalelor elmici terapeutice specifice pentru interventie in
cele mai frecvente tulburari dezadaptative conform DSM V

2. COMPETENTE
La sfarsitul modului studentii vor fi capabili sa:

. Cunoagtere yi infelegere

V' cunoasca principiile §i metodele de lucru ale abordarii cognitiv-
comportamentale

v se fumiliarizeze cu metodele de interventie la nivel cognitiv,
compartamental §i hiologic

v cunoasca tehnici de  interventie  specifica in diferite  tulburdri
epofionale §i comportamentale

h. Explicare i interpretare

v conceptualizeze cazul din perspectiva cognitiv-comportameniala
v explice simptomatologia din perspectiva prineipiilor CBT

o dnstrimental — aplicative

v\ ii formeze deprinderile fundamentale de asistare a clientului/pacientului
v dezvolie competenjele necesare pentru acordarea asistentei terapeutice
in practica clinicd

d. Atitudinale




v

dezvelte atitudint do geceprare necadipionadd g empatic i fernd oy

clientii

!_Cuntinutul

I modulului:.

I Terapia cognitiv-comportamentala - delimitari coneeptuale si seurt istoric
2. Principiile terapiei cognitiy comportamentale, Abilidg specilice
3.Evaluarea  si  conceptualizarey  clinica. Muodele  etiopatogenctice  ale
conceptualizd

2 Analiza si evaludrea functionald o problemei,

3Caraeteristici sle mterviulul chnie. Interviul de evaluare si telinier specifice

7. Auomonitorizarea: pracedurt 51 etape |

#. Tehnici de interventie |a nivel cognitiv

-

Tehnici de identilicare a structurilor cognitive disfunchionale,
Tehnici de madificare a structurilor cognitive disfunciionale

9 Tehniei die interventie la nivel comportamemal

Tehnici de evaluare a comportamenteior
Proceduri de invitare a comportamentetor aserinv
Tehnici de accelerare o comportamentului

Tehnich de decelerare a comportamentului

I Tehpici de interventie a povel biologic, Tehnici de relaxare
11 Abilitati de management al ematiilor -

12, Psihoterapia cognitiv-comportamentald in wilbudnle anxioase

| 3. Psihaterapia cognitiv-comportamentalh in depresie

Y are/ seminar

14, Interventia cognitiv-comportamentala in wilburarile de personalitate ‘
|

led |

G P

13
[

. Amaliza unor studii de caz Aplicatii practice. Intervenyii in diferite

. Modelul cognitiv al maniei. agresivitiii si al wratamentuwlui cognitiv al |

Vulnerabilitatea cognitiva in déciziile persoanclor cu tuburari depresive
51 de personalitate

Tesapha centrugd pe scheme cognitive n wlburdeile de personilitale
Terapia centritd pe schemele emotionale

Terapia cognitiva a tulburdrilor de personalitate

Rolul valorilor existentiale n procesul terapeutic

KRolul valorilor si a sensulul vietil in sdndtatea mentala s1 terapie

Terapia comportamental-dialecticd a wilburirilor de personalitate
Terapia prin acceptare si angajament (AUT) Al treilea val in teoriile-
copnitiv-comportamentile

Psihoterapii cognitiv-comportamentale la copii si adolescenti

tulburdri comporlamentale si emotionale la copii 5i-adolescenti

acestela.

. Modelul cognitiv-comportamental al durerdi si suferingei si controlul |

cognitiv-comportimental al acestorn
Terapia cognitiy comporiamentald de grop.
Terapia cognitivd a cuplulul 51 @ Tamilie




Forme ale

Crsarile aferd o intgiieere feoreliod si practicd B principiife, concepiualizarea
s fefuniiile o fnterventiv cognitiv-comportamentide, dnstedmd aplicarea aeesiora
i tdbrarile afective 57 de compartament fn practice eliniod

Semnewitbe lucrdrdle practive deovella competenfele studenpifor  de
cemtceptudiizave cognitive-comportaaentalit o weer coznel clinive side siahifice
e e plamurd de inierventic,

activititilor de
predare

Forme ale
activitdtilor de

invagare:

Curswrile fac wz de prelegeve. discunii. dezhaiers, analiza wnor stdii de oz
Seminariile swm ayate pe prezemtared. de care stident, a nor exvmple o irarive
din cazwisticg propric sau din fiteratmea. de specialitate,  cimcepiualizaren
Cognitive-compertanieniala i stabilived i plan de intervengie. Jocul dooeol
doesvalta competentele petfioterapentice.  dar aelizg criged o cosieitor se
realizeasa 6 i aehpe nvice de fueen,

Cerinte acordarea

pentru credite

Evalnere ewrald pe bazi i povtofilin seris? Plattorna Miceosoft feams — 200%
Portafedind realizar pe Platforma E-learning- T

Lo ponet din offcin - 1%

Liiﬁizn rea modului

Melvdud oferd pasibilivenes ancardril stidentiior in practica psihoterapentivag
werlivleeted wridnfitic, oftvind posibilitatea de g compeord i fategra canoseinfelie i

ailte diseipdine corelot

Resurse

1. Bawmeister, Ros, F_ {201 1) Sens i wle viegii, Editirg ASCR. Cluj Napoca

2. Beck AT Freeman, A Davis, 1) &eolab. (200 1) Terapra coubrivg
felteedrilor e pevsomaditate . Editura ASCR. Cluj Napoca

3. Centrul Expert (2009), Consilicrea psibologica. s postuniversiio.
Suport de curs modulele -3, Clup Napoca: Uiniversitmea Babes Bolvai,

4. Dafinoiu, [: Varga L, (2003), Prifrirerapii scurte. Editura Polivom: lasi

5. David, DG2006GY.  Trarar o psifeterapl] cogritiv-comprartanteitale
Editura Poliram: Tasi.

f. David, D (2006), Mefudologta ecereatden elinfee. Bditura Polirom) asi,. |

7o David, Do Q20060 Psibelogie climod g peibateragie. Editura Polirom;
lasi

8. Leahy, L. R (2012} Psthologia 51 nintea econontied. Conceptuclizare si
procese cagnitive, Editura ASCR. Cluj Napdca

9. Leahy, R.L. (2017) Terapio ceniratd pe scheme emofionale, Editura
ASCR. Cluj Mapoca

10, McRay: M. &colab, (2018 Canr vi-ff gestlonrez] emapitle coplesitaare s
sa-fi pecapet aitocontealil, Editura Herald, Bucuresti

i1 Miclea. M. (2000). Madificari cogmitiv-comportamentade, Suport de curs
in format electronic pentru invaramaniul la distanid, UBB Cluj Napoca

12, Nivestenn, A, ted.) (2004 Personalitate si vefori existengiale, ol !
University Press, Targu Mures

13. Young, JLE: Klosko, 15 Weishaar, MLE. {2015 Terapia centratd pe
seleme cogmitive, Meamralul practiciamdni. Editura ASCR. Clu) Mapoca

Resurse web

-



Havereil, N, Obermaier. S Ozinal, S Fo & Baumeister. 11 (2018) Fleets of
existential mrerventions on spotual, psvehological, and plivascal well-being
aduly patiems wath cancer Systemalie review st netasanalvsas o oodomaeed
comrolled ials, Pevidieondslony, 27001, 25322545,

Fromons, BoA, (20051 Soeiving tor the spered: Personal goils, it meaning, and
teligron. ool of Sociad fssues, A0 7312745,

Haber, DU (2006} Life review: Implementation. theory, research. and therapy. e
fvernaticnad Jianod of Agdnss sond Sisien Bevclogapens, 63020 133171,

Halmann, S G Asmiteni, A Vonk, L Sawyer, AT & Fang, A {20020 The
etlicacy of cognitive behaviord therapy s A veview o meta-analyses, O
theven aeed reseerede 30050, 027440,

lgnat e Aboedire terapeiicd die tp cogrny o porlarentel T ansaelaten |

senertlizad-studin ¢ coe. iy sanddicfn momfale sF sel TR g bizapionide G !
it aperariosal meditor, 331

R N 200 By Cognitive behaviosal thempy Tor the trestment of post-trinamatic
stress disorder: o review. Neweopsiediuivic divease and tecamom

La Cour, P, & Hvide N, C. 020000 Resereh on meaning-making and health in
seenlar sovietss Secular, spivitual god relizions existentiifl ariennnians, Secil
sufeioe & mredlichine. T 12924129,

LeMuv, ko & Wilson, KooGo (2008) Treatment of existontal distress i Lile
thremening ilingss: @ review off numslized intersentions. Clinical paictidogy |
Fevien, 2803, 372-4491 '

Lupu, Voo & Todiein, B 20000 Pwricodaritalile psibotesupier cognitiv |
comportamentale la capd 5i adolescem, Bewseg oy Newrsdogre sb Paiivanese o |
Caaptinlful si Adefodescontndag elin Ranndio, 1301,

Park. ™., Park, M8 Peterson, o P20 When i the seich for imeaning rnelated
to Tife satistacton’! Applivd Pavedaloge Health ane Wedl-Beng 20006 1413,

Pnps: ernlid org Tor-c i geutent ol

Bitprss posiivepsy Chodosys cont ehl-cogmpivie- Db oo -rec g es-
parksheets

brifpeses - pvsinnve pess wlierd o Conm sTres s e e -te g g - ss Do l
== - I- j
Pitnprss sk enedend el S 308755 Al compendimentala Analizn voo)

artime el A" 83 a3 A L sitig el SeA Mile de crid™d ™R3 e

letpe: swwwvspcederma gl 8297741 Tohiiwl de modificare comporzmernal"
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Betpess wansi s heate et publication 262687726 mgoudl-chi-id
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Descriere Modul

S4PCnr

| Numarul [‘:’Iﬂdu!ulz

[ Titlul modulului: Bune practici in cadrul profesiei de psiholog clinician

Persoana responsabili pcnl;'u modulul: Lector. univ.dr. Andrei COTRUS C:# 3{ .

Nivel de ealificare: Masier

| Semestrul: \ Tip: aprofundare

& eredite**

Punecte de credit:

Volumul de munci in tntal.: Ovre curs: 24
238 are Ore seminar/aplicati/lucriri practice: 248
Ore studiu individual: /26 ore

(e fulopal: 28 are

Chre consultafii:28 ore

Durata si
frecvenia:

Lin semestru

.Clll’ldiﬂi de participare:

| Limba: Roméana

- Admiterea la programul masteral Psihologie clinica si
wehnici de intervenjie in consiliere gi psihoterapie

‘Obiective de
calificare,

competente si

rezuliate ale

Obiective

e Cunoasterea principalelor competente profesionale, a prevederilor
codului deontologic si a Codului de procedura disciplinari, pentru
profesia de psiholog

Competente si rezultate ale invafarii

invatari La sfrsitul parcurgerii disciplinei, studentii vor i capabili sa:
e cunoascd principalele competente profesionale pentru profesia de
psiholog
e cunoascd prevederilor codului deontologic si a Codului de procedura
disciplinara, pentru profesia de psiholog
Continutul 2 ore feurs
modulului: 1. Norme privind competentele profesionale ale psihologilor cu drept de

libera practicé
2. Competentele profesionale transversale pentru specialitatea psihologie

clinica

3. Competenjele profesionale de specialitate pentru specialitatea psihologie
clinica

4. Competentele profesionale de specialitate pentru specialitatea psihologie
clinica

5. Norme privind educatia §i formarea profesionald a psihologilor cu drept
de libera practici

6. Formarea initiald a psihologilor clinicieni

Formarea continud clinicieni

8. Norme privind atestarea profesionala a psihologilor cu drept de liberd
practicd

9. Dobandirea dreptului de liberd practica

10, LEGEA nr. 213 din 27 mai 2004 privind exercitarea profesici de
psiholog cu drept de libera practica, infiinarea, organ lared sl
functionarea Colegiului Psihologilor din Romania
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