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PLAN DE INVATAMANT
Valabil pentru anul universitar 2025-2026

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE

MASTERAT: Psihologie clinica si tehnici de interventie prin consiliere si psihoterapie
DOMENIUL FUNDAMENTAL: PSIHOLOGIE

FORMA DE INVATAMANT: cursuri de zi

DURATA S| NUMAR DE CREDITE: 4 semestre, 120 credite

I. STATUTUL PROFESIONAL

Detinatorul acestei diplome va putea activa intr-o serie de ocupatii specifice domeniului de activitate cum ar fi: clinici, scoli, firme institutii ale statului sau prin
infiintarea unui cabinet individual de psihologie.

Ocupatii: Cod COR grupa de baza 2634: Psiholog in specialitatea psihologie clinica 263401, Psiholog n specialitatea consiliere psihologica 263402, Psiholog in
specialitatea psihoterapie 263403,

Il. Competente ESCO (European Skills, Competences, and Occupations)
Competente ESCO din grupa de baza 2634:

Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala

Testeaza modele emotionale

Respecta orientarile clinice

Practica ascultarea activa

Utilizeaza tehnici de evaluare clinica

Ofera consiliere clientilor

Interpreteaza teste psihologice

Efectueaza evaluari psihologice
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Testeaza modele comportamentale
Identifica probleme de sanatate mintala
Aplica competente clinice specifice contextului
Promoveaza sandtatea mintala

Accepta propria raspundere

Ofera evaluare de psihologie clinica
Aplica strategii de interventie psihologice
Aplica tratamente de psihologie clinica
Diagnosticheaza tulburari psihice

Ofera expertize de psihologie clinica
Ofera educatie pentru sandtate

Ofera strategii de diagnostic diferential
Evalueaza masurile de psihologie clinica

11l. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 (120+10) de credite din care:
120 de credite la disciplinele obligatorii
10 credite pentru promovarea examenului de disertatie

IV. COMPATIBILITATEA PROGRAMULUI DE STUDII CU PROGRAME SIMILIARE DIN ALTE TARI U.E.
University of Economics and Human Sciences Varsovia — Polonia MA in psihologie clinica
Vrije Universiteit Amsterdam — Olanda MSc in Psihologie clinica si de dezvoltare
AIHE Academic Institute for Higher Education Liibeck — Germania MSc in Psihologie clinica
University of Padua Padova — Italia MSc in Necunostinte cognitive si psihologie clinica
Webster University Meiden — Olanda MA in Consiliere psihologica
Erasmus University College Rotterdam — Olanda MA in psihologie clinica
Sapienza University Roma — Italia MSc in Psihologie clinica dinamica aplicata
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Anul 1 semestrul |

Lf;

Nr. Cod . e Tipul ActivitaH didactice Total ore Numar Forma de Alte activitan
N Denumirea disciplinei Haitan : i .
crt. | disciplina disciplinei act. didac. credite verificare
C|S/A |Lp.| P sl
01. 51PCIP |Interventii psihologice in oncologia clinica DS 2 2 - - 4 7 Examen scris 8
02. 51PCTA |Tehnici si abilitati in consiliere DS 2 2 - - 4 6 Examen scris 7
03. 51PCIP IntrodL{c€re vm psihoterapia  sistemic- DS ) ) ) ) 4 6 ExGiEN Ketls 7
strategica dupad Scoala de la Palo-Alto
04. 51PCCE Etufa slvmtegrltate academica in psihologia e 2 1 ) . 3 5 Examen scris 6
aplicata
05. 51PCMP Metctdie qe p.re\./.enlre si interventie in situatii DS 2 ) ) ) 4 6 Examen scris 7
de criza si adictii
Total semestrul | 4DS/1DC 10 9 - - 19 30 5EX 35
Anul 1 semestrul I
Activititi didacti Total % ioses
Nr. Cod _ ivitati didactice Numir Forma de Alte activitati
S Denumirea disciplinei Tipul disciplinei ore act. % :
crt. disciplina i credite verificare
C | S/A |Llp.| P | didac. ]
06. 52PCPP Psihodiagnoza si psihoterapia copilului cu
sindromul deficitului de atentie si DS 2 2 - - 4 6 Examen scris 7
hiperactivitate.
07. 52PCPC Psihodiagnostic clinic DF 2 2 - - 4 6 Examen scris 7
08. 52PCIT Interventii terapeutice la copil si DS 5 ) ) . 4 6 Exariier opsl 4
adolescent
09. 52PCPS1 Practica de specialitate | DC - - - 4 4 6 Colocviu 7
10. 52 PCLA Logoterapie si analiza existentiala DS 2 2 - - 4 6 Examen oral 7
Total semestrul Il 1DF/3DS/1DC 8 8 - 4 20 30 4 Ex/1Col 35
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Anul 2 semestrul 1l
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Ne. Tipul Activitsti didactice | Total Numsr Forma de Alte activitati
Cod disciplina Denumirea disciplinei L ore act. % :
crt. disciplinei . credite verificare
S/A |Lp.| P | didac. si
11. 53PCPI Psihoterapii individuale si de grup DS 2 2 - - 4 8 Examen oral 10
12. 53PCET Evaluare si terap!e re.:cuperatorle a DS ) _ ) 1 3 6 — 3
persoanelor cu nevoi speciale
13. 53PCMT Meto'de §|‘te':h“mu de cercetare utilizate in DE ) ) ) _ 4 3 G TER SEfi 1
practica clinica
14. 53PCPS2 Practica de specialitate Il DC - - - 4 4 8 Colocviu 10
Total semestrul i 2DS/1DF/1DC 6 4 - 5 15 30 3 Ex/1 Col 39
Anul 2 semestrul IV
N Cod Tipul Activitati didactice Total Nums o 0o Alte activititi
T Denumirea disciplinei Lo ore act. 2 :
crt. | disciplind disciplinei X credite verificare
S/A | Lp. | P | didac. Si
15. 54PCPT Psihoterapia traumei si psihodrama DS 2 2 - - 4 8 Examen oral 10
16 54PCBP Bu'ne pract.lc.l l'n cadrul profesiei de e 5 5 ) ) 4 8 Examen scris 1
psiholog clinician
17 4PCP
e Psihologia sanatatii si psihosomatica DF 2 1 - - 3 6 Examen scris 8
1 n - . o
8 54PCPE Practlca_m vederea elaborarii lucrarii de e ) i ) 4 4 3 Colocviu 10
disertatie
Promovarea lucrarii de disertatie 10 e
Total semestrul IV 4A 6 5 - 4 15 30 4 Ex/1 Col 39

Legenda:

Codul disciplinei: 5 - Departamentul de studii masterale, 1-4 - semestrul, PC - denumire program de masterat, litere din denumirea disciplinei
Tipul disciplinei: DF - fundamentald, DS — specializare; DC - complementara

C - curs, S - seminarii, A - aplicatii , P - proiecte, Lp. lucrari practice, e - examen disertatie, S| — studiu individual

Notd: Prezentul Plan de invatdmdnt a fost discutat si aprobat in sedinta Senatului Universitdtii ,,Dimitrie Cantemir” din Térgu-Mures din data de 30 septembrie 2025
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Centralizator al activitdtilor didactice si altor activitdti, credite si forme de verificare

Activitati didactice / o foine Numér de ore didactice si de
Sofeaat ore | Studiu . o o .
saptamana | | Numdr de Total ore pregétire / studiu individual aferent anului
activ. | indiv. di verifica e
c S/A p tp. | did. credite o semestru universitar
1 9 - -
Total semestrul | 0 13 33 30 2B 756
4
Total semestrul Il 8 8 - 4 20 35 30 15:;'/ 770 1526
E
Total semestrul Il 6 | a | - |5 15| 39 | 30 i C;/ 756
1512
4 Ex/1
Total semestrul IV 6 5 - 4 15 39 30 Col 756
TOTAL GENERAL 30 26 0 13 69 148 120 1; (FIE())(I/ 3038
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