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Capitolul I. ARGUMENT

Conform Administratiei Nationale a Penitenciarelor, in ianuarie 2017, 60% dintre
persoanele private de libertate, incarcerate in penitenciarele romanesti, erau recidivisti sau
aveau antecedente penale (Ignat, 2018). Acest fapt ne atrage atentia asupra necesitatii
investigarii factorilor care contribuie la mentinerea conduitei infractionale si care pot predispune
persoana la comiterea de noi infractiuni.

Rata crescutd a recidivei indica, pe de o parte, dificultatile cu care se confrunta
persoanele private de libertate de a se reintegra in societate, iar pe de alt3 parte, ne atrage
atentia asupra elementelor ce tin de individ, care contribuie la mentinerea conduitei
infractionale. Acesta din urm& impiedicd persoana si adopte un comportament adecvat
normelor morale, etice si sociale, cu respectarea legilor.

Pe parcursul traseului executional, toate persoanele private de libertate beneficiazi de
asistentd psihologicd n vederea compensarii deficitelor din sfera psiho-emotionald si
comportamentald, Tn functie de nevoile de interventie identificate la intrarea in penitenciar, sau
pe parcursul executarii pedepsei. Printre principale obiective ale acestor demersuri de asistenta
psihologicd, putem aminti: diminuarea comportamentului agresiv, cunoasterea emotiilor si
gestionarea lor, aldturi de constientizarea cu privire la trasaturile de personalitate care
ingreuneaza procesul de schimbare al conduitei infractionale. Prin intermediul sedintelor de
grup si a celor de consiliere individuala, persoanele private de libertate sunt invatate cum sa fsi
recunoasca emotiile negative si cum s le gestioneze eficient, fara a apela la comportamente
de tip agresiv, tindnd cont de personalitatea fiecaruia.

Programele de reabilitare psihoterapeutica in care sunt incluse persoanele condamnate,
au in vedere restructurarea personalitatii, Thsé se focalizeazd mai mult pe riscurile imediate,
precum simptomele de depresie, anxietate, panics, emotiile negative accentuate de privarea de
libertate, dificultatile de adaptare la mediul carceral si de relationare cu alte persoane
condamnate, diminuarea frecventei si intensitatii comportamentelor auto si heteroagresive,
diminuarea riscului de suicid, etc. Din acest motiv, in terapia cu persoanele condamnate,
acestea se orienteazéd mai mult pe diminuarea simptomatologiei negative de moment si mai
putin pe restructurarea personalitatii, care este de fapt cauza acestor manifestari dezadaptatlve

Este cunoscut faptul ca interventiile care vizeaza restructurarea personalitatii implica un
grad mai mare de angajament din partea persoanelor private de libertate, si motivatie reald
pentru schimbare, elemente frecvent absente in randul detinutilor.

In experienta profesionald din ultimii ani, fiind angajata ca psiholog inh mediul carceral,
am avut oportunitatea de a ghida si observa procesul de schimbare parcurs de zeci de




Obiective specifice:

Evaluarea nivelului de alexitimie;

Evaluarea caracteristicilor de psihopatie (la nivel sub-clinic);

Evaluarea nivelului de agresivitate;

Investigarea relatiei dintre recidiva, alexitimie, psihopatie si agresivitate;

Observarea diferentelor intre persoanele private de libertate barbati si femei, condamnate
pentru infractiuni cu violents;

6. Observarea diferentelor dintre persoanele private de libertate condamnate pentru infractiuni
cu violenta si crima.
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Capitolul lll. METODOLOGIA CERCETARII
1. Formularea explicita a ipotezelor cercetirii:

Corelatii:

1) Exista o corelatie pozitiva intre nivelul de alexitimie si agresivitate;
2) Exista o corelatie pozitiva intre nivelul de alexitimie si psihopatie;
3) Existd o corelatie pozitiva intre nivelul de psihopatie si agresivitate;
4) Exista o relatie de asociere intre recidivism si agresivitate;

5) Exista o relatie de asociere intre recidivism si alexitimie:

Diferente intre grupuri:

1) Barbatii vor obtine scoruri mai crescute la psihopatie comparativ cu femeile;

2) Barbatii vor obtine scoruri mai crescute la agresivitate comparativ cu femeile;

3) Explorarea diferentelor dintre barbati si femei, in ceea ce priveste nivelul de alexitimie;
4) Explorarea diferentelor de gen, in ceea ce priveste rata de recidiva.

2. Modelul cercetarii: studiu corelational

Variabilele independente: alexitimie, psihopatie
Variabilele dependente: agresivitate, starea de recidiva.

Esantion

Esantionul va fi constituit din persoane private de libertate, condamnate la pedeapsa
inchisorii, repartizate sa execute pedeapsa in regim inchis $i maxima siguranta, cu varsta peste
21 de ani, de sex masculin si feminin.




subscale valorile calculate sunt 0.86 (dificultatea de a identifica sentimentele), 0.80 (dificultatea
de a descrie sentimentele si 0.58 (gandire cu orientare externd).

2. Scala de tip self report pentru psihopatie - The Self-Report Psychopathy Scale —
versiunea lll (SRP-Il) (Paulhus, Hemphill si Hare, 2003)

Acest instrument de masurare contine 33 itemi si a fost elaborat dup3 interviul de
evaluare standard al psihopatiei Hare Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R, 1991). Este un
chestionar de tip auto-evaluare, care cuprinde patru dimensiuni: (1) Afect intunecat/negativ (a
Cronbach=0.65), (2) Manipularea interpersonala (a Cronbach=0.72), (3) Stil de viata parazitic (a
Cronbach=0.76) si (4) Tendinte criminale (a Cronbach=0.75). De asemenea, acesta prezinta o
validitate crescutd pentru populatia din penitenciare, demonstrata in studii de validare empirica
(Mitchell, Colledge, Leonard, Blair, 2002; Mahmut, Menicas, Stevenson, Homewood, 2011).
Scala a fost tradusd in limba romana, iar in urma analizei de validare pe populatia carcerald,
semnificatia statisticd a intregului chestionar a rezultat mai crescuta decat varianta in limba
engleza (a Cronbach=0.79).

3. Chestionarul Agresivititii (The Agdression Questionnaire) - Buss, A.H., & Perry, M.

(1992)

Chestionarul pentru evaluarea nivelului de agresivitate cuprinde 4 subscale: Agresivitate
fizica, Agresivitate verbald, Furie, Ostilitate. Este un chestionar de tip auto-evaluare, care
cuprinde 25 de itemi, cu rdspunsuri pe o scala Likert cu 5 nivele (1 = nu ma caracterizeaza
deloc, 2 — ma caracterizeazd in micd masura, 3 - nici caracteristic, nici necaracteristic mie, 4 —
ma caracterizeaza in mare mdsurd, 5 — ma caracterizeaza intocmai). Aceastd scald are
proprietati psihometrice foarte bune (Buss si Perry, 1992), insa nu este validat pe populatia
carcerald romaneasca.

Ulterior colectdrii datelor, vor fi preluate din aplicatia informatizata PMSWERB existenta
la nivelul fiecarei unitéti penitenciare, date cu privire la infractiune, condamnare, starea de
recidiva a persoanei si date demografice (gen, varsta, nivel de educatie, istoric psihiatric).

Capitolul IV. IMPLICATIILE ETICE ALE CERCETARII
1. Asumarea principiilor etice

Toate etapele cercetdrii sunt ghidate de principiile generale formulate de Asociatia
Americana de Psihologie (APA): binefacerii si evitdrii raului, fidelitatii si responsabilitatii,
integritatii, justitiei si cel al respectérii drepturilor omului si demnitatii umane.

Acest proiect de cercetare va fi supus analizei de citre Comisia de Eticd a Consiliului
Cercetarii $tiintifice care acorda Viza de Etica in Cercetare (Viza Etica). Ulterior primirii avizarii,
studiul va fi monitorizat de cétre coordonatorul lucrérii de disertatie.




e Hotararea nr. 1567/2016 din 10 martie 2016 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a
Legii nr. 254/2013 privind executarea pedepselor si a masurilor privative de libertate dispuse
de organele judiciare in cursul procesului penal;

e Legii nr. 17/ 2001 privind ratificarea Conventiei europene pentru protectia drepturilor omului
si a demnitatii fiintei umane fatd de aplicatiile biologiei si medicinii, Conventia privind
drepturile omului si biomedicina, semnaté la Oviedo, Th 1997 si a Protocolului aditional la
Conventia europeana pentru protectia drepturilor omului si a demnitétii fiinfei umane fata de
aplicatiile biologiei si medicinii, referitor la interzicerea clondrii fiinielor umane, semnat la
Paris, in 1998;

o Legii nr. 190/ 2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al
Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor
fizice In ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie
a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia
datelor);

o Legii nr. 682/ 2001privind ratificarea Conventiei pentru protejarea persoanelor fatd de
prelucrarea automatizatd a datelor cu caracter personal, adoptata la Strasbourg, in 1981;

e Legii 206/ 2004 privind buna conduitd in cercetarea stiintifica, dezvoltarea tehnologica si
inovare;

« Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberad practica;

o Codului de etica si deontologie profesionald a personalului de cercetare-dezvoltare;

o Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie
2016privind protectia persoanelor fizice n ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor);

o Directiva 2001 / 20/ CEa Parlamentului European si a Consiliului, din 1995 privind bunele
practici clinice.
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. Protejarea subiectilor vulnerabili in cercetare

Decizia de a realiza studiul de fatd se bazeazad pe contributia pe care acesta o poate
aduce, prin intelegerea si cunoasterea mai aprofundata a relatiei dintre alexitimie, psihopatie si
agresivitate, cu observarea diferentelor dintre barati si femei si a rolului predictiv in ceea ce
priveste rata de recidiva.

Derularea studiului nu implicd derogare de la respectarea valorilor stiintifice, etice si
umane. Investigatorii au evaluat implicatile preluarii datelor referitoare la caracteristicile
individuale si psihosociale ale participantilor. :

Fiind vorba despre un studiu cu subiecti umani, cercetatorul va stabili un acord clar si
corect cu subiectii, anterior participarii lor, prin care sa clarifice obligatiile si responsabilitatile
fiecaruia.

Cercetatorul are obligatia de a respecta toate promisiunile si angajamentele incluse in
Consimtamantul informat, validat prin semnarea de catre subiect a Formularului de acceptare
cu privire la utilizarea datelor personale din Aplicatia informatica PMSWeb, necesare studiului.




Personalul de specialitate si investigatorii, indiferent de nivelul la care se implicd in
cercetare, se obligd sa asigure confidentialitatea si anonimatul datelor referitoare la fiecare
persoand inclusd in studiu. Datele vor fi codificate, astfel ncat sd nu poatd fi identificats
persoana privata de libertate, fiind o metoda de diminuare a riscurilor la care ar putea fi expusa
imaginea persoanei. In acest fel, riscurile la care este expusa persoana privatd de libertate sunt
minime, Tn raport cu beneficiile pe care le poate dobandi cercetarea stiintifica.

Datele vor fi colectate de catre masterand Mihaela Cojocaru, in calitate de investigator,
la care vor ajuta si psihologii din Penitenciarul Gherla, in functie de disponibilitatea acestora,
daca va fi nevoie.

Datele initiale, cele prelucrate si finale (organizate in baza de date constituita) nu vor fi
utilizate Tn alt scop, decét cel al cercetarii/ studiului mentionat. Mentionam faptul cé asigurarea
confidentialitétii datelor, prelucrarea ce include centralizarea si codificarea se va realiza de catre
investigator,

Fiecare subiect va primi un cod de identificare — in cadrul unui sistem unic asigurat de
investigatori pentru a-i proteja identitatea si a-l folosi in locul numelui subiectului, alaturi de
celelalte date referitoare la acesta.

Baza de date centralizata si codificata va fi transformat& in programul SPSS, iar ulterior
va fi accesata, utilizata si prelucratd in vederea elbalorarii Lucrarii de disertatie.

Rezultatele finale obtinute din acest studiu sunt proprietatea Administratiei Nationale a
Penitenciarelor si a studentului masterand Mihaela Cojocaru si vor fi utilizate numai in scop
stiintific.

Capitolul V. STADIUL CERCETARII si PROGRAMAREA ETAPELOR

1. Programarea colectdrii datelor pentru lucrarea de disertatie:
Colectarea datelor va fi realizatda prin aplicarea de chestionare, in lunile noiembrie-
decembrie, 2020.

2. Contributia investigatorilor:

Mihaela Cojocaru, ofiter psiholog la Penitenciarul Gherla, masterand la Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Masteratul de Psihologie clinics si tehnici de interventie prin
consiliere si psihoterapie”, Universitatea "Dimitrie Cantemir” Targu Mures, va colecta, analiza,
interpreta si utiliza datele colectate.

3. Valorificarea rezultatelor cercetérii :

» Elaorarea si redactarea lucrarii de disertatie

+ Propunerea unor recomandéri pentru fmbunatatirea activitatii de prevenire a criminalitatii si
de dezvoltarea a demersurilor de asistentd psihologicd in vederea reintegrarii sociale a
persoanelor private de libertate.

. Institutii partenere :
» Penitenciarul Gherla, Administratia Nationala a Penitenciarelor;
» Masteratul de "Psihologie clinica si tehnici de interventie prin consiliere si psihoterapie”,

Universitatea "Dimitrie Cantemir”, Targu Mures
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Tirgu-Mures, Romania
Str. Bodoni Sandor nr. 3-5

UNIVERSITATEA Tel:  +40-365-401.127;

L [ ] L [ +40-365-401.129
Dimitrie Cantemir ;- oxo>
E-mail: universitate@cantemir.ro

Web: www.cantemir.ro

COMISIA DE ETICA A CERCETARII STIINTIFICE

DIN CADRUL UNIVERSITATII ,,DIMITRIE CANTEMIR” DIN TARGU-MURES

HOTARARE

Comisia de Etica a Cercetarii Stiintifice din cadrul Universitatii ,,Dimitrie Cantemir” din
Térgu-Mures, convocatd de Presedintele Comisiei, intrunita in data de 18.11.2020, dupi analiza
documentelor depuse de doamna std. (masterand) COJOCARU MIHAELA, din anul II, la
programul de masterat ,Psihologie clinici si tehnici de interventie prin consiliere si
psihoterapie”, a constatat cd Proiectul de cercetare depus de solicitantd, avand tema , Relatia
dintre alexitimie, psihopatie si agresivitate in mediul carceral”, este conform cu planul de
invdtdmant al programului de masterat.

Drept urmare, Comisia aproba realizarea cercetarii stiintifice cu tema ,Relatia dintre
alexitimie, psihopatie i agresivitate in mediul carceral”, propusi de std. Cojocaru Mihaela, in
cadrul Penitenciarului Gherla, in vederea elaborarii lucrdrii de disertatie, cu respectarea
urmadtoarelor conditii:

e obtinerea acordului informat al persoanelor implicate in cercetare, utilizind formularul
avizat de reprezentantul Directia Generald a Penitenciarelor din Romania, respectiv al
Universitdtii ,,Dimitrie Cantemir” din Tirgu-Mures;

* ajustarea numdrului de subiecti in functie de sex, fiind recomandat raportul 30 birbati/30
femei;

e respectarea implicatiilor etice ale cercetarii, prevazute in documentul solicitantei;




e transmiterea online, pe adresa de postd electronica universitate@cantemir.ro, a avizului
pentru desfasurarea cercetarii, eliberat de Conducerea Penitenciarului Gherla.

in acord cu dispozitiile Regulamentului Comisiei de Etici a Cercetirii Stiintifice, aprobat in

Sedinta Senatului Universitatii ,,Dimitrie Cantemir” din Tirgu Mures din data de 29 septembrie

2020, prezenta hotarare a fost luatd cu majoritate de voturi. Nu au fost voturi impotriva.

Presedintele Comisiei s-a abtinut de la vot, motivand ca are calitatea de coordonator al lucrarii de

disertatie.

Presedintele Comisiei de Etica a Cercetarii Stiintifice,

prof. univ. dr. Camelia STANCIU

Secretar,

lect. univ. dr. Luminita Albert




UNIVERSITATEA

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei

, Dimitrie Cantemir

Cerere pentru solicitarea temei lucrarii de disertatie

APROB, DECAN

DOAMNA DECAN,

Subsemnata COJOCARU MIHAELA, masterandd a Universitatii “Dimitrie
Cantemir” din Targu Mures, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, program
de masterat ”Psihologie clinica si tehnici de interventie prin consiliere si psihoterapie”,
vd rog sd binevoiti a-mi aproba ca temd a lucrarii de disertatie : ”Relatia dintre
alexitimie, psihopatie si agresivitate in mediul carceral”, sub coordonarea stiintifica
a doamnei Prof. Univ. Dr. Camelia Stanciu.

Aviz coordonator stiintific,
Prof.univ.dr. Camelia Stanciu
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Semnatura: Data:
26.10.2020




