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Informatii personale
Nume / Prenume
E-mail

Nationalitate

Data nasterii

Sex

Locul de munca

Experienta profesionala
Perioada

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati i responsabilitati
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati i responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

Mihaela Stoica

mstoica96@yahoo.com

Romana

Tg. Mures

Feminin

Universitatea Dimitrie Cantemir, Facultate de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

15.06-15.09.2024
Stagiu la Catedra de Sanatate mintala, Psihologie medicala si Psihoterapie
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova, str. Costiujeni nr 3, Chisinau
19.01.2024-14.07.2024
Profesor universitar
sustinerea curs Consiliere, Autocunoastere si Dezvoltare personala la nivel de licent,
Facultatea de Stiinte si Litere, Program Pedagogia Inv&tdmantului primar si prescolar
UMFST G.E. Palade,Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38
Invatamant universitar

2018 — prezent

profesor universitar, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
sustinerea de cursuri la nivel de licenta: Psihologia muncii, Psihologie
organizationala si manageriald, in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei

sustinerea de cursuri la nivel de master: Managementul resurselor umane,
Cultura si dezvoltarea organizationala, Metode si tehnici de cercetare in cadrul
masteratului Managementului de resurse umane; Analiza existentiala si
logoterapie in cadrul masteratului Psihologie clinica si tehnici de interventie
prin consiliere si psihoterapie; Managementul organizatiilor scolare in cadrul
masterului Asigurarea calitatii invatamantului

- sustinerea de cursuri si seminarii la Departamentul de Pregatire a
Personalului Didactic: Managementul clasei de elevi

- coordonator de stagiu de practica de specialitate industriala si coordonator
de lucrari de licente si disertatji

Universitatea Dimitrie Cantemir, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
fnvatamant universitar
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2020- 2022

Specialist resurse umane in cadrul proiectul Practica inovativa a studentilor —
UDC. Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational
Capital Uman 2014-2020, Axa prioritara: 6 - Educatie si competente Cod SMIS
proiect: POCU 626/6/13/130510

Asigurarea si mentinerea unui sistem unitar de resurse umane calificate si
competente pentru indeplinirea obiectivelor proiectului. Adunarea actelor
necesare angajarii (copie buletin, CV, diplome) pt echipa de implementare.
Proceseaza, revizuieste i monitorizeaza contractele de angajare.
Realizarea fiselor de post pentru toate persoanele angajate
Universitatea Dimitrie Cantemir, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatamant universitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii

2018 — prezent
Psiholog, formator de servicii de dezvoltare personala

Sustinerea de activitati de dezvoltarea personald, de autocunoastere individuala
si de grup in cadrul programului de formare profesionalda complementara in
Psihoterapia sistemica si de cuplu

IPPD, Asociatia Institutului de Psihoterapie si Dezvoltare Personala
Séngeorgiu de Mures, Strada Campului, nr 7

invatamant postuniversitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati

principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2017 - prezent

profesor universitar, Facultatea de Medicing, specializarea Medicina dentara si
specializarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare medicald

sustinerea de cursuri si seminarii la nivel de licenta: Comunicare medic
pacient si Managementul calitatii in medicina dentara

Universitatea Dimitrie Cantemir, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2013-2020
Psiholog
Activitati de consiliere si psihoterapie individuala si activitati de dezvoltare personala

SC Micul Intelept SRL, strada Bucinului nr 1/1, Targu Mures

Invatamant preuniversitar
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Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2012-2018

Conferentiar universitar, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei
sustinerea de cursuri la nivel de licenta: Psihologia muncii, Psihologie
organizationala si manageriala, Psihologia reclamei in cadrul Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei

sustinerea de cursuri la nivel de master: Managementul resurselor umane,
Culturd si dezvoltarea organizationala, Diagnoza organizationald in cadrul
masteratului Managementului de resurse umane; Analiza existentiala si
logoterapie in cadrul masteratului Psihologie clinica si tehnici de interventie
prin consiliere si psihoterapie; Managementul organizatiilor scolare in cadrul
masterului Asigurarea calitatii invatamantului

- sustinerea de cursuri si seminarii la Departamentul de Pregatire a
Personalului Didactic: Managementul clasei de elevi

- indrumator de stagiu de practica de specialitate industriala, activitate
stiintifica cu implicarea studentilor

- coordonator de lucrari de licente si disertatji

Universitatea Dimitrie Cantemir, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatamant universitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2011-2013

expert pe termen scurt in cadrul proiectul ,Pregatirea practica a studentilor -
premisa a insertiei eficiente pe piata muncii’, Cod contract: POSDRU-90-2.1-S-
61514, proiect cofinantat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013, Axa
prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii, cu piata muncii”, Domeniul
major de interventie 2.1. ,Tranzatia de la scoala la viata activa”
Coordonarea activitati  studentilor implicati in  firma
departamentele: marketing, resurse umane, juridic
Evaluarea activitatjilor realizate de studenti si imbunatatirea acestora

Univ. ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Targu Mures
Invatamant universitar

simulata, pe

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2010-2012

manager de proiect — expert pe termen lung, expert resurse umane, in cadrul
Proiectul de finantare ,Centrul de formare profesionala continua in turism si
servicii - POSDRU /80/2.3/S/59744", proiect cofinantat din Fondul Social
European, Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
2007-2013, Axa prioritara 2, Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii, cu piata
muncii, Domeniul major de interventie 2.1., Tranzatia de la scoala la viata activa
Coordonarea activitatii studentilor implicati in firma simulata, pe departamente:
marketing, resurse umane, juridic...

Evaluarea activitatilor realizate de studenti si imbunatatirea acestora

Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg. Mures
Invatamant universitar
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Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2010 - 2012
Conferentiar universitar, decanul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Coordonarea activitatii didactice si stiintifice a cadrei de Psihologie si $tiinte ale
Educatiei, sustinerea de cursuri si seminarii de Psihologia muncii, Psihologie
organizationald, Psihologie manageriala, Psihologia reclamei, indrumator de
stagiu practic industrial, coordonator de lucrari de licente si disertatii; activitate
stiintifica cu implicarea studentilor
Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg. Mures
Invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2009 - 2010

Conferentiar universitar, la Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatjei
sustinerea de cursuri si seminarii de Psihologia muncii, Psihologie
organizationala, Psihologie manageriala, Psihologia transporturilor, indrumator
de stagiu practic industrial, coordonator de lucrari de licente si disertatji; activitate
stiintifica cu implicarea studentilor

Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatdmant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2009 - prezent
Cadru didactic al Departamentului de Pregatire a Personalului Didactic
Sustinerea cursurilor si aplicatiilor la disciplinele: Managementul clasei de elevi

Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa anagajatorului
Tipul activitatii

2008 - prezent

Cadru didactic si Coordonator Master Managementul resurselor umane
Sustinerea cursurilor si aplicatiilor la disciplinele: Managementul resurselor
umane, Cultura si dezvoltare organizationald, Psihologia motivarii in munca,
coordonarea activitati de cercetare stiintifica a masteranzilor din cadrul
masterului Managementului Resurselor Umane

Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatdmant universitar

2003 - 2009

Lector universitar, la Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatjei

sustinerea de cursuri si seminarii de psihologia muncii, psihologie
organizationald, psihologie manageriala, psihologia transporturilor, indrumator
de stagiu practic industrial, coordonator de lucrari de licente si disertatji;
activitate stiintifica cu implicarea studentilor

Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatdmant universitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii

2004 -2005

Lector - colaborator pe teme de resurse umane la proiectului PHARE 2002
Coeziune Economica si Sociala, linia de buget RO —2002/ 000 — 586 05 02 02
- cursuri i seminarii aplicative in domeniul managmentului resurselor umane
in Turism

- participari la workshop-uri, conferinte, mese rotunde cu specialisti in domeniu

Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-
Mures
Invatamant universitar
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2002 - 2003

Secretar stiintific de redactie a revistei Studii de Psihologie a Universitatji
Dimitrie Cantemir

- evaluarea continutului stiintific al lucrarilor publicate in volum

Univ. ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg. Mures
Invatamant universitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

decembrie 2001

indrumator al studentilor (anul Il si IV) de la Facultatea de Psihologie, la
Conferinta Studenteasca de Psihologia Muncii si Organizationala “Al. Rosca”,
Cluj

pregatirea si indrumarea studentilor in activitatea stiintifica si participarea la
conferinte stiintifice

Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatamant universitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2001-2002

Responsabil cu achizitionarea cartilor in bibloteca, Facultatea de Psihologie si
Psihopedagogie Speciala, Universitatea Dimitrie Cantemir, Tg. Mures
aprobarea achizitiilor pentru fondul de carte al facultatji, evaluarea stiintifica a
volumelor achizitionate si punerea la curent cu noutatile aparute in domeniu,
pentru achizitionarea lor

Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg-Mures
Invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

2000 -2002

Asistent universitar la Facultatea de Psihologie

- sustinerea seminarilor in domeniile de activitate: psihologia muncii,
managementul resurselor umane, psihologia dezvoltarii, psihologie medicala,

- indrumarea studentjlor in aprofundarea materiilor si in special punerea in
practica a teoriei asimilate, realizarea de proiecte cu aplicabilitate practica
Univ. ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg Mures
Invatdmant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

1999 - 2000

Preparator universitar la Facultatea de Psihologie

sustinerea seminarilor in domeniile de activitate: psihologia sociala si
pedagogie

Univ. ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg Mures
invatamant universitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

1998 - 1999

Psiholog scolar la Centru Judetean de Asistenta Psihopedagogica

Cadru asociat - Preparator universitar la Facultatea de Psihologie

- consilierea scolarilor de gimnaziu si liceu, tinerea orelor de comportament civic
— sustinerea elevilor de clasa a V a in dezvoltarea si cunoasterea personalitafii
personale, acordarea de sprijin dirijintilor de clasa a VIII in realizarea orientarii
scolare si profesionale a elevilor, realizarea unor cursuri de psihologie si
pedagogie de perfectionare a cadrelor didactice si supervizarea celorlalfi
consilieri scolari din judet in cazurile de consiliere si problemele intimpinate si
tinerea legaturi cu ministerului de invatamint

— sedinte, raporturi, sustinerea seminarilor in domeniile de activitate: psihologia
sociala si pedagogie
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Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii

Centrul jud. de asistenta psihopedagogica, str. Victor Babes, nr.11, Tg Mures
Universitatea ,Dimitrie Cantemir”, str. Bodoni Sandor, nr.3-5, 540545, Tg Mures
Invatamant preuniversitare si universitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii

1997 - 1998

Suplinitor la diciplina Psihologie Scolara, in cadrul Facultatii de Calculatoare si
Automatica

- sustinerea seminarilor in domeniile de activitate: psihologia sociala si
pedagogie

Universitatea Tehnica, str. Constantin Daicoviciu, nr. 15, 400020, Cluj Napoca
Invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii

1994 - 1995

Instructor al programului Agora

supervizarea elevilor de a X a in realizarea unor proiecte de finantare a unor
proiecte initiate educationale initiate de ei pentru ceea ce isi doresc ei in scoalg,
construirea unei echipe de munca, dezvoltarea capacitailor de comunicare,
organizare i decizie

Fundatia Soros, pentru o societate deschisa, str. Tebei, nr.21, 400305, Cluj-
Napoca

Invatamant preuniversitar

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

2016-2018

Supervizare - Psihoterapeut in Psihoterapie sistematica de familie si de cuplu,
potrivit Avizului profesional RF-11-MS-97 din 09.09.2011 (Anexa 9/28.02.2014)
eliberat de catre Colegiului Psihologilor din Romania

Terapie structurald de familie, Terapie strategica de familie, Terapie sistemica
de familie, Terapie de cuplu, Terapie narativa

Asociatia Institutului de psihoterapie si dezvoltare personald”, Targu Mures,

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

2014-2016

Psihoterapeut in Psihoterapie sistematica de familie si de cuplu

Terapie structurala de familie, Terapie strategica de familie, Terapie sistemica
de familie, Terapie de cuplu, Terapie narativa

Institutului de psihoterapie si dezvoltare personald, Targu Mures, formator medic
primar de psihiatrie si neurologie pediatrica Mihai Sanda Luminita

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

2000-2006

Doctor in Psihologie

Psihologie Industriala si Organizationald, indrumator stiintific prof. univ. dr. Horia
Pitariu

Universitatea ,Babes Bolyai”, Cluj Napoca

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de

invatamant / furnizorului de formare

1996- 2000

— atestat de consilier si psihoterapeut in analiza existentiala si logoterapie
Domenii studiate: analiza existentiala si logoterapie

Competente dobindite: consiliere si psihoterapie

SAEL - Societate de analiza existentiala si logoterapie, membra a GLE
International (Societatea Internationald de Analiza Existentiala si Logoterapie cu
sediul la Viena); membra a Federatiei Roméne, Cluj Napoca, formator medic
psihiatru dr. Cristian Furnica

Pentru
© Com

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

mai multe informatji despre Europass accesatj pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
unitatile Europene, 2003 20060628



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

1997-1998
Diploma de studii aprofundate
Psihologie Industriala i Organizationala

Universitatea ,Babes Bolyai”, Cluj Napoca

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de

invatamant / furnizorului de formare

1993-1997
Diploma de licenta
Psihologie

Universitatea "Babes-Bolyai",Cluj Napoca, Facultatea Istorie si Filosofie,
specializarea Psihologie

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

1988-1993
Diploma de bacalaureat
Pedagogie, Psihologie

Scoala Normala ,Mihai Eminescu”, Tg. Mures (sectia invatatori, 5 ani)

Aptitudini si competente personale

Limba materna

Roméana

Aptitudini si competente personale

Limba straina

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice
Competente si aptitudini de

utilizare a calculatorului
Carnet de sofer
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intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participarea la Discurs Exprimare
conversatie oral scrisa
bine ‘ Foarte bine bine ‘ bine ‘ bine

- abilitati sociale, empatie, inteligenta emotionala esentiale in invatamint; - o
buna capacitate de comunicare dobindita din experienta in invatamintul
universitar si preuniversitar; - usor adaptabil la colective cu configuratii diferite —
datorat schimbului de experientd — ,Educatia Copiilor cu nevoi speciale”, in
cadrul Programului Guvernamental Flamand, Belgia, 1999; sensibil la nevoile
grupului.

- capacitate de organizare si administrare — implementarea si coordonarea
masterului ,Managementul resurselor umane”, universitatea Dimitrie Cantemir,
Tg. Mures, (din 2008 - in prezent)

- munca in echipa, deseori lucram impreuna la proiecte educationale

preocupari deosebite in domeniile: Psihologia muncii Psihologia organizationala
si manageriala si Managementul resurselor umane

Utilizare calculator (Windows, Excel, SPSS, Power point

B
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