
 

 

 

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

Informații personale  

Nume / Prenume Moldovan Sorina 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 13.04.1977 

Sex Feminin 

Experienţa profesională  

Perioada 2022-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susținerea de cursuri, seminarii, lucrări practice 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ”Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educație și Cercetare 

Perioada 2018-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cunoaștere și asistență psihologică 

Numele şi adresa angajatorului U.M. 01016 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Apărare națională  

Perioada 2017-2018 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activități de predare a unor discipline din domeniul Psihologie și Științele 
Educației. Realizarea de studii și cercetări cu implicarea elevilor din instituție. 
Realizarea programelor disciplinelor și a cursurilor aferente materiilor predate. 
Implicarea în activități administrative (promovarea instituției, realizarea unor 
proceduri de asigurare a calității în educație etc) 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic Gh. Marinescu, Târgu Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educație și Cercetare 

Perioada 2014-2023 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activități de predare a unor discipline din domeniul Psihologie și Științele 
Educației. Realizarea de studii și cercetări cu implicarea elevilor din instituție. 
Realizarea programelor disciplinelor și a cursurilor aferente materiilor predate. 
Implicarea în activități administrative (promovarea instituției, realizarea unor 
proceduri de asigurare a calității în educație etc) 

Numele şi adresa angajatorului Școala Postliceală “Dimitrie Cantemir”  din Târgu Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie 

Perioada 2013-2014 

Funcţia sau postul ocupat Profesor-educator 



Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activități de predare si compensare combinate cu activități de socializare, 
activități practice si ludice si activități de formarea autonomiei personale- 
Activitati pentru stimularea vorbirii şi de corectare a tulburărilor de scris-citit-
socotit 

Numele şi adresa angajatorului CSEI Nr. 2, Târgu Mureş, str. Mărăşti, nr. 4 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie 

Perioada 2009-2013 

Funcţia sau postul ocupat Manager SPA 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Întocmește, completează și gestionează toate documentele specifice 
coordonării activității din departament (fișe de pontaj, programul zilnic al 
angajaților din departament, contracte cu furnizorii etc.). Verifică gradul de 
realizare a sarcinilor subordonaților din departament. Dezvoltă și 
implementează proiecte speciale în domeniul gestionării resursei umane 
(întâlniri regulate pentru informare si analiza muncii,  aplicare de chestionare 
de motivație și satisfacție în muncă etc). Elaborează și implementează metode 
de evaluare a satisfacției clienților. 

Numele şi adresa angajatorului S.C. Băile Sărate S.R.L., Sângeorgiu de Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Servicii turistice 

Perioada 2008-2009 

Funcţia sau postul ocupat Responsabil in relații cu clienții 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Gestionează comunicarea zilnică cu clienții societății; Gestionează 
comunicarea zilnică cu furnizorii societății, inclusiv subcontractorii; 
Monitorizează stadiul transmiterii-recepționării documentației economice 
către clienți si furnizori; Monitorizează obligațiile societății față de clienții 
acesteia și îndeplinirea acestor obligații; Gestionează documentația aferentă 
intervențiilor realizate de către companie; Operează softuri specifice. 

Numele şi adresa angajatorului S.C. Energomur S.A., Tg. Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Servicii publice 

Perioada Aprilie 2008-Octombrie2008 

Funcţia sau postul ocupat Inspector de Specialitate (Asistenţă Socială) 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Consilierea persoanelor aflate în dificultate; Activităţi de reinserţie 
profesională a grupului ţintă. 

Numele şi adresa angajatorului Primăria Tg. Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Protecție Socială 

  

Perioada 2007-2008 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cunoaștere și asistență psihologică 

Numele şi adresa angajatorului Batalionul de Poliție Militară, Tg. Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Apărare națională 

Perioada 2004-2007 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Recrutare de personal, Selecţie psihologică, Training specific, Consiliere 



Numele şi adresa angajatorului Centrul Militar, Tg. Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Apărare naţională 

Perioada 1999-2001 

Funcţia sau postul ocupat Institutor II, Logoped 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Implementarea unor activităţi recuperativ-compensatorii, specifice 
învăţământului special preşcolar. 

Numele şi adresa angajatorului Gradiniţa Specială, Tg. Mureş 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie 

Educaţie şi formare  

Perioada 2021-2023 

Calificarea / diploma obţinută Master în Psihologie clinică și tehnici de intervenție prin consiliere și 
psihoterapie  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea “Dimitrie Cantemir” din Târgu Mure 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Master 

Perioada 2013-2018 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în Psihologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea din Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Doctorat 

Perioada 2014-2016 

Calificarea / diploma obţinută Formare profesională complementară în Psihoterapie de Cuplu și familie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Institutul de sexologie -  Cluj Napoca 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Practicant, regim supervizare 

Perioada 2009-2011 

Calificarea / diploma obţinută Master în Managementul Resurselor Umane 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea “Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureș 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Master 

Perioada 2004-2006   

Calificarea / diploma obţinută Master în Tehnologii Psihologice Militare 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea “Lucian Blaga”, Sibiu 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Master 

Perioada 1995-1999 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în Psihologie şi Pedagogie 



Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Psihologia vârstelor, Psihodiagnostic, Psihologie Organizaţională, Psihologia 
resurselor umane, Psihologia educației, Psihologie clinică / Psiholog 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea “Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, Licențiat în Psihologie şi 
Pedagogie la Universitatea din București 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Studii superioare - Licenţă 

Membru in asociații 
profesionale 

 

Perioada 2019-prezent 

Poziția deținută Membru 

Asociația Profesională Asociația ”Societatea de Psihologie Militară” 

Perioada 2018-prezent 

Poziția deținută Membru 

Asociația Profesională Asociația Științifică ”Equilibrium” 

Perioada 2004-prezent 

Poziția deținută • Practicant  Autonom - Psihologia muncii și organizațională 

• Practicant în supervizare - Psihologia transporturilor 

• Principal Autonom și Supervizor- Psihologie aplicată în domeniul 
securității publice si private 

• Practicant Autonom - Psihologie clinică 

• Practicant în supervizare - Psihoterapie de cuplu și familie sistemică 

Asociația Profesională Colegiul Psihologilor din România 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba Engleză  A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 

elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Capacităţi de mediere a conflictelor 
Nivel al empatiei ridicat 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Aptitudini de lider, 
Aptitudini de administrare a resurselor umane 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, SPSS, Softuri 
psihologie 

Alte competenţe şi 
aptitudini 

Disponibilitate la program prelungit, toleranţă ridicată la stres, comunicare 
eficientă, spirit de lucru în echipă, disponibilitate spre învăţare continuă 

Permis(e) de conducere Categoria B 

 
12.01.2026            Lector univ. Dr. Sorina Moldovan 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

