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1. Pregătirea instrumentarului și principiile anesteziei loco-regionale 

Studenții vor pregăti instrumentarul necesar examinării și realizării anesteziei loco-regionale. Se 

reiau noțiuni despre soluțiile anestezice utilizate, despre accidentele și complicațiile locale sau 

generale care pot apărea, precum și despre conduita adecvată în astfel de situații. 

2. Repere anatomice pentru anestezia dentară 

Se vor reactualiza noțiuni esențiale de anatomie privind nervul trigemen, spațiile și lojile cervico-

faciale. Aceste repere constituie baza pentru înțelegerea și aplicarea tehnicilor corecte de 

anestezie loco-regională. 

3. Tehnici de anestezie loco-regională – învățare teoretică și practică 

Studenții vor exersa sub supraveghere tehnicile principale de anestezie utilizate în practica 

stomatologică: anestezia nervului infraorbitar (endo- și exobucală), a nervului nazo-incisiv, a 

nervului palatin mare, a plexurilor dentare ale arcadelor superioare și inferioare, a nervului 

alveolar inferior (anestezia la Spix), a nervului lingual și a nervului mentonier. Pentru fiecare 

tehnică, se vor explica indicațiile, tehnica, particularitățile și eventualele complicații, iar 

activitatea va fi consolidată prin exercițiu practic. 

4. Semiologie medicală și chirurgicală 

Studenții vor fi introduși în identificarea semnelor și simptomelor generale și locale, necesare 

pentru stabilirea unui diagnostic corect. Se vor familiariza cu interpretarea examenelor clinice și 

paraclinice, precum și cu principiile semiologiei chirurgicale și ale îngrijirii pacientului cu 

patologie asociată, inclusiv cu noțiuni de ATI. 

6. Odontoterapie conservativă și restauratorie 

Identificarea și tratarea cariilor dentare prin realizarea obturațiilor de compozit, aplicarea 

tehnicilor adezive moderne, refacerea estetică și funcțională a dinților. Studenții vor fi implicați 

în prepararea cavităților, alegerea materialelor și evaluarea rezultatului clinic. 

7. Prevenție oro-dentară și sănătate comunitară 

Se va insista pe educația pentru sănătate, instruirea pacienților în tehnici de igienă orală, aplicarea 

de sigilări și fluor profilactic. Studenții vor fi familiarizați și cu proiecte de prevenție la nivel 

comunitar, în special pentru copii și adolescenți. 

1. Ocluzologie și echilibrul funcțional 

Studenții vor învăța să analizeze relațiile de ocluzie, să identifice interferențele ocluzale și să 

participe la manopere de echilibrare ocluzală. Se vor explica implicațiile clinice ale unei ocluzii 

dezechilibrate asupra funcției aparatului dento-maxilar. 

2. Protetică dentară fixă și tehnologia protezelor dentare 

Se vor parcurge etapele clinice și de laborator pentru realizarea lucrărilor protetice fixe: 

amprentarea, prepararea bonturilor, înregistrarea relațiilor intermaxilare, proba și adaptarea 

lucrărilor. Studenții vor asista și la fazele de laborator pentru confecționarea protezelor. 

3. Rolul studentului în echipa medicală și deprinderi auxiliare 

Practicile includ familiarizarea cu atribuțiile asistenței medicale și cu rolul de sprijin acordat 

medicului sau colegilor din anii mai mari. Studenții vor participa la confecționarea de bulete, 

tampoane și filamente, la spălarea și sterilizarea instrumentarului, precum și la prepararea 

materialelor de obturație și amprentare, necesare lucrărilor protetice și restauratorii. 

 

 

Practica de specialitate se desfășoară în cabinete sau clinici stomatologice. Activitățile vor 

fi consemnate zilnic în caietul de practică de specialitate și confirmate prin semnătura 

îndrumătorului. Evaluarea finală se realizează prin colocviu, pe baza caietului și a 

cunoștințelor acumulate în perioada de practică. 

 


