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1.  Etica si relatia cu pacientul

Practica urmdreste formarea unui comportament deontologic corect, respectarea drepturilor si
obligatiilor pacientului si intelegerea importantei consimtamantului informat. Accentul se va
pune pe pastrarea confidentialitatii actului medical si pe respectarea secretului profesional ca
parte esentiald a profesiei medicale.

2.  ldentificare si documentare medicala

Studentii vor invata modul adecvat de completare, utilizare si manipulare a fiselor medicale si a
documentelor clinice, proces care are scopul de a preveni erorile si de a asigura o comunicare
corecta si responsabild in cadrul actului medical.

3.  Igiena, asepsie si siguranta actului medical

Vor fi asimilate regulile si metodele de dezinfectie, asepsie si antisepsie, precum si la utilizarea
echipamentului individual de protectie. Studentii vor fi familiarizati cu procedurile de prevenire
a posibilelor infectiilor asociate actului medical, dobandind o atitudine responsabila fata de
siguranta echipei medicale si a pacientilor.

4.  Pregitirea si evaluarea pacientului

Vor fi insusite etapele de pregatire a pacientului pentru examinarile medicale si explorarile
functionale. Studentii vor exersa masurarea inaltimii si a greutatii, determinarea indicelui de
masa corporala si a circumferintei abdominale, precum si interpretarea rezultatelor obtinute.
Vor asimila recomandarile privind promovarea unui stil de viata sanatos, integrate in educatia
medicala a pacientului.

5. Monitorizarea functiilor vitale si ingrijirea de baza

Studentii isi vor insusi tehnicile elementare de monitorizare, inregistrare si interpretare a
functiilor vitale: puls, tensiune arteriala, respiratie si temperatura. Ei vor avea ocazia sa asiste
pacientul n cadrul unor investigatii functionale precum electrocardiograma, ecocardiografia,
proba de efort sau monitorizarea Holter, dobtndind o prima experienta practica in colaborarea
interdisciplinara.

6.  Recoltarea probelor biologice si introducere in laborator

Studentii vor participa la procesul de recoltare a probelor biologice necesare investigatiilor
medicale: secretii faringiene, sputa, urind si materii fecale. Ei vor Invata principiile corecte de
colectare, pastrare si transport ale acestora si vor fi familiarizati cu activitatea de laborator.

7. Prim ajutor

Vor fi asimilate notiunile fundamentale de acordare a primului ajutor medical. Studentii vor
invata manevrele de resuscitare de baza (BLS), procedurile de imobilizare a pacientului si
modalitdtile de interventie in situatii de urgenta. Accentul se va pune pe rolul studentului in
echipa medicala, atat in practica curenta, cat si in contextul unor evenimente critice.

Toate activitatile desfasurate in cadrul cabinetelor sau clinicilor medicale vor fi
consemnate zilnic in caietul de practica, confirmate prin semnitura indrumaitorului de
practica. Evaluarea finala se va realiza prin colocviu, pe baza caietului de practica si a
tematicii parcurse.


mailto:unicapharm@gmail.com

