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1. Etica și relația cu pacientul 

Practica urmărește formarea unui comportament deontologic corect, respectarea drepturilor și 

obligațiilor pacientului și înțelegerea importanței consimțământului informat. Accentul se va 

pune pe păstrarea confidențialității actului medical și pe respectarea secretului profesional ca 

parte esențială a profesiei medicale. 

2. Identificare și documentare medicală 

Studenții vor învăța modul adecvat de completare, utilizare și manipulare a fișelor medicale și a 

documentelor clinice, proces care are scopul de a preveni erorile și de a asigura o comunicare 

corectă și responsabilă în cadrul actului medical. 

3. Igienă, asepsie și siguranța actului medical 

Vor fi asimilate regulile și metodele de dezinfecție, asepsie și antisepsie, precum și la utilizarea 

echipamentului individual de protecție. Studenții vor fi familiarizați cu procedurile de prevenire 

a posibilelor infecțiilor asociate actului medical, dobândind o atitudine responsabilă față de 

siguranța echipei medicale și a pacienților.  

4. Pregătirea și evaluarea pacientului 

Vor fi însușite etapele de pregătire a pacientului pentru examinările medicale și explorările 

funcționale. Studenții vor exersa măsurarea înălțimii și a greutății, determinarea indicelui de 

masă corporală și a circumferinței abdominale, precum și interpretarea rezultatelor obținute. 

Vor asimila recomandările privind promovarea unui stil de viață sănătos, integrate în educația 

medicală a pacientului. 

5. Monitorizarea funcțiilor vitale și îngrijirea de bază 

Studenții își vor însuși tehnicile elementare de monitorizare, înregistrare și interpretare a 

funcțiilor vitale: puls, tensiune arterială, respirație și temperatură. Ei vor avea ocazia să asiste 

pacientul în cadrul unor investigații funcționale precum electrocardiograma, ecocardiografia, 

proba de efort sau monitorizarea Holter, dobțndind o primă experiență practică în colaborarea 

interdisciplinară. 

6. Recoltarea probelor biologice și introducere în laborator 

Studenții vor participa la procesul de recoltare a probelor biologice necesare investigațiilor 

medicale: secreții faringiene, spută, urină și materii fecale. Ei vor învăța principiile corecte de 

colectare, păstrare și transport ale acestora și vor fi familiarizați cu activitatea de laborator. 

7. Prim ajutor  

Vor fi asimilate noțiunile fundamentale de acordare a primului ajutor medical. Studenții vor 

învăța manevrele de resuscitare de bază (BLS), procedurile de imobilizare a pacientului și 

modalitățile de intervenție în situații de urgență. Accentul se va pune pe rolul studentului în 

echipa medicală, atât în practica curentă, cât și în contextul unor evenimente critice. 

 

Toate activitățile desfășurate în cadrul cabinetelor sau clinicilor medicale vor fi 

consemnate zilnic în caietul de practică, confirmate prin semnătura îndrumătorului de 

practică. Evaluarea finală se va realiza prin colocviu, pe baza caietului de practică și a 

tematicii parcurse. 
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