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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Valabil începând cu anul I de studiu, anul universitar 2025-2026 
 

 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 
Domeniul de studii: Psihologie 
Nivelul de studii: Licență 
Programul de studii/Specializarea: Psihologie 
Titlul acordat: Licențiat în Psihologie 
Forma de învățământ: Cursuri de zi 
Durata studiilor: 3 ani, 6 semestre 
Numărul de credite: 180 credite +10 credite examen de licență  
 

I. STATUTUL PROFESIONAL 
Deținătorul acestei diplome va putea activa într-o serie de ocupații specifice domeniului de activitate cum ar fi: clinici, școli, firme instituții ale statului  sau prin 
înființarea unui cabinet individual de psihologie. 
Ocupații: Cod COR grupa de bază 2634: Psiholog în specialitatea psihologie clinică 263401, Psiholog în specialitatea consiliere psihologică 263402, Psiholog în 
specialitatea psihoterapie 263403, Psiholog în specialitatea psihologia muncii și organizațională 263404, Psiholog în specialitatea psihologia transporturilor 
263405, Psiholog în specialitatea psihologia aplicată in servicii 263406, Psiholog în specialitatea psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională 263407, 
Psiholog în specialitatea psihopedagogie specială 263408, Psiholog în specialitatea psihologie aplicată în domeniul securității naționale 263409, Psiholog în 
specialitatea psihologie judiciară - evaluarea comportamentului simulat prin tehnica poligrafului 263410. 
 

II. Competențe ESCO (European Skills, Competences, and Occupations) 
Competențe ESCO din grupa de bază 2634: 

Testează modele emoționale  
Sintetizează informații 
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Practică ascultarea activă 
Efectuează evaluări psihologice  
Interpretează teste psihologice  
Testează modele comportamentale  
Observa comportamentul uman  
Respecta confidențialitatea  
Gestionează dezvoltarea profesională personală 
Efectuează cercetare psihologica  
Accepta propria răspundere  
Încurajează comportamente sănătoase și își asumă responsabilitatea  
Gândește rapid Da dovada de auto-reflecție  
Manifesta empatie 

 

 

III. CERINȚE PENTRU OBȚINEREA DIPLOMEI DE LICENȚĂ 
192 (180+10+2) de credite din care: 
    127 de credite la disciplinele obligatorii (din care 2 credite Educația fizică); 
      55 de credite la disciplinele opționale; 
      10 credite pentru promovarea examenului de licență 
 

 

IV. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR: perioada iulie 
Probă unică: Realizarea și susținerea lucrării de licență 
Numărul de credite alocate pentru promovarea lucrării de licență (în afara celor 180+2 de credite obligatorii): 10 
 
V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPȚIONALE 
Se alege câte o disciplină dintre cele două grupate și propuse 
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VI. COMPATIBILITATEA PROGRAMULUI DE STUDII CU PROGRAME SIMILIARE DIN ALTE ȚĂRI U.E. 
                           University of Msida  Malta 
                           University of Navara, Pamplona  Spain 
                           University of Amsterdam, Netherlands 
                           Utrecht University, Netherlands 
                           KU University Leuven, Belgium 
                           LMU University Munich, Germany 
                           Karolinska Institute, Sweden 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
Anul 1, Semestrul I 

 

 

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină*** 

Denumirea disciplinei Tipul disciplinei  
Activităţi didactice 

Nr. credite Forma de verificare 
Alte activităţi 

C S/A Lp. P Total SI 

I. Discipline obligatorii 

1. 31PSFP FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI I (INTRODUCERE ÎN PSIHOLOGIE) fundamentală 2 - - 2 4 5 examen scris 5 

2. 31PSPE PSIHOLOGIE EXPERIMENTALĂ ȘI ANALIZA DATELOR  fundamentală 2 - 2 - 4 5 examen scris 5 

3. 31PSIP ISTORIA PSIHOLOGIEI fundamentală 2 - - - 2 4 examen scris 5 

4. 31PSPC PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII I fundamentală 2 1 - - 3 3 examen scris 3 

5. 31PSPP PSIHOLOGIA PERSONALITĂȚII fundamentală 2 2 - - 4 4 examen scris 4 

6. 31PSED PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI specialitate 2 1 - - 3 3 examen oral 3 

II. Discipline opționale* 

Pachet 1 

7. 31PSLE LIMBA ENGLEZĂ I complementară 
- 2  

 
     -  

- 2 2 
colocviu 

3 
8. 31PSLF LIMBA FRANCEZĂ I complementară colocviu 

Pachet 2 

9. 31PSET EPISTEMOLOGIE specialitate 
2 - - - 2 2 

examen oral 
2 

10. 31PSPO PSIHOLOGIE POLITICĂ specialitate examen scris 

Pachet 3 

11. 31PSAA ABILITĂȚI ACADEMICE complementară 
2 - - - 2 2 

colocviu 
2 

12. 31PSEF EDUCAȚIE FIZICĂ complementară colocviu 
 TOTAL Număr discipline: 9  16 4 3 2 25 30 7 Ex/2 Col/ 32 

 
*Se va alege câte una dintre fiecare pachet de discipline opționale 
** Codul disciplinei se generează astfel: 1 - facultatea, de la 1-6 - semestrul, PS - specializarea, două litere din denumirea disciplinei. 
Legenda: C - curs, S - seminarii, A - aplicaţii , P - proiecte, Lp. - lucrări practice, T – tutoriat; C – consultaţii; SI – studiu individual 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul 1, Semestrul II 

 

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină 

Denumirea disciplinei 
Tipul disciplinei 

Gr. 
op. 

Activităţi didactice 
Nr. credite 

Forma de 
verificare 

Alte activităţi 

C S/A Lp. P Total SI 

I. Discipline obligatorii 

13. 32PSFP FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI II (MECANISME PSIHICE) fundamentală 2 - - 2 4 5 examen scris 5 

14. 32PSPE PSIHOLOGIE EXPERIMENTALĂ ȘI ANALIZA DATELOR II fundamentală 2 - 2 - 4 5 examen scris 5 

15. 32PSPA GENETICA COMPORAMENTULUI UMAN specialitate 2 1 - - 3 3 examen scris 3 

16. 32PSGE PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII II specialitate 2 1 - - 3 3 examen scris 3 

17. 32PSBT BAZELE TEORETICE ALE EVALUĂRII PSIHOLOGICE fundamentală 2 1 - - 3 3 examen scris 3 

18. 32PSNE INTRODUCERE ÎN ȘTIINȚE COGNITIVE fundamentală 2 1 - - 3 4 examen scris 4 

II. Discipline opționale* 

Pachet 4 

19. 32PSLE LIMBA ENGLEZĂ II complementară 
- 2 - - 2 2 

colocviu 
2 

20. 32PSLF LIMBA FRANCEZĂ II complementară colocviu 

Pachet 5 

21. 32PSIA INFORMATICĂ APLICATĂ ÎN PSIHOLOGIE specialitate 
2 - 1 - 3 3 

colocviu 
3 

22. 32PSPI PSIHOLOGIE INTERCULTURALĂ specialitate colocviu 

Pachet 6 

23. 32PSSO SOCIOLOGIE specialitate 
2 - - 1 3 2 

examen oral 
3 

24. 32PSNC ETNOPSIHOLOGIE specialitate examen oral 
 TOTAL Număr discipline: 9  16 5 3 3 27 30 7 Ex/2 Col/ 31 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul 2, Semestrul III 

 

  

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină*** 

Denumirea disciplinei Tipul disciplinei  
Activităţi didactice 

Nr. credite Forma de verificare 
Alte activităţi 

C S/A Lp. P Total SI 

I. Discipline obligatorii 

25. 33PSPS PSIHOLOGIE SOCIALĂ I fundamentală 2 2 - - 4 4 examen oral 4 

26. 33PSPT PSIHOPATOLOGIE specialitate 2 - - - 2 4 examen scris 5 

27. 33PSTP TESTARE PSIHOLOGICĂ I (PSIHODIAGNOSTICUL PERSONALITĂȚII) specialitate 2 - 2 - 4 4 examen scris 4 

28. 33PSCP PSIHOLOGIE CLINICĂ ȘI PSIHOTERAPII I specialitate 2 1 - - 3 4 examen scris 4 

29. 33PSPC PRACTICĂ DE SPECIALITATE (CLINICĂ) I specialitate - 4 - - 4 4 colocviu 4 

30. 33PSPM PSIHOLOGIA MUNCII specialitate 2 - - 1 3 4 examen scris 4 

II. Discipline opționale* 

Pachet 1 

31. 33PSLE LIMBA ENGLEZĂ III complementară 
- 2 - - 2 3 

colocviu 
3 

32. 33PSLF LIMBA FRANCEZĂ III complementară colocviu 

Pachet 2 

33. 33PSPR PSIHOLOGIA RECLAMEI 33PSPR 
2 1 - - 3 3 

examen scris 
3 

34. 33PSTD TEHNICI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 33PSEP examen scris 
 TOTAL Număr discipline: 8  12 6 5 1 24 30 7 Ex/2 Col/ 31 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul 2, Semestrul IV 

 

  

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină*** 

Denumirea disciplinei Tipul disciplinei  
Activităţi didactice 

Nr. credite Forma de verificare 
Alte activităţi 

C S/A Lp. P Total SI 

I. Discipline obligatorii 

35. 34PSPS PSIHOLOGIE SOCIALĂ II specialitate 2 2 - - 4 5 examen oral 5 

26. 34PSCP PSIHOLOGIE CLINICĂ ȘI PSIHOTERAPII II specialitate 2 - 1 - 3 5 examen scris 6 

27. 34PSTP 
TESTARE PSIHOLOGICĂ II (PSIHODIAGNOSTICUL APTITUDINILOR ȘI 
INTELIGENȚEI) 

specialitate 2 - 2 - 4 5 examen scris 5 

28. 34PSPC PRACTICĂ DE SPECIALITATE (CLINICĂ) II specialitate - 4 - - 4 4 colocviu 5 

29. 34PSIS INTRODUCERE ÎN ȘTIINȚELE COGNITIVE specialitate 2 - - 1 3 4 examen scris 4 

II. Discipline opționale* 

Pachet 1 

30. 34PSLE LIMBA ENGLEZĂ IV complementară 
- 2 - - 2 3 

colocviu 
4 

31. 34PSLF LIMBA FRANCEZĂ IV complementară colocviu 

Pachet 2 

32. 34PSDM PSIHOPEDAGOGIA PERSOANELOR CU DIZABILITĂȚI specialitate 
2 2 - - 4 4 

examen scris 
4 

33. 34PSPA PROFILE ATIPICE DE DEZVOLTARE specialitate examen scris 
 TOTAL Număr discipline: 7  10 10 3 1 24 30 6 Ex/1 Col/ 33 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul 3, Semestrul V 

 

 

  

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină*** 

Denumirea disciplinei Tipul disciplinei  
Activităţi didactice 

Nr. credite Forma de verificare 
Alte activităţi 

C S/A Lp. P Total SI 

I. Discipline obligatorii 

34. 35PSOM PSIHOLOGIE ORGANIZAȚIONALĂ ȘI MANAGERIALĂ I specialitate 2 - - 2 4 5 examen scris 5 

35. 35PSCE CONSILIERE EDUCAȚIONALĂ ȘI VOCAȚIONALĂ specialitate 2 2 - - 4 5 examen scris 5 

36. 35PSPI PRACTICĂ DE SPECIALITATE (INDUSTRIALĂ) I specialitate - 4 - - 4 4 colocviu 4 

37. 35PSTP TESTARE PSIHOLOGICĂ III (TEHNICI PROIECTIVE) specialitate 2 1 - - 3 4 examen scris 4 

38. 35PSPI PSIHOLOGIE JUDICIARĂ specialitate 2 1 - - 3 4 examen scris 4 

II. Discipline opționale* 

Pachet 1 

39. 35PSPC PSIHOLOGIA CREATIVITĂȚII specialitate 2 
 

1 
 

- 
 

- 
 

3 
 

4 
examen scris 

4 
40. 35PSPM PSIHOLOGIE MILITARĂ specialitate examen scris 

Pachet 2 

41. 35PSPF PSIHOLOGIA FAMILIEI specialitate 
2 - - 1 3 4 

examen scris 
4 

42. 35PSIN PSIHOLOGIE INTERCULTURALĂ specialitate examen scris 
 TOTAL Număr discipline: 7  12 9 - 3 24 30 6 Ex/1 Col/ 30 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul 3, Semestrul VI 

 

 

 

Notă: Prezentul Plan de învăţământ a fost discutat şi aprobat în şedinţa Senatului Universităţii „Dimitrie Cantemir” din Târgu-Mureş din data de  30 septembrie 2025 

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină*** 

Denumirea disciplinei Tipul disciplinei  
Activităţi didactice 

Nr. credite Forma de verificare 
Alte activităţi 

C S/A Lp. P Total SI 

I. Discipline obligatorii 

43. 36PSOM PSIHOLOGIE ORGANIZAȚIONALĂ ȘI MANAGERIALĂ II specialitate 2 - - 2 4 5 examen scris 5 

44. 36PSPS 
PRACTICĂ DE SPECIALITATE ÎN VEDEREA ELABORĂRII LUCRĂRII DE 
LICENȚĂ 

specialitate - 4 - - 4 5 colocviu 5 

45. 36PSPI PRACTICĂ DE SPECIALITATE (INDUSTRIALĂ) II specialitate - 4 - - 4 5 colocviu 5 

46. 36PSLC LABORATOR DE COMUNICARE complementară 2 - 2 - 4 4 examen scris 4 

38. 36PSLG LOGOPEDIE specialitate 2 1 - - 3 3 examen scris 3 

II. Discipline opționale* 

Pachet 1 

39. 36PSAC ANTROPOLOGIE CULTURALĂ complementară 
2 - - 1 3 4 

examen scris 
4 

40. 36PSLO LOGICĂ complementară examen scris 

Pachet 2 

41. 36PSMC METODOLOGIA CERCETĂRII CALITATIVE complementară 
2 - 2 - 4 4 

examen scris 
4 

42. 36PSAS ANALIZA SUPERIOARĂ A DATELOR complementară examen scris 
 TOTAL Număr discipline: 7  10 9 4 3 26 30 5 Ex/2 Col/ 30 
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Notă: Un procent de maxim 50% din activitățile de învățare-predare și 25% din cele de aplicații practice și cercetare se vor putea desfășura în format online sincron, conform art. 32, alin. 1, litera „a” din Legea nr. 199 

/ 2023 și Standardelor de calitate ARACIS cu privire la modul de desfăşurare a activităţilor de predare, învăţare, cercetare, aplicații practice şi evaluare, la forma de învățământ cu frecvență, prin utilizarea unor 

resurse electronice, informatice şi de comunicaţii sincrone specifice. 

 

 

 

Centralizator al activităților didactice și altor activități, credite și forme de verificare 

 

 Activităţi didactice / 
săptămână 

Total 
ore 

activ. 
did. 

Studiu 
indiv. 

 
Număr 
credite 

Forma de 
verifica 

re 

 
Total ore 

pregătire / 
semestru 

Număr de ore didactice și de 
studiu individual aferent 

anului universitar 
C S/A P Lp. 

 
Total semestrul I 

16 4 3 2 25 32 30 7 Ex/2 Col/ 798 1610 

Total semestrul II 16 5 3 3 27 31 30 7 Ex/2 Col/ 812 

Total semestrul III 12 6 5 1 24 31 30 7 Ex/2 Col/ 770 1568 

Total semestrul IV 10 10 3 1 24 33 30 6 Ex/1 Col/ 798 

Total semestrul V 12 9 0 3 24 30 30 6 Ex/1 Col/ 756 1540 

Total semestrul VI 10 9 4 3 26 30 30 5 Ex/2 Col/ 784 

TOTAL GENERAL 76 43 18 13 150 187 180 38 Ex/10 
Col 

4718 Număr mediu de ore 
1572 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul 1, Semestrul II 
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*Se va alege câte una dintre fiecare pachet de discipline opționale  


