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Acest raport prezintd rezultatele evatud tivitatilor didactice de cdtre studentii de la
Facultatea de Medicind Dentard, Program BFK, Universitatea "Dimitrie Cantemir", pentru
anul universitar 2023-2024.

Raportul are ca obiectiv analiza feedback-ului primit din partea studentilor in urma
chestionarelor completate pentru evaluarea activitdtilor didactice. Aceste chestionare sunt o
parte esentiald a sistemului de asigurare a calitdtii educationale, contribuind la imbundtdfirea
metodelor de predare si a climatului academic.

Raportul a fost intocmit de Comisia pentru Evaluarea si Asigurarea Calitdtii la nivel de
Universitate (CEAC-UDC), sub coordonarea Conf.univ.dr. Sorina-Mihaela Bdlan, Prorector
pentru Managementul Calitdtii si Proiecte.

Raportul are ca obiectiv analiza feedback-ului primit din partea studentilor in urma
chestionarelor completate pentru evaluarea activitdtilor didactice. Aceste chestionare sunt o
parte esentiald a sistemului de asigurare a calitdtii educationale, contribuind la imbundtdtirea
metodelor de predare si a climatului academic.

Culegerea datelor a fost efectuatd de Secretar jr. Delinke Dongolo. @W}

Localitate: Targu Mures

Data: 21 Octombrie 2024

Cdte un exemplar se distribuie,

D-nei rector al UDC, Conf.univ.dr. Ramona-Flavia RATIU
Comisiei CEAC-MED, Prof.univ.dr. Ramona FETER
Arhivare, CEAC-UDC
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Introducere

Contextul si scopul evaluarii

Acest raport este realizat pentru a evalua activitatea didactica din cadrul programului de studii
Balneofiziokinetoterapie si Recuperare Medicala (BFK) la Facultatea de Medicina,
Universitatea ,,Dimitrie Cantemir”. Evaluérile s-au realizat pentru anul universitar 2023-2024,
cu scopul de a imbunétati calitatea procesului didactic si de a identifica aspectele care necesita
ajustari.

Metodologia utilizata pentru colectarea si analiza datelor

Datele au fost colectate prin intermediul chestionarelor de evaluare completate de studenti.
Aceste chestionare au vizat satisfactia studentilor cu privire la modul de predare, resursele
utilizate si interactiunea cu cadrele didactice. S-a utilizat o platforma online pentru colectarea
datelor, o schimbare implementata recent fata de metoda traditionala fatd-in-fata.

I, Discipline analizate

La multe dintre discipline nu au fost completate chestionare, ceea ce nu ne permite o evaluare
exhaustiva. Este esential ca in viitor chestionarele sé fie aplicate in mod sistematic, de preferat
inainte de examene sau colocvii, pentru a asigura o ratd mai mare de completare.

Disciplinele incluse in evaluare si numarul de respondenti sunt prezentate in tabelul de mai jos:.

Nr. s L . Anul de Nr. Nr.
Disciplina evaluata

crt. studiu chestionar  raspunsuri
1 Sociologie medicala 1 22 2
2 Informaticd medicala. Biostatistica 1 23 2
3 Limba engleza Il 1 46 3
4 Metodologia cercetarii stiintifice 1 47 1
5 Biochimie 1 101 0
6 Kinetoterapie 1 107 2
T Fiziopatologie 1 178 2
8 Anatomie aplicatd a ap.locomotor 1 187 1
9 Recuperare 1n boli endocrinologice 2 40 5
10 Limba engleza 11 2 46 3
11 Educatie fizica Il 2 53 3
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Disciplina evaluata Anu! S . er' .
studiu chestionar  raspunsuri

Abilitéti practice 2 56 0

Elemente de gimnasticd medicala 2 96 1

Pediatrie si recuperarea copilului 2 97 1

Masurare si evaluare motrica 2 100 2

iiﬁﬁiﬁz si recuperare ) 123 0

Evaluare osteoarticularad si musculard 2 124

Ortopedie si traumatologie pA 131

Electroterapie 2 130

Promovarea sanatatii si educatie pentru 3 5 |

sanatate

Practica in vederea elaborérii 3 61 0

Masoterapia. Tehnici complementare 3 95 0

Terapie ocupationala in kinetoterapie 3 106 0

Recuperare 1n patologia geriatrica 3 122 0

Tehnici de reabilitare si reeducare 3 128 0

Electroterapie 3 129 0

Nursing | 146 2

In cadrul Facultitii de Medicina, programul de studiu BFK, in urma evaluarilor, s-au evidentiat
urmatoarele puncte forte

1.

4.

Claritatea predirii si structurarea cursurilor: In general, Studentii au apreciat structura clara
a cursurilor, mai ales la discipline precum "Recuperare in boli endocrinologice" si "Limba
engleza I1".

Relatia profesor-student: Cadrele didactice au fost receptive la intrebari si sugestii, creand un
climat educational pozitiv si implicind studentii in activitati interactive (Chestionarele 46 si
107).

Materialele si resursele de invitare: Studentii au apreciat varietatea materialelor puse la
dispozitie prin platformele online, precum si utilizarea eficienta a resurselor (Chestionarele 23
si 56).

Atmosfera de lucru si colaborare — cadrele didactice au creat un mediu deschis si
favorabil comunicarii, oferind oportunitati studentilor de a pune intrebari. La cursuri
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precum "Sociologie medicald" si "Kinetoterapie", s-a remarcat un climat pozitiv si o
comunicare buna intre studenti si cadrele didactice.

Acces la resurse digitale — studentii au avut acces la materiale adecvate si bine
organizate pe platformele de e-learning.

3. Aspecte care necesitd imbunatatiri
In ciuda punctelor forte, anumite aspecte necesita atentie:

Lipsa raspunsurilor la anumite chestionare: Din cele 27 de discipline evaluate, un
numdr semnificativ nu a primit raspunsuri.

Interactiune scizutd la discipline precum Biochimie, Anatomie aplicata,
Reumatologie, etc.

Planificarea momentului aplicirii chestionarelor: Este necesara aplicarea acestora
inainte de examene/colocvii pentru a obtine un feedback mai complet.

Implicarea si stimularea interesului studentilor: In cadrul unor discipline, cum ar fi
"Fiziopatologie", "Anatomie aplicatd a aparatului locomotor"si "Kinetoterapie,"
studentii au mentionat cd modalitatea de predare nu a stirnit suficient interes pentru
disciplind, studentii au sugerat o mai mare utilizare a metodelor interactive si a studiilor
de caz.

Feedback insuficient: In special la disciplinele "Metodologia cercetirii stiintifice" si
"Limba engleza IL," studentii au raportat o lipsd de feedback pe parcursul semestrului,
aspect care poate afecta progresul academic (Chestionarele 47 si 46);

Metodele de predare — metodele de predare la anumite discipline (ex. Informaticd
medicald, Biostatisticd) au fost considerate mai putin interactive, ceea ce a dus la o
scadere a implicarii studentilor.

Accesibilitatea bibliografiei — la unele discipline (ex. Biochimie), s-a raportat
dificultatea accesarii resurselor bibliografice recomandate.la discipline precum
Fiziopatologie si Kinetoterapie, studentii au mentionat nevoia de feedback mai frecvent
si detaliat.

Pentru a imbunétati calitatea predarii si satisfactia studentilor in cadrul Facultdtii de Medicina,
programul BFK, CEAC UDC propune urmatoarele méasuri:
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Plan remedial -Facultatea de Medicina- Program de studii: BFK

Nr.
cr: Masura Responsabil  Actiune Termen Sugestii
1
Cresterea ratei de CEAC-UDC,  Aplicarea An Uth;‘(Z)?:rel:i TEAMs
1 completare a CEAC-MED  chestionarelor universitar ©

. . .. entru  gestionarea
chestionarelor cadre didactice 1nainte de examene 2024-2025 P £

chestionarelor
Feedback Lo Crearea unor sesiuni
) .CEAC MED  Feedback periodic .
2 continuu si . ) Semestrial de feedback
) Cadre didactice la cursuri ) .
personalizat intermediare
Di i Introducerea Folosirea studiilor
versificarea )
CEACMED  metodelor ., de caz s a
3 metodelor de ) .. ) : Semestrial ..
Cadre didactice interactive s1  a tehnologiilor
predare s :
simularilor moderne in predare
Actualizarea )
. Extinderea
Acces - resurselor din )
4 imbunatitit | Biblioteca, biblioteca 'S trial accesului la resurse
unatiti a ibliotecad si Semestria ) ] 5
’ CEAC-MED ’ online si achizitia de
resurse semnarea de )
] materiale moderne.
parteneriate

5. Imbunatatirea procesului de predare si invatare

¢ Recomandiri: Crearea unor simuldri practice si utilizarea studiilor de caz pentru a
permite studentilor si aplice teoria in situatii reale. Feedback constant dupd fiecare
sesiune practicd ar ajuta la consolidarea cunostintelor.

o Recomandiri: Introducerea unor sesiuni de practicd orald si exercitii de comunicare
pentru a imbunatiti abilitatile conversationale ale studentilor. Feedback imediat si
individualizat va creste performanta.

« Recomandairi: Introducerea unor metode interactive, cum ar fi seminariile cu studii de
caz si discutii de grup pentru a stimula géndirea critica si implicarea activa.
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4. Anatomie aplicata a aparatului locomotor

o Recomandiri: Utilizarea mai multor resurse vizuale si interactive, cum ar fi modelele
anatomice digitale sau realitatea augmentatd, pentru a imbunatati intelegerea structurii
si functiei sistemului locomotor.

5. Recuperare in boli endocrinologice

e Recomandiri: Organizarea unor workshop-uri practice si sesiuni de feedback detaliat
pentru a Imbunatati aplicarea practicd a cunostintelor teoretice In recuperarea medicala
a pacientilor cu boli endocrinologice.

6. Masoterapia. Tehnici complementare

o Recomandiri: Organizarea unor sesiuni de practicd demonstrativa si implementarea
unui feedback imediat pentru tehnicile aplicate.

6. Monitorizare si evaluare a progresului imiplementarii

Evaluarea si monitorizarea progresului sunt cruciale pentru a asigura ca masurile propuse sunt
eficiente si contribuie la imbunétatirea calitatii predarii.

Responsabil: CEAC-Med, cadrele didactice

Se va urmari:

Evaluarea implementarii masurilor remediale

Responsabil: CEAC-MED_BFK si cadrele didactice.

Actiune: Monitorizarea lunara a aplicarii masurilor prin chestionare de feedback si discutii cu
studentii.

Termen: La fiecare final de semestru.

Actualizarea planului remedial

Responsabil: CEAC-MED BFK, cadrele didactice.

Actiune: Evaluarea anuald a masurilor implementate si ajustarea acestora in functie de nevoile
identificate.

Termen: Tunie 2025.

Feedback constant

Responsabil: CEAC-MED_BFK, cadrele didactice.
Actiune: Oferirea de feedback periodic pe baza evaluarilor studentilor si discutiilor individuale.
Termen: Pe tot parcursul anului academic.
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7. Viitorul programului de studii BFK

Pentru a creste atractivitatea programului de studii si a raspunde cerintelor pietei muncii,
viitorul programului poate fi orientat citre adaptarea la nevoile emergente din domeniul
reabilitdrii medicale si introducerea de noi competente ce vor permite absolventilor si fie mai
competitivi si versatili in diverse domenii de activitate:

Cresterea atractivitatii programului:

e Dezvoltarea unor colaborari cu institutii de sénatate si introducerea de stagii de practica
in parteneriat cu acestea.

e Organizarea de cursuri specializate in tehnici noi de recuperare medicald, cum ar fi
fizioterapia robotica si tele-reabilitarea.

Modernizarea curriculumului:

e Includerea mai multor module optionale legate de tehnici avansate de reabilitare si
sanatate digitala., accent pe persoanele cu CES
e Utilizarea tehnologiilor de e-learning pentru a ofert o experienta educationala flexibila.

e Justificare: Odati cu cresterea numarului de persoane cu dizabilitdti care au nevoie de
reabilitare si asistentd pe termen lung, este important ca programul sd ofere cursuri
specializate 1n acest domeniu. Terapiile pentru persoanele cu dizabilitdti fizice sau
cognitive trebuie integrate intr-un mod detaliat, astfel incat studentii si dobandeasca
abilitati si cunostinte specializate pentru a ajuta aceasta categorie de pacienti.

e Propunere: Introducerea unui curs dedicat ,, Terapie §i recuperare pentru persoane cu
dizabilitati”, care sd includa tehnici inovatoare de reabilitare, cum ar fi terapia asistata
de animale, hidroterapia si utilizarea exoscheletelor pentru pacientii cu deficiente
motrice.

o Justificare: Persoanele cu abilitdti motrice speciale, cum ar fi sportivii de performanta,
au nevoie de programe de recuperare si antrenament specific. Absolventii trebuie sa fie
pregétiti si lucreze cu sportivii sau cu persoanele care practica activitati fizice intense
si au nevoie de recuperare rapida si eficienta.

e Propunere: Crearea unui curs optional ,,Recuperarea si optimizarea performantei
pentru sportivi si persoane active,” care si fie axat pe tehnici avansate de reabilitare,
prevenirea accidentdrilor si antrenament personalizat pentru sportivi.
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Introducerea unui curs optional pentru dobandirea competentelor

antreprenoriat sociale

Justificare: Absolventii din domeniul Balneofiziokinetoterapiei pot dezvolta afaceri
proprii in domenii de nisd, cum ar fi clinici de reabilitare, centre wellness sau servicii
de consultant3 si coaching in recuperarea medicala. intrucat antreprenoriatul este din ce
in ce mai important pentru succesul pe piata muncii, este esential si li se ofere
studentilor posibilitatea de a dobandi competente antreprenoriale.

Propunere: Introducerea unui curs optional de ,,Antreprenoriat si management in
reabilitare medicala,” care si includid elemente de coaching, management de proiect si
planificare strategicd pentru deschiderea unui centru de reabilitare sau pentru
consultanta individuala.

Dezvoltarea unui curs de tip coaching in reabilitarea medicala:

Justificare: Coaching-ul devine o metodi din ce in ce mai recunoscuté pentru sprijinul
personalizat in recuperarea pacientilor. Prin integrarea acestei abordéri in recuperare,
absolventii vor fi pregititi sa sprijine pacientii nu doar fizic, ci si mental si emotional in
procesul de reabilitare.

Propunere: Crearea unui modul specializat in ,,Coaching si suport psihologic in
reabilitarea medicald,” care si ofere studentilor competente pentru a sprijini pacientii in
mod holistic, cu focus pe consilierea psihologicd si motivationald pe parcursul
procesului de recuperare.

Profesor de sprijin specializat in programul de

Balneofiziokinetoterapie si Recuperare

Rolul unui profesor de sprijin specializat in Balneofiziokinetoterapie si Recuperare (BFK) ar
putea aduce o valoare adiugata semnificativa in procesul de formare al studentilor. Profesorul

de sprijin nu doar ca ar contribui la imbunétitirea performantelor academice ale studentilor, dar
ar oferi si suport in gestionarea dificultatilor academice sau personale, sprijinind astfel o

educatie holisticd, centrata pe nevoile fiecrui student.

Un profesor de sprijin specializat in BFK ar actiona ca un mentor si consilier pentru studenti,

avand urmatoarele atributii:

Monitorizarea progresului studentilor: Profesorul de sprijin ar monitoriza evolutia
academicd a studentilor, identificAnd dificultétile intAmpinate in diverse discipline.
Astfel, ar putea coordona intélniri individuale sau de grup, oferind solutii personalizate
pentru imbunatatirea intelegerii conceptelor academice dificile.

Suport academic: In cadrul unor discipline complexe precum anatomia aplicatd sau
reabilitarea medicald avansatd, profesorul de sprijin ar organiza sesiuni suplimentare
de recapitulare si aprofundare a cunostintelor. Aceste sesiuni ar putea include

10
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demonstratii practice, simuldri de cazuri si sesiuni interactive care si ajute studentii sa
inteleagd mai bine teoriile si tehnicile de reabilitare.

o Feedback si evaluare continud: Prin evaludri periodice si feedback continuu,
profesorul de sprijin ar putea oferi studentilor o imagine claré asupra progresului lor si
asupra zonelor unde este necesard o imbunatatire. Acesta ar putea organiza sesiuni de
feedback individual, unde studentii pot discuta deschis dificultatile intdmpinate si
solutiile pentru depésirea lor.

Profesorul de sprijin ar contribui, de asemenea, la crearea unui mediu de invdtare incluziv si
accesibil. Acest mediu ar trebui sé fie unul in care toti studentii se simt valorizati si sprijiniti.
De exemplu, pentru cursurile de ,,4bilitdti practice” sau ,, Masoterapie”, care implica tehnici
fizice complexe, profesorul de sprijin ar putea organiza sesiuni aditionale de antrenament pentru
studentii care au nevoie de mai multd practica sau indrumare.

Promovarea bunastarii emotionale si motivationale

Profesorul de sprijin ar trebui s joace si un rol in imbunatatirea starii de bine si a motivatiei
studentilor. Studiul reabilitdrii medicale si kinetoterapiei poate fi solicitant din punct de vedere
fizic si mental, astfel incét profesorul de sprijin ar putea organiza sesiuni de consiliere si suport
psihologic, ajutand studentii sd gestioneze stresul academic si presiunile asociate cu practica
medicali.

Colaborarea cu alti profesori si cadre medicale

Profesorul de sprijin ar trebui sa colaboreze indeaproape cu cadrele didactice de specialitate si
cu personalul medical din centrele de practicd ale facultitii. Aceastd colaborare ar facilita
identificarea timpurie a dificultdtilor de invétare si ar permite dezvoltarea unor strategii de
interventie mai rapide si mai eficiente.

Sprijin pentru dezvoltarea abilitatilor de cercetare

Un alt aspect important este acela al dezvoltarii abilitatilor de cercetare ale studentilor.
Profesorul de sprijin ar putea ghida studentii in elaborarea lucrarilor de cercetare, disertatii si
proiecte practice, oferindu-le sprijin metodologic si feedback continuu. In special la discipline
precum ,,Metodologia cercetdrii stiintifice”, rolul sdu ar fi esential pentru a asigura intelegerea
corectd a metodelor de cercetare si aplicarea acestora in domeniul reabilitarii.

Imbunatatirea abilitatilor de practica clinic3

Avénd in vedere natura practica a programului BFK, profesorul de sprijin poate organiza sesiuni
aditionale pentru exersarea tehnicilor medicale si kinetoterapeutice. Aceasta ar fi o oportunitate
de a asista studentii in a-si perfectiona abilitétile practice inainte de a interactiona cu pacienti
reali.
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Implementarea programului BFK pentru profesor de sprijin in cadrul programului de
Balneofiziokinetoterapie si Recuperare ar aduce numeroase beneficii, atit din punct de vedere
al calitatii educatiei oferite, ct si al sprijinului personalizat pentru studenti. Acesta ar contribui
la cresterea performantei academice, la imbunatitirea integrérii studentilor In comunitatea
educationali si la dezvoltarea abilitatilor esentiale pentru cariera lor viitoare.

Aceste recomanddri vor ajuta programul de studiu Balneofiziokinetoterapie si Recuperare s se
adapteze mai bine la cerintele pietei si la nevoile actuale ale pacientilor, oferind studentilor
cunostinte si competente valoroase pentru carierele lor viitoare. Integrand aceste directii de
dezvoltare, programul poate deveni unul dintre cele mai cdutate din domeniul reabilitarii
medicale.

Comisia pentru Evaluarea si Asigurarea Calitatii

Aspecte de care trebuie si tina cont Comisia CEAC MEDICINA
1. Aplicarea chestionarelor inainte de examene:
o Pentru a creste rata de completare, se recomanda ca evaludrile sa fie aplicate
inainte de examen sau colocviu.
2. Organizarea unor sesiuni de formare pentru cadrele didactice:
o Imbunatitirea predarii interactive prin workshop-uri axate pe utilizarea
tehnologiilor moderne in predare (e.g., realitate augmentata, simuléri online).
3. Promovarea educatiei practice:
o Dezvoltarea unor parteneriate noi cu clinici de recuperare medicala si spitale
(exemplu clinica de oncologie din Sangeorgiu de Mures) pentru a oferi mai
multe oportunitati de practica aplicata studentilor.
Raportul evidentiazi nevoia de imbunétitire in aplicarea chestionarelor de evaluare si adoptarea
unor metode de predare interactive in cadrul programului Balneofiziokinetoterapie si
Recuperare. Planul remedial propus va contribui la imbunétatirea calitatii procesului didactic si
la atragerea unui numar mai mare de studenti. Monitorizarea constantd a progresului si
feedback-ul regulat din partea studentilor sunt esentiale pentru
madsurilor propuse.

ul implementarii

Localitate: Targu Mures
Data: 21 Octombrie 2024 =

Raport intocmit de: Conf.univ.dr. Sorina - Mihaela Bilan, Prorectat” chirt Managementul
Calitatii si Proiecte

Date culese de secretar, jr. Delinke Dongolo Wé-"
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