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1. Date despre program

Facultatea de Medicina
Domeniul de licenta: Sanatate

Programul de studii: Medicina dentara
Forma de invatamant: cursuri de zi
Calificarea obtinuta: doctor medic stomatolog

Durata studiilor si numar de credite: 12 semestre, 360 credite

FISA DISCIPLINEI
An academic 2025-2026

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: ORTODONTIE Il

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: ORTODONTIE Il

2.2. | Titularul activitatilor de curs: conf.univ.dr. Sorana-Maria Bucur

2.3. | Titularul activitatilor de lucrari practice: conf.univ.dr. Sorana-Maria Bucur

2.4. Anul de | VI | 2.5. Semestrul Xl 2.6. Tipul de | E 2.7. Regimul | Obligatoriu/
studiu evaluare disciplinei specialitate
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr ore pe 6 din care : 3.2. curs 2 3.3. seminar/ 4

saptamana laborator/stagiu

clinic

3.4, Total ore 84 Din care : 3.5. curs 28 3.6. seminar/ 56

din planul de laborator/ stagiu

invatamant clinic
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 16
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 16
Examinari 2
Alte activitati 16
3.7. Total ore de studiu individual 66
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Sa aiba:

- cunostinte de semiologie ortodontica;

- cunostintedespre analiza ocluziei dentare statice; - cunostinte despre
investigatiile specifice paraclinice in ortodontie.

4.2. de competente

Sa cunoasca:
- examenul clinic in Ortodontie si ODF;
- indicii de devoltare a arcadelor dentare;

- anomaliile dentare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Amfiteatru minim 70 locuri, computer, videoproiector. Conversatiile
telefonice nu sunt tolerate pe parcursul cursului. intarzierea studentilor in
curs nu va fi tolerata, deoarece se dovedeste a fi perturbatoare procesului
educational.

5.2. de desfasurare a
lucrarilor practice

Cabinete de ortododontie cu unituri dentare, birouri, tabla, scaune,
materiale si instrumentar specifice ortodontiei.

Conversatiile telefonice nu sunt tolerate in timpul laboratoarelor.
Intarzierea studentilor nu va fi toleratd, deoarece se dovedeste a fi
perturbatoare procesului educational.

Participarea obligatorie este ceruta la laboratoare.

Recuperarea este permisa conform Regulamentului Facultatii de Medicina.

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin
cunostinte si abilitati)

I. Cunostinte (dimensiunea cognitiva) - sa cunoasca tabloul clinic al
anomaliilor dent-maxilare; - sa cunoasca principiile tratamentului
ortodontic; - sa cunoasca principalele tipuri de aparate ortodontice, in
corelatie cu varsta pacientului si tipul anomaliei dentare si dento-maxilare.
Il. Abilitati (dimensiunea functionalda) -sa poata realiza prezentarea de caz
prin  coroborarea anamnezei, examenului clinic si examenelor
complementare (studiul de model studiu, examen radiologic); - sa poata
stabili diagnosticul corect al anomaliilor dento-maxilare, dentare si
scheletale.

Competente transversale
(de rol, de dezvoltare
profesionala, personale)

I. Competente de rol

- sa dobandeasca abilitatea de comunicare cu pacientul in explicarea
patologiei existente, a principiilor de tratament ortodontic sau asociat si a
necesitatii instituirii unui tratament de specialitate;

- dezvoltatea capacitatii de relationare si comunicare in termeni de
specialitate cu colegii din aceeasi specialitate si alte specilitati.

Il. Competente de dezvoltare profesionala, personala

- sa-si dezvolte capacitatea de recunoastere a anomaliilor dento-maxilare si
de orientare catre medicii specialisti ortodonti;

- sa identifice repercusiunile anomaliilor dento-maxilare asupra statusului
aparatului dento-maxilar;

- sa identifice obiectivele tratamentului interdisciplinar la pacientii care
prezinta o patologie asociata a aparatului dento-maxilar;

- sa dobandeasca abilitatea de a etapiza tratamentul interdisciplinar,
corespunzator fiecarei specialitati implicate in rezolvarea terapeutica a
cazurilor de patologie complexa a aparatului dento-maxilar.

- sa-si dezvolte capacitatea de munca in echipa sau individuala, invatarea
continua, autonomie si responsabilitate.




6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Studentul acumuleaza, descrie, analizeaza si evalueaza cunostinte de specialitate
privind:

- Designul, indicatiile, contraindicatiile si principiile de activare ale
principalelor aparate ortopedice functionale (ex: activator, Frankel,
Bionator) si mecanice (ex: placi palatinale).

- Componentele, principiile de lucru si etapele tratamentului cu aparate
fixe (bracket-uri, arcuri, inele, ligaturi), inclusiv adezivii si tehnicile de
bonding/debonding.

- Metodele de management al spatiului in dentitia mixta si permanenta (ex:
mentinatori de spatiu, extractii seriate, stripping).

- Principiile de baza ale retentiei post-tratament ortodontic, intelegand
instabilitatea si recidiva.

- Abordarea cazurilor complexe si a tratamentului multidisciplinar (ex:
chirurgie ortognata, pacienti cu despicaturi labio-palatine).

Aptitudini

Studentul integreaza si aplica competente de specialitate necesare, dovedind:

- Asumarea responsabilitatii pentru alegerea aparatului optim in functie de
obiectivele scheletale sau dento-alveolare stabilite, evaluand complianta
estimata a pacientului.

- Capacitatea de a evalua critic, analiza si diferentia intre succesul
ortopedic (modificarea cresterii) si cel ortodontic (miscarea dentara).

- Demonstrarea autonomiei in monitorizarea progresului tratamentului si
ajustarea planului terapeutic in etapele initiale si medii de tratament.

- Evalueaza, interpreteaza si foloseste informatiile pentru a pregati si
motiva pacientul si familia pentru faza de retentie a tratamentului.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul integreaza si aplica competente de specialitate necesare, dovedind:

- Responsabilitatea de a diferentia intre malocluziile care necesita
interventie imediata si cele care necesita doar monitorizare (watchful
waiting).

- Capacitatea de a evalua, analiza si estima influenta factorilor etiologici
(ex: deglutitia atipica, respiratia orala) asupra dezvoltarii anomaliilor.

- Integrarea cunostintelor pentru a formula un diagnostic ortodontic
complet (etiologic, scheletal, dento-alveolar, functional) si un plan de
tratament preliminar.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiective generale

- deprinderea metodologiei de investigatie in ortodontie; - insusirea
caracterelor generale si speciale ale principalelor tipuri de anomalii dento-
maxilare; - insusirea principalelor actiuni si obiective ale terapiei ortodontice
in rezolvarea complexa a pacientilor cu anomalii dento-maxilare.

7.2. Obiective specifice

- dobandirea capacitatii de a corela anamneza, examenul clinic si examenele
complementare;

- dobandirea capacitatii de a identifica disfunctii la nivelul aparatului dento-
maxilar incriminate in etiologia anomaliilor dento-maxilare;

- dobandirea capacitatii de a stabili diagnosticul anomaliilor dentomaxilare;

- dezvoltarea capacitatilor de abordare interdisciplinara a patologiilor
aparatului dento-maxilar.




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Investigatia in ortodontie: analiza de model, 2 ore
previziunea de crestere, analiza spatiului total, | Expunerea interactiva

fotografia. a materialului

2. Compresia de maxilar. conform tematicii, 2 ore

3. Ocluzia adanca acoperita. folosind mijloace 2 ore

4. Ocluzia deschisa. multimedia, 2 ore

5. Prognatia mandibulara. prezentari power 2 ore

6. Anomalille dento-maxilare  asociate  ale | Point, filme didactice. [ 2 ore
despicaturilor labio-maxilo-palatine.

7. Principii de tratament ortodontic (tipuri de 2 ore
tratament ortodontic).

8. Principii in tratamentul anomaliilor dento-maxilare 2 ore
(forte, deplasari dentare, clasificarea aparatelor

ortodontice).

9. Aparate ortodontice mobilizabile. 2 ore
10. Aparate ortodontice functionale. 2 ore
11. Aparate ortodontice fixe. 2 ore
12. Asocierea tratamentului ortodontic, chirurgical, 2 ore
protetic, parodontal.

13. Extractia in ortodontie. 2 ore
14. Recidiva si contentia in ortodontie. 2 ore
Bibliografie

- Cursul predat

- lonescu E. Anomaliile dentare si dento-maxilare, Ed. Universitara "Carol Davila”, 2021

- Proffit, W. R., Fields, H. W., Sarver, D. M., & Ackerman, J. L. (2025). Contemporary orthodontics (7th
ed.). Elsevier. ISBN 9780323930710. https://www.elsevier.com/books/contemporary-
orthodontics/proffit/978-0-323-93071-0

- Littlewood S., Mitchell L., An Introduction to Orthodontics, Sth Edition, Ed. Oxford University, 2019

- Cobourne, M. T., & DiBiase, A. T. (2024). Handbook of orthodontics (3rd ed.). Elsevier.
ISBN 9780323882613. https://www.elsevierhealth.com/books/handbook-of-orthodontics-9780323882613

- DiBiase, A. T., & Cobourne, M. T. (2018). Orthodontic management of the developing dentition: An
evidence-based guide. Springer. ISBN 9783319854410. https://doi.org/10.1007/978-3-319-85442-7

- Hatt, H., & Hatt, J. (2024). Mastering aligner orthodontics: A guide for general dentists. Quintessence
Publishing. ISBN 9780867159923. https://www.quintessence-publishing.com/usa/en/books/-/orthodontics

8.2. Stagiu clinic Metode de predare Observatii
1. Notiuni recapitulative privind examenul pacientului Exercitiu de manualitate.
si al modelelor de studiu din materia de anul V. -4 ore | Expunerea interactiva | Prezentari studenti.
2. Compresia de maxilar. -4 ore a materialului Exercitiu de manualitate.
conform tematicii, Prezentari studenti.
3. Ocluzia adanca acoperita. -4 ore demonstratii clinice, Exercitiu de manualitate.
studiu de model, Prezentari studenti.
4. Ocluzia deschisa. -4 ore prezentari de caz. Exercitiu de manualitate.
Prezentari studenti.
5. Prognatia mandibulara. -4 ore Exercitiu de manualitate.
Prezentari studenti.
6. Anomaliile dento-maxilare sechele ale Exercitiu de manualitate.
despicaturilor labio-maxilo-palatine. -4 ore Prezentari studenti.
7. Aparatele ortodontice: principii de tratament Exercitiu de manualitate.
ortodontic, parti componente, exemplificare. -28 ore Prezentari studenti.
8. Verificare deprinderi practice minimale: aparate Exercitiu de manualitate.
ortodontice mobilizabile. -4 ore Prezentari studenti.



https://www.elsevierhealth.com/books/handbook-of-orthodontics-9780323882613
https://doi.org/10.1007/978-3-319-85442-7

Bibliografie

- Note lucrari practice

- lonescu E. Anomaliile dentare si dento-maxilare, Ed. Universitara "Carol Davila”, 2021

- Proffit, W. R., Fields, H. W., Sarver, D. M., & Ackerman, J. L. (2025). Contemporary orthodontics (7th
ed.). Elsevier. ISBN 9780323930710. https://www.elsevier.com/books/contemporary-
orthodontics/proffit/978-0-323-93071-0

- Littlewood S., Mitchell L., An Introduction to Orthodontics, Sth Edition, Ed. Oxford University, 2019

- Cobourne, M. T., & DiBiase, A. T. (2024). Handbook of orthodontics (3rd ed.). Elsevier.
ISBN 9780323882613. https://www.elsevierhealth.com/books/handbook-of-orthodontics-9780323882613

- DiBiase, A. T., & Cobourne, M. T. (2018). Orthodontic management of the developing dentition: An
evidence-based guide. Springer. ISBN 9783319854410. https://doi.org/10.1007/978-3-319-85442-7

- Hatt, H., & Hatt, J. (2024). Mastering aligner orthodontics: A guide for general dentists. Quintessence
Publishing. ISBN 9780867159923. https://www.quintessence-publishing.com/usa/en/books/-/orthodontics

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cel din alte centre universitare din tara si din strainatate.
Pentru o mai buna adaptare la cerintele pietei muncii au avut loc sondaje de opinie in randul studentilor
cu privire la aceasta problema. Opinia unanima a studentilor a fost ca accentul trebuie sa fie pus pe
activitatea practica.

10. Evaluarea
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3.
Pondere
din  nota
finala
10.4. Curs Cerinte pentru nota 5: Examen
- raspuns corect la minim 40% din | Examen teoretic - scris, test grila
subiecte, selectionate din | - 45 intrebari din tematica de 50%
tematica cursurilor de clinica | curs si stagiu clinic
anomaliilor dento-maxilare;
Cerinte pentru nota 10:
- raspuns corect la minim 80% din
subiectele selectionate din
tematica cursurilor de clinica
anomaliilor dento-maxilare si 50%
din  tematica generala de
ortodontie
Prezenta la curs 10%
10.5. Stagiu clinic Cerinte pentru nota 5: analiza Evaluare practica
corecta a ocluziei in cele trei Verificare periodica, 30%
planuri si recunoasterea tipului de | Evaluarea cunostintelor la
aparat ortodontic lucrarile practice se face pe
Cerinte pentru nota 10: parcursul semestrului, prin
diagnosticul de anomalie dento- studiu de model
maxilara si identificarea corecta a
anomaliei pentru care s-a aplicat
aparatul ortodontic.
Implicarea, atitudinea fata de
pacienti/echipa stomatologica,
caiet de stagiu, tinuta, prezenta



https://www.elsevierhealth.com/books/handbook-of-orthodontics-9780323882613
https://doi.org/10.1007/978-3-319-85442-7

etc. Se acorda nota de stagiu de
catre asistentul coordonator.
10%

Cunoasterea elementara a ocluziei normale si patologice, anomaliei dento-maxilare si a tipului de aparat
ortodontic.

Titularul Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

activitatilor
didactice

teoretice si Conf. univ. dr. Sorana-Maria Bucur
practice

Data:
01.10.2025




