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FIŞA DISCIPLINEI 

An academic 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TÂRGU MUREȘ 

1.2.  FACULTATEA DE MEDICINĂ  

1.3. DISCIPLINA: ESTETICĂ DENTARĂ 

1.4.  DOMENIUL DE STUDII: SĂNĂTATE - Reglementat sectorial în cadrul Uniunii Europene 

1.5. CICLUL DE STUDII: LICENȚĂ 

1.6. PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINĂ DENTARĂ 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei: ESTETICA DENTARA 

2.2. Titularul activităților de curs: Conf. univ. dr. Ramona Feier 

2.3. Titularul activităților de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: Asist.univ.drd. Mihali Mădălina 

2.4. Anul de 

studiu  

V 2.5. Semestrul IX 2.6. Tipul de 

evaluare 

E 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatoriu/ 

specialitate 

 

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică)  

3.1.  Nr ore pe 

săptămână 

4 din care : 3.2. curs 2 3.3. seminar/ 

laborator/stagiu 

clinic 

2 

3.4.  Total ore din 

planul de 

învățământ 

56 Din care : 3.5. curs 28 3.6. seminar/ 

laborator/ stagiu 

clinic 

28 

Distributia fondului 

de timp 

    ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 

teren 

10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10 

Tutoriat  

Examinări 10 

Alte activități  

3.7. Total ore de studiu individual  44 

3.8. Total ore pe semestru  100 

3.9. Numărul de credite  4 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum  
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4.2. de competențe  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfășurare a cursului amfiteatru , videoproiector, conexiune la internet 

5.2. de desfășurare a seminarului / laboratorului/ 

stagiu clinic 

Cabinet de medicina dentara, dotat cu unituri 

dentare 

 

6. a.Competențe specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS) 

Competențe profesionale 

(exprimate prin cunoștințe și 

abilități) 

Abilitati dobandite de student: 
- sa faca o analiza estetica dento-faciala 
- sa stabileasca un diagnostic general dentar si estetic, in 
particular 
- sa stabileasca care sunt cele mai corecte tratamente din punct 
de vedere 
medical si estetic 
- sa poata preciza cel mai indicat material pentru fiecare caz in 
parte 

Competențe transversale (de 

rol, de dezvoltare profesională, 

personale) 

sa faca corelatii cu cunostintele deja dobandite la celelalte 
discipline 

6.  b. Rezultatele așteptate ale învățării 

Cunoștințe - Studentul/absolventul acumulează, descrie, analizează și evaluează 

cunoștințe de specialitate privind structurile aparatului dento-maxilar, 

patologia dinților, maxilarelor și a țesuturilor cavității orale, anomaliile 

dentare și dento-alveolare, malformațiile congenitale, precum și 

principiile de diagnostic și tratament (profilactic, preventiv, 

interceptiv și curativ) specifice stomatologiei, prin metode/tehnici 

clasice sau digitale. 

Aptitudini - Studentul/absolventul dobândește și dovedește experiență clinică de 

specialitate sub supraveghere corespunzătoare. 

- efectuează treptat și gradual, pe parcursul anilor de studiu, manopere 

practice și clinice necesare asigurării competențelor profesionale 

specifice (cunoștințe, abilități și aptitudini) profesiei de medic 

stomatolog. 

Responsabilitate și 

autonomie 

- Studentul/absolventul integrează și aplică competențe de specialitate 

necesare pentru activitățile de prevenire, diagnostic și tratament 

privind anomaliile și afecțiunile dinților, maxilarelor și țesuturilor 

conexe. 

- evaluează, analizează, diferențiază, estimează, interpretează și 

folosește informațiile, cunoștințele, aptitudinile și responsabilitățile 

acumulate pe parcursul anilor de studiu, pentru obținerea 

competențelor necesare practicării profesiei de medic stomatolog. 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general Dobandirea notiunilor generale referitoare la estetica dentara 
- Cunoasterea celor mai eficente metode de investigare a problemelor 
dentare si de realizare a simularilor reale (mock-up, wax-up) si 
virtuale (computer aided smile design), ca etapa obligatorie in cadrul 
planului de tratament 

7.2. Obiective specifice • Conceperea celui mai bun plan de tratament estetic pentru 
patologiile dento-alveolare. 

•  Capacitatea de a preciza cel mai indicat tratament restaurativ in 
aria lor de competente 
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8.  Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

1.Introducere în studiul esteticii dentare  Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

2. Estetica dento-facială  Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

3. Estetică dento-alveolară  Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

4. Diagnostic și plan de tratament în estetica dentară Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

5 Materiale utilizate în estetica dentară.Adeziunea dentară Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

6.Culoarea în estetica dentară  Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

7.Albirea dentară  Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

8.Materiale și tehnici de realizare a restaurărilor protetice 
fixe 

Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

9 Aspecte ocluzale în estetica dentară  Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

10 Aspecte ortodontice în estetica dentară  Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

11 Aspecte parodontale în estetica dentară  Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

12 Restaurări directe anterioare și posterioare Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

13 Metode minim invazive de restaurare a esteticii faciale Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

14. Menținerea atractivitatii dentare Prezentari orale, 

videoproiectii 

2 ore 

Bibliografie 

1. Ronald E. Goldstein’s-Esthetics in dentistry;Wiley, 2018, ISBN 9781119272830 
2. Suportul de curs pentru studentii facultatii de Medicina ai Univ. Dimitrie Cantemir 
3. Facial Architecture - Eloa Luvizuto, Thallita Queiroz – Quintessence – 2024 
4. Minimally Invasive Esthetic Dentistry - Mario Romero - Quintessence – 2025 

8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic Metode de predare Observații 

 Se vor desfășura aplicații 

practice pentru a 

consolida cunoștințele 

teoretice dobândite la 

curs. Studenții vor 

participa la activități 

precum: 

 

 

1. Evaluarea clinica in vederea reabilitarii estetice dento-

somato-faciale 

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

2. Evaluarea paraclinica in vederea reabilitarii estetice Prezentari orale, 2 ore 



 

pagina 4 din 5 

dento-somato-faciale  videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

3. Diagnosticul in reabilitarea estetica dento-somato-

faciala  

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

4. Elaborarea tentativei de proiect in reabilitarea estetica  

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

5. Utilizarea sistemelor digitale in proiectarea estetica 

 

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

6. Proiectarea prin wax-up a solutiei terapeutice in 

reabilitarea estetica  

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

7. Reabilitarea estetica prin metode de cosmetica dentara 

– albiri  

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

8. Reabilitarea estetica prin obturatii plastice in leziuni 
odonto-parodontale  

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

9. Reabilitarea estetica dento-somato-faciala prin 

protezare fixa in edentatia partiala redusa cu / fara 

afectarea suportului parodontal; algoritm clinico-

tehnologic 

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

10. Reabilitarea estetica dento-somato-faciala prin 

protezare mobila in edentatia partiala intinsa si totala 

cu / fara afectarea suportului parodontal si a 

suportului muco-osos; algoritm clinico-tehnologic 

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

11. Reabilitarea estetica dento-somato-faciala prin 

implante si protezare pe implante 

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

12. Reabilitarea estetica prin intermediul terapiei 

ortodontice 

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

13. Reabilitarea estetica chirurgicala pe suport muco-osos 

si dento-parodontal 

Prezentari orale, 

videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

2 ore 

14. Interdisciplinaritatea in estetica dentara Prezentari orale, 2 ore 
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videoproiectii,aplicatii 

practice in cabinetul de 

medicina dentara. 

Bibliografie 
1. Ronald E. Goldstein’s-Esthetics in dentistry;Wiley, 2018, ISBN 9781119272830 
2. Suportul de curs pentru studentii facultatii de Medicina ai Univ. Dimitrie Cantemir 
3. Facial Architecture - Eloa Luvizuto, Thallita Queiroz – Quintessence – 2024 
4. Minimally Invasive Esthetic Dentistry - Mario Romero - Quintessence – 2025 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

• Conținutul disciplinei este structurat astfel încât să permita cunoasterea in detaliu a elementelor de 
estetica dento-faciala 

• Competențele dobândite pe parcursul acestui curs pot fi utilizate la disciplinele de protetica si 
reabilitare 

 

10. Evaluarea 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs Răspunsurile la examen / colocviu  Test grila  50% 

10.5. Seminar / 

laborator/ stagiu clinic 

Activitatea din cursul semestrului: 

- activităţi practice/ laborator / 

lucrări practice / proiect etc. 

- teste pe parcursul semestrului 

- referate 

- prezența la lucrările practice 

- indeplinirea baremului clinic 

evaluare pe parcurs 15% 

Răspunsurile de la examinarea 

practică 

proba practică 35% 

Standard minim de performanță: Promovare cu nota minima 5 

• Teoretic: Dobandirea notiunilor generale referitoare la estetica dentara 

• Practic :Individualizarea planului de tratament estetic 

• Continuă: Obține cel puțin nota 5 la cele 2 evaluări pe parcurs 

- Componentele notei: Examen( Ex), Lucrări practice (Lp) şi Evaluare continuă (EC)*. 

- Formula de calcul a notei: N=0,50Ex+0,35Lp +0,15Ec.  

- Condiţia de obţinere a creditelor: N≥5; Lp≥5. Ex≥5. Daca Ec <5, Nota maximă este 8,5. 

-* Nota la Evaluarea continuă va fi media aritmetică a 2 teste de evaluare scrisă / susținute în 

săptămâna 5 și 10. 

 

Titularul 

activitatilor 

didactice 

teoretice si  

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Conf. univ. dr. Ramona Feier 
 

 

practice 

 
Asist univ.drd. Mihali Mădălina  

 

Data: 

01.10.2025            

        

 

 


