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1. Date despre program

Facultatea de Medicina

Domeniul de licenta: Sanatate

Programul de studii: Medicina dentara

Forma de invatamant: cursuri de zi
Calificarea obtinuta: doctor medic stomatolog

Durata studiilor si numar de credite: 12 semestre, 360 credite

FISA DISCIPLINEI
An academic 2025-2026

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: PRACTICA DE SPECIALITATE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: PRACTICA DE SPECIALITATE

2.2. | Titularul activitatilor de curs: conf.univ.dr. Bucur Sorana-Maria

2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: conf.univ.dr. Bucur Sorana-Maria

2.4. Anul de | IV | 2.5.Semestrul | VII | 2.6. Tipul de C 2.7. Regimul | Obligatoriu/
studiu evaluare disciplinei Specialitate
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr ore pe 40 din care : 3.2. curs 3.3. seminar/ 40
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4. Total ore din 160 Din care : 3.5. curs 3.6. seminar/ 160
planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului 8 ore/ zi
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat
Examinari
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual
3.8. Total ore pe semestru
3.9. Numarul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte din materiile de specialitate parcurse in anii de studiu Ill si IV

4.2. de competente

Cunoasterea:
- dobandirea de tehnici de lucru in cabinetul de medicina dentara

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu e cazul

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului/

stagiu clinic

- cabinet de medicina dentara

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente
profesionale
(exprimate
prin
cunostinte si
abilitati)

1.Cunostinte. Studentul trebuie sa:

Cunoasca organizarea si functionarea cabinetului stomatologic, inclusiv regulile de
igiena si sterilizare.

Identifice si descrie echipamentele si instrumentele utilizate in diverse proceduri
stomatologice.

Explice tipurile de materiale dentare (compozite, cimenturi, gutaperca etc.),
proprietatile si indicatiile acestora.

Tngeleagé principiile tratamentelor conservative si pedodontice, precum si
indicatiile acestora.

Cunoasca tehnicile de anestezie utilizate in stomatologie, tipurile de anestezice si
mecanismul lor de actiune.

Explice importanta si tehnicile de igiena profesionala pentru prevenirea bolilor
orale.

Descrie procedurile de mica chirurgie orala, indicatiile, contraindicatiile si
complicatiile posibile.

Cunoasca principiile proteticii fixe, incluzand tipurile de lucrari protetice
(coroane, punti dentare), indicatiile acestora si materialele utilizate.

Tngeleagé tehnicile de preparare a dintilor pentru lucrari protetice fixe si criteriile
de adaptare corecta a acestora.

Explice etapele clinice si de laborator ale realizarii unei proteze fixe, de la
amprentare pana la cimentare.

2. Abilitati. Studentul trebuie sa fie capabil sa:

Pregateasca si organizeze corect cabinetul stomatologic inainte de tratamente.
Aplice masuri de igiena si sterilizare conform normelor de siguranta.

Selecteze si manipuleze corect materialele dentare in functie de tipul
tratamentului.

Realizeze tratamente conservative si pedodontice, inclusiv obturatii, sigilari si
tratamente pulpare.

Administreze corect diferite tipuri de anestezie si sa recunoasca posibilele reactii
adverse.

Efectueze detartraj profesional, periaj, Air-flow si fluorizare.

Educe pacientii cu privire la tehnicile corecte de igiena orala.

Asiste si execute proceduri de mica chirurgie orala, cum ar fi extractiile, drenajul
abceselor, frenectomia, chistectomia si sutura plagilor.

Realizeze slefuirea dintilor in vederea aplicarii coroanelor si puntilor dentare.
Efectueze amprentarea pentru lucrarile protetice fixe, utilizdnd tehnici si
materiale adecvate.

Evalueze adaptarea si ajustarea lucrarilor protetice fixe ihainte de cimentare.
Cimenteze lucrarile protetice fixe si instruiasca pacientul privind intretinerea
acestora.




Competente
transversale
(de rol, de
dezvoltare
profesionala,
personale)

1. Competente de rol (lucru in echipa si comunicare profesionala)

Capacitatea de a lucra eficient intr-o echipa multidisciplinara (medici dentisti,
asistenti medicali, tehnicieni dentari).

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu pacientii pentru a le explica diagnosticul,
optiunile de tratament si masurile de preventie.

Adaptarea limbajului si abordarii in functie de categoria de pacienti (copii, adulti,
varstnici, pacienti anxiosi).

Respectarea principiilor etice si deontologice in relatia cu pacientii si colegii.
Capacitatea de a gestiona situatii dificile, cum ar fi pacientii anxiosi sau
nemultumiti.

2. Competente de dezvoltare profesionala

Capacitatea de autoevaluare si imbunatatire continua a cunostintelor si abilitatilor
prin studiu si practica.

Adaptarea la noile tehnologii si materiale utilizate in medicina dentara.
Participarea la cursuri, conferinte si workshopuri pentru actualizarea
cunostintelor.

Dezvoltarea unei gandiri critice si capacitatea de a lua decizii bazate pe dovezi
stiintifice.

Implementarea standardelor moderne de practica medicala si respectarea
reglementarilor in vigoare.

3. Competente personale

Gestionarea timpului si organizarea eficienta a activitatii in cabinet.

Dezvoltarea empatiei si a rabdarii in interactiunea cu pacientii.

Asumarea responsabilitatii pentru actul medical si mentinerea unui comportament
profesional.

Capacitatea de a lucra sub presiune si de a gestiona situatiile de urgenta
stomatologica.

Mentinerea unui echilibru intre viata profesionala si cea personala pentru
prevenirea epuizarii profesionale (burnout).

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Studentul/absolventul acumuleaza, descrie, analizeaza si evalueaza
cunostinte de specialitate privind structurile aparatului dento-
maxilar, patologia dintilor, maxilarelor si a tesuturilor cavitatii orale,
anomaliile dentare si dento-alveolare, malformatiile congenitale,
precum si principiile de diagnostic si tratament (profilactic,
preventiv, interceptiv si curativ) specifice stomatologiei, prin
metode/tehnici clasice sau digitale.

Aptitudini

Studentul/absolventul dobandeste si dovedeste experienta clinica
de specialitate sub supraveghere corespunzatoare.

efectueaza treptat si gradual, pe parcursul anilor de studiu,
manopere practice si clinice necesare asigurarii competentelor
profesionale specifice (cunostinte, abilitati si aptitudini) profesiei
de medic stomatolog.

Responsabilitate si autonomie Studentul/absolventul integreaza si aplica competente de

specialitate necesare pentru activitatile de prevenire, diagnostic si
tratament privind anomaliile si afectiunile dintilor, maxilarelor si
tesuturilor conexe.

evalueaza, analizeaza, diferentiaza, estimeaza, interpreteaza si
foloseste informatiile, cunostintele, aptitudinile si responsabilitatile
acumulate pe parcursul anilor de studiu, pentru obtinerea




‘ ‘ competentelor necesare practicarii profesiei de medic stomatolog.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general Obiectivul

eficienta.

general al disciplinei este formarea si
competentelor teoretice si practice necesare pentru ca studentul sa poata
desfasura activitatea stomatologica in conditii optime de siguranta si

dezvoltarea

7.2. Obiective specifice o Organizarea cabinetului - Gestionarea echipamentelor, instrumentelor
si respectarea normelor de igiena.
o Materiale dentare - Cunoasterea, manipularea si aplicarea corecta a
materialelor utilizate.
o Tratamente conservative si pedodontice - Realizarea obturatiilor,
sigilarilor, fluorizarii si tratamentelor pulpare la copii.
o Anestezie - Administrarea corecta a anestezicelor si gestionarea
contraindicatiilor.
o Igiena profesionala - Efectuarea detartrajului, periajului profesional si
educatia pacientilor.
o Mica chirurgie orala - Executarea extractiilor, drenajului abceselor,
frenectomiei si chistectomiei.
o Protetica fixa - Pregatirea dintilor, amprentarea si cimentarea
lucrarilor protetice.
Comunicare eficienta, etica profesionala si dezvoltare continua.

8. Continuturi

= Organizarea cabinetului stomatologic,
echipamente si instrumentar, pregatirea cabinetului
si normele de igiena si sterilizare

o Materiale dentare, tipuri (compozite, cimenturi,
gutaperca etc.), proprietati, indicatii si tehnici de
utilizare

o Tratamente conservative si pedodontice:
obturarea cavitatilor carioase, sigilare si fluorizare,
tratamente pulpare la copii  (pulpotomie,
pulpectomie, obturarea canalelor)

o Tehnici de anestezie, ipuri de anestezie (topica,
infiltrativa, tronculard),indicatii, contraindicatii si
reactii adverse

o Igiena profesionala; detartraj, periaj profesional,
Air-flow, fluorizare si educatia pacientului privind
igiena orala

o Mica chirurgie orala, extractii dentare, drenajul
abceselor, frenectomia, chistectomia, sutura
plagilor

o Protetica fixa, slefuirea dintilor si tehnici de
amprentare, adaptarea si cimentarea lucrarilor
protetice

o Comunicare cu pacientii si echipa medical, lucrul
in echipa, etica si dezvoltare profesionala continua

Metode de predare

Observatia- studentii observa procedurile
efectuate de medici.

Participare activa - implicare directa in
tratamente, sub supervizare.

Demonstratii practice - invatarea tehnicilor
prin demonstratii detaliate.

Supervizare si feedback - efectuarea
procedurilor cu feedback imediat.

Studii de caz - Analizarea cazurilor clinice
si alegerea tratamentului potrivit.

Discutii clinice - Dezbateri intre student si
medic despre cazurile tratate.

Practica asistata de tehnologie - Folosirea
simulatoarelor si a tehnologiilor moderne.

Role-playing - Simularea scenariilor clinice
pentru dezvoltarea abilitatilor de
comunicare.

Observatii
8 ore/zi

Bibliografie

1. Manual de odontoterapie restaurativa-Elena Cristina Marcov, Dana Cristina Bodnar, Narcis

Marcov-Ed. Universitatea "Carol Davila" Buc. 2020
2. Artasi stiinta stomatologiei operative a lui Sturdevant - editia a 7-a

3. Anestezie in substante stomatologice. Tehnici de anestezie locala si generala, Adrian Mihail Nistor




2023; Editura Callisto

. MICHAELA MESAROS, ALEXANDRINA MUNTEAN, Medicina dentara Pediatrica, Ed. Medicala Universitara
”luliu Hatieganu”, 2016, ISBN 978-973-693-724-8

. Dorte Haubek, Goran Koch, Ivar Espelid, Sven Poulsen. Stomatologie pediatrica. O abordare clinica,
editia a treia, Wiley, 2016.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Reprezentantii comunitatii epistemice isi doresc formarea unui specialist cu competente actualizate,
bazate pe cercetare si inovatie, prin integrarea celor mai noi tehnici si materiale dentare si dezvoltarea
gandirii critice. Asociatiile profesionale, pe de alta parte, pun accent pe respectarea standardelor etice si
siguranta pacientului, asteptandu-se ca studentii sa fie instruiti in etica profesionala, igiena si protocoale
de tratament. In ceea ce priveste angajatorii, acestia asteapta un specialist cu abilitati tehnice excelente,
capabil sa efectueze tratamente complexe si sa colaboreze eficient in echipa.

10. Evaluarea

Tip de | 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3.
activitate evaluare - colocviu Pondere din
nota finala
Cerinte pentru nota 5: Colocviu cu prezentarea 60%
unui caz la cererea
10.4. Nivel scazut de competentd, caracterizat prin | cadrului  didactic i
Colocviu cunoastere modesta a materiei si o utilizare | jntrebiri din continutul

neadecvata a terminologiei specifice; notiunile
fundamentale sunt intelese intr-o masura foarte
modesta si sunt exprimate cu dificultate;
raspunsurile oferite nu sunt insotite de sinteze
clare sau de o abordare corespunzatoare a
subiectelor.

tematicii modulului

Cerinte pentru nota 10: 40%

Evaluare pe parcursul
Nivel inalt de competenta, caracterizat printr-o desfasurarii practicii de
cunoastere profunda si extinsa a materiei, specialitate

impreuna cu o utilizare impecabila a
terminologiei specifice; studentul manifesta o
intelegere detaliata si riguroasa a notiunilor
fundamentale si este capabil sa le exprime cu
claritate si precizie; raspunsurile furnizate sunt
insotite de sinteze clare si corespunzatoare,
evidentiind o  abordare  complexa  si
cuprinzatoare a subiectelor.

Standard minim de performanta:

Cunoasterea de baza a materiei, utilizarea corecta a terminologiei, intelegerea notiunilor fundamentale la
un nivel modest si capacitatea de a exprima ideile cu claritate, chiar daca raspunsurile nu sunt complete
sau bine structurate.

Titularul Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
activitatilor

didactice
teoretice si Conf. Univ. Dr. Bucur Sorana-Maria

practice

Data:01.10.2025



https://www.libreriacortinamilano.it/libri-autore/dorte-haubek.html
https://www.libreriacortinamilano.it/libri-autore/goran-koch.html
https://www.libreriacortinamilano.it/libri-autore/ivar-espelid.html
https://www.libreriacortinamilano.it/libri-autore/sven-poulsen.html

