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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: Bolile profesionale in Medicina Dentaria MD 410

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei: Bolile profesionale in Medicina Dentara

2.2. | Titularul activitatilor de curs: Sef lucr. dr. Dana Baciu

2.3. Titularul activititilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: Sef lucr. dr. Dana Baciu

24. Anul de | IV | 2.5. Semestrul VI
studiu

2.6. Tipul de | Colocviu | 2.7. Regimul | OPTIONAL /
evaluare disciplinei Specialitate

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

3.1. Nr. ore pe 1 din care : 3.2. curs 1 3.3. seminar 0
saptamana
3.4. Total ore din 14 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ laborator/ stagiu 0
planul de clinic
invatimant
Distributia fondului de ore
timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 11
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Numiirul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Nu e cazul

4.2. de competente - Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru prevazut cu sistem de proiectie si tabla de scris.

5.2. de desfiasurare a seminarului / laboratorului/
stagiului clinic

- Unituri dentare;

- Acces in laboratorul de tehnica dentara;

- Dotare cu modele didactice. articulator, arc facial, hartie
de articulatie;

- Echipament de protectie: halat, ménusi, masca,
ochelari/viziera.




6. a.Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilititi)

Definirea si recunoasterea bolilor profesionale si a factorilor de risc
ocupationali.
[1 Evaluarea riscului ocupational in medicina dentara si aplicarea masurilor de
prevenire.
[l Analiza impactului factorilor de risc asupra activitatii medicale.
[ Identificarea si aplicarea strategiilor de prevenire a suprasolicitarilor
musculo-scheletale.

Evaluarea riscurilor de infectie si aplicarea protocoalelor de prevenire a
expunerii ocupationale.

Integrarea principiilor ergonomice in organizarea unui mediu de lucru sigur.

Competente transversale (de rol, de
dezvoltare profesionali, personale)

Gestionarea riscurilor ocupationale si integrarea masurilor de prevenire in
activitatea zilnica.

Capacitatea de analiza si solutionare a problemelor privind sandtatea
ocupationala in domeniul stomatologiei.
[] Dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de protectia muncii si siguranta
pacientilor.

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

®  Studentul/absolventul identifica, descrie, explica si prezinta principiile
ergonomiei la locul de munca, avind drept scop optimizarea
confortului fizic si psihic, dar si al sanatatii si sigurantei in munca
constientizeaza si explica necesitatea de a avea grija de propria
sanitate si riscul dezvoltarii bolilor profesionale.

Aptitudini

®  Studentul/absolventul recunoaste si armonizeaza elementele
ergonomice, in vederea asigurarii conditiilor, care sa permita
medicului stomatolog desfiasurarea unei activitati optime cu consum

minim de energie si sa-i asigure bunastare fiziologica.

Responsabilitate si autonomie

®  Studentul/absolventul aplica principiile ergonomiei in activitatea
practicii; promoveaza securitatea ocupationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Disciplina ofera studentilor cunostinte si abilitati necesare pentru gestionarea
riscurilor ocupationale din medicina dentara si prevenirea bolilor profesionale.

7.2. Obiective specifice

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa:

*Sa defineasca conceptul de boald profesionald, si recunoascd cele mai
reprezentative boli profesionale si sa identifice factorii de risc ocupationali.

*Sa evalueze riscul ocupational in medicina dentard si si adopte masuri de
prevenire a patologiei profesionale.

. Sa evalueze impactul factorilor de risc asupra activitatii medicale.

*Sa identifice strategiile de prevenire a suprasolicitarilor musculo-scheletale
impuse de postura si gestualitatile din practica stomatologica.

*Sa aprecieze impactul factorilor psiho-sociali ocupationali asupra activitatii
medicale stomatologice.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in conceptul de Sanatate si securitate in Prezentari orale, 2 ore
munca. Conceptul de Boli profesionale in Medicina videoproiectii.

Dentara. Definitii si terminologie utilizata. Influenta
factorilor de mediu asupra starii de sanatate a personalului
medical in cabinetul de medicina dentara. Identificarea
factorilor de risc in cabinetul de medicina dentara. Factori

de risc biologic. Factori fizici si chimici. Stress psiho-




social.

Riscul Biologic. Evaluarea generald a riscurilor de
potentiald expunere profesionald la infectii in medicina
dentara. Evaluarea specifica a riscurilor biologice — riscul
de infectii cu transmitere pe cale aeriana. Patologia
respiratorie si agentii contaminanti ai aerului. Masuri de
prevenire a contamindrii aerului si metode de control al
transmiterii infectiei pe cale aeriana in decursul diferitelor

manopere stomatologice.

Prezentari orale,

videoproiectii.

2 ore

Riscul Biologic. Evaluarea general a riscurilor de
potentiald expunere profesionald la infectii in medicina
dentara. Evaluarea specifica a riscurilor biologice — riscul
de infectii cu transmitere hematogena. Masuri de
prevenire a expunerii ocupationale provocata de
instrumente ascutite. Reguli de manipulare a
instrumentarului ascutit contaminat. Managementul
expunerii ocupationale la infectie a personalului medical

— protocol post-expunere accidentala.

Prezentari orale,

videoproiectii.

2 ore

Riscul Biologic. Evaluarea generald a riscurilor de
potentiald expunere profesional la infectii in medicina
dentara. Evaluarea specifica a riscurilor biologice — riscul
de infectii cu transmitere pe calea apei din reteaua unitu-
lui dentar. Biofilme mocrobiene. Implicatii clinice.

Masuri de control al calitdtii apei.

Prezentari orale,

videoproiectii.

2 ore

Metode de prevenire a patologiei ocupationale in
cabinetul dentar prin integrarea principiilor ergonomice
in activitatea clinica. Strategii de optimizare functionala
in organizarea cabinetelor de medicina dentara. Conceptul
Stomatologiei la patru méini. Design-ul $i managementul
spatiilor destinate asistentei de medicina dentara. Criterii

de selectare a echipamentelor dentare.

Prezentari orale,

videoproiectii.

2 ore

Patologie musculo-scheletala. Prevenirea afectiunilor

musculo-scheletale ocupationale la medicii dentisti.

Prezentari orale,

videoproiectii.

2 ore

Impactul factorilor psiho-sociali asupra activitatii
medicale. Cauze ale stresului in cabinetul de medicina

dentara. Climatul psihologic. Consecintele suprasolicitarii

Prezentari orale,

videoproiectii.

2 ore




neuropsihice. Depresie si anxietate.

Bibliografie

Resurse materiale :Prezentari PPT, mat Video, aplicatii practice in cabinetul de medicina dentara
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este structurat astfel incat sa asigure studentilor o pregatire teoretica si
practica adecvata pentru identificarea si gestionarea riscurilor ocupationale specifice medicinii
dentare. Acesta include aspecte esentiale privind bolile profesionale, prevenirea infectiilor, ergonomia
in cabinetul dentar si impactul factorilor psihosociali asupra activitatii medicale.

o Competentele dobandite pe parcursul acestui curs pot fi utilizate la alte discipline, precum Igiena si
Sanatate Publica, Ergonomie Dentara, Managementul Cabinetului Stomatologic si Medicina Muncii,
facilitand o intelegere interdisciplinara a sanatatii ocupationale in domeniul stomatologiei.

o Disciplina urmareste sa ofere studentilor cunostinte conforme cu recomandarile internationale
privind siguranta si sanatatea la locul de munca in domeniul stomatologiei. Cursul respecta ghidurile
stabilite de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), Centrul pentru Prevenirea si Controlul Bolilor
(CDC), precum si asociatiile profesionale din domeniu, cum ar fi Colegiul Medicilor Dentisti din Romania
si Asociatia Europeana de Sanatate Ocupationala.

@ Continutul cursului reflecta necesitatile actuale ale pietei muncii si cerintele angajatorilor din
domeniul stomatologiei, punand accent pe dezvoltarea competentelor necesare pentru un mediu de
lucru sigur si conform reglementarilor legale. De asemenea, include strategii moderne de prevenire si
gestionare a bolilor profesionale, sprijinind integrarea absolventilor in practica si formarea continua in
domeniul sanatatii ocupationale.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Raspunsurile la examen / colocviu Test grila 100%

Standard minim de performanti: Promovare cu nota minima 5,
o Cunoasterea si intelegerea conceptelor fundamentale privind bolile profesionale in medicina dentara.
e Identificarea principalilor factori de risc ocupationali si a metodelor de prevenire a acestora.
e Capacitatea de a aplica masuri de prevenire a patologiilor musculo-scheletale si a riscurilor biologice in




cabinetul dentar.
Intelegerea impactului factorilor psiho-sociali asupra activititii medicale si adoptarea unor strategii de

gestionare a stresului profesional.
e  Aplicarea principiilor ergonomice in organizarea unui mediu de lucru sigur.

Titularul Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

activitatilor

didactice teoretice .
Sef lucr. dr. Dana Baciu
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