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FISA DISCIPLINEI

An academic 2025-2026

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: IGIENA |. PROMOVAREA SANATATII
2.2. | Titularul activitatilor de curs: sef lucrari dr. Claudia Andreea Nistor
2.3. | Titularul activitatilor de lucrari practice: sef lucrari dr. Claudia Andreea Nistor
2.4. Anul de | IV | 2.5. Semestrul Vil | 2.6. Tipul de |E 2.7. Regimul | Obligatoriu
studiu evaluare disciplinei -
specialitate
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr ore pe 3 din care : 3.2. curs 1 3.3. seminar/ 2
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4, Total ore 42 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ 28
din planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 7
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat
Examinari 7
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 68
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1. de curriculum

Nu e cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru, computer, videoproiector

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice Tabld inteligent&, videoproiector, acces la baza de

date- internet
- Recuperarea este permisa conform Regulamentului
Facultatii de Medicina.

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

- responsabilizarea pentru aplicarea si promovarea precautiunilor
universale;

- formarea vigilentei pentru recunoasterea precoce si raportarea
bolilor transmisibile;

- valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile
medicale si relationarea cu pacientul;

- explicarea procesului epidemiologic in bolile infectioase frecvente si
aplicarea masurilor de profilaxie in bolile in care actul medical dentar
este posibil ca parte a lantului epidemiologic ( cu referire speciala la
hepatitele virale si infectia HIV);

- tratarea cu antibiotice dupa criterii rationale a infectiilor
bacteriene buco-dentare.

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

- utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente;

- dezvoltarea profesionala proprie;

- implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea cercetarilor
stiintifice

- crearea deprinderilor privind studiul problematicii respective, a
noutatilor stiintifice aparute si aplicabilitatea lor in practica;
-comunicarea descoperirilor practice specifice legate de o anumita
ramura pentru a fi corelata in contextul stiintific general;

- participarea la diverse manifestari stiintifice atat cu contributii
personale cat si in scopul cunoasterii experientelor altor specialisti in
domeniu medicinii;

- stimularea atat a studentilor, cat si a colegilor in mentinerea unui
climat centrat pe interrelatii, avand la baza cultivarea unui domeniu
stiintific.

v __ee

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza conceptele si principiile
fundamentale ale epidemiologiei precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor
si promovarea sanatatii.

Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza cauzele, aspectele
clinice si terapeutice ale principalelor entitati nosologice medicale ale bolilor
infectioase.

Aptitudini

Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare
a starii de s@natate a populatiei si cea a mediului si de interventie pentru
mentinerea acestora.

Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica
aspectele clinice si terapeutice identificate in evaluarea stadializarii afectiunii si
a impactului asupra calitatii vietii.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul evalueaza, proiecteaza si aplica strategii de instruire de implementare
a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor si de protejare a
comunitatilor cu impact la nivelul individual si populational.

Studentul evalueaza, planifica si integreaza notiuni si interventii specifice,
colaborand interdisciplinar, asumandu-si responsabilitatea participarii la

si de calitate.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiective generale

- cunoasterea si utilizarea notiunilor si bazele teoretice ale bolilor
infectioase si in epidemiologie;

- cunoasterea criteriilor de diagnostic pentru principalele boli
infectioase;

- cunoasterea si explicarea principalelor mecanisme patogenice ale
bolilor infectioase;

- explicarea si interpretarea continuturilor teoretice si practice in boli
infectioase si epidemiologie intr-o abordare interdisciplinara;
-informarea cu privire la noutatile stiintifice in domeniu si legate de
legislatia sanitara in vigoare in epidemiologie si modul de aplicare a
acesteia.

7.2, Obiective specifice

- proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice bolilor
infectioase si epidemiologiei;

- identificarea principalelor boli infectioase pe baza criteriilor clinic;
epidemiologice si paraclinice;

- aplicarea in practica a notiunilor teoretice invatate pe parcursul
sementrului;

- crearea de abilitati pentru utilizarea metodelor specifice de lucru
caracteristice epidemiologiei;

-aplicarea metodelor epidemiologice specifice de supraveghere si
combatere in bolile infectioase;

-utilizarea si interpretarea metodelor statistice epidemiologice;

- intelegerea si aplicarea preventiei in bolile infectioase;

-studiul educatiei pentru sanatate in epidemiologie.

Exersarea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Nr. ore
1. EPIDEMIOLOGIE. Introducere, obiective, istoric, 1 ora
ramuri ale epidemiologiei. Procesul epidemiologic
- structura.
2. EPIDEMIOLOGIE. Procesul epidemiologic: 1 ora

Surse de infectie si localizarea lor; Cai de
transmitere - aer, apa, alimente, sol, obiecte,

mana murdara.

Expunerea interactiva a

3. EPIDEMIOLOGIE. Procesul epidemiologic: 1 ora
Forme de manifestare:
sporadicitatea, endemia, epidemia, pandemia.
Sezonalitatea si periodicitatea. Receptivitatea si mijloace multimedia,

Rezistenta specificad si | prezentari PowerPoint,

Factori favorizanti.

populatia receptiva.
nespecifica. Imunitatea:
naturala-artificiala. Vulnerabilitatea - Adaptarea.

materialului conform
programei analitice,
folosind prelegerea,

umorala-celulara, | filme didactice.

4. EPIDEMIOLOGIE.

netransmisibile

Dispensarizarea

Epidemiologia bolilor 1 ora
definitie, obiective,
caracteristici. Bolile cerebro-vasculare. Bolile
neoplazice. Bolile metabolice si nutritionale.
Bolile psihice. Preventia BNT: definitie, nivele -
preventia  primordiala,
preventia secundara

preventia  primara,

de protectie, de
reechilibrare si de recuperare.

preventia tertiara.

5. EPIDEMIOLOGIE.
asistentei medicale (IAAM): definitie, etiologie,

Infectiile asociate 1 ora




proces epidemiologic, cai de transmitere, masuri
de prevenire.

6. BOLI INFECTIOASE. Introducere. 1 ora
Generalitati. Bolile cu poarta de intrare
digestiva: Boala diareica acuta, Dizenteria
bacteriana, Colita cu Clostridium difficile.

7. BOLI INFECTIOASE. Boli de etiologie 1 ora
virala: Hepatitele virale: HV acuta A, HV E, HV B,
HV C, HV D, alte.

8. BOLI INFECTIOASE. Infectia HIV / stadiul 1 ora
SIDA.

9. BOLI INFECTIOASE. Infectii sistemice: 1 ora
sepsis, soc septic.

10. BOLI INFECTIOASE. Encefalite. Botulism. 1 ora
11. BOLI INFECTIOASE. Infectiile orocervicale. 1 ora
Oreion.

12. BOLI INFECTIOASE. Boli cu poarta de 1 ora
intrare respiratorie: Tusea convulsiva, Gripa.

13. BOLI INFECTIOASE. Varicela. Zona zoster. 1 ora
14. BOLI INFECTIOASE. Antraxul. Infectia cu 1 ora
CMV.

Bibliografie

1. Boli infectioase. Epidemiologie. - Cursul predat, format PDF si PPT, anul curent de studii

2. Boli infectioase. Epidemiologie. - Note de curs si lucrari practice, format PDF, anul curent de studii
3. Streinu Cercel A. asoc. - Boli Infectioase- curs pentru student si medici rezidenti, Ed. Carol Davila,
2019

4. Kasper D., Fauci A., - Harrison Boli infectioase, Ed. All, 2020

5. Bartlett J. - Ghid de buzunar Tratamentul bolilor infectioase, ed 2, Ed. Amaltea Lippincott, 2007

6. Bocsan I.S. - Epidemiologie practica pentru medicii de familie, Ed. Medicala Universitara “luliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca, 1999.

7. David D Celentano & Moyses Szklo, - Gordis Epidemiology, 6th Edition, Ed. Johns Hopkins University,
2019

8. Ivan A. , Azoicai D., Grigorescu R. - Epidemiologie generala si speciala, Ed. Polirom, 1996

9. John E. Bennett, Raphael Dolin, Martin J. Blaser - Principles and Practice of Infectious Diseases, Ed.
Elsevier, 2019

10. Azoicai D., Manciuc D.C., - Ghid pentru practica epidemiologica de spital, Ed. Dan, 2008

11. Ceausu E., - Tratat de boli infectioase, Ed. Medicala, vol 1- 2, 2020

12. Heymann D. - Manual de management al bolilor transmisibile, Ed. Medicala Amaltea, 2012

13. Benea E. O., Popescu C., Popescu G. A., - Ghidul Angelescu - Terapia antimicrobe editia a 2-a, Ed.
Houston NPA, 2012.

14. Lex Bouter, Maurice Zeegers, Tianjing Li, - Textbook of Epidemiology, 2nd Edition, Ed. Wiley-
Blackwell, 2023

15. Patrick S. Parfrey, Brendan J. Barrett, - Clinical Epidemiology Practice and Methods, Ed. Humana
Press, 2021.

16. Ivan A.: Tratat de Epidemiologie a bolilor transmisibile, Ed. Polirom lasi, 2002

17 Epidemiologie. Curs si lucrari practice pentru studenti si medici rezidenti - Daniela Pitigoi -
Universitatea Carol Davila - 2022.

18. Harrison — Boli infectioase - Antony Fauci, editia a 18-a - ALL Medicina — 2020

19. Legislatie medicala in domeniul epidemiologie generale si a bolilor transmisibile si
netransmisibile.



https://www.librariadelfin.ro/editura/universitatea-carol-davila--i484

8.2. Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

1.

EPIDEMIOLOGIE. Supravegherea epidemiologica:
definitie, scop, cerinte, etape. Culegerea
datelor. Centralizarea datelor: rate, indicatori.
Prelucrarea datelor. Interpretarea datelor.
Difuzarea  datelor. Studii  epidemiologice:
descriptive si analitice (clasificare, definitie,
caracteristici, utilitate). - 2 ore.

2. EPIDEMIOLOGIE. Controlul bolilor
transmisibile. Planul complex profilactic - masuri
generale si specifice. Etape - reducere,
eliminare, eradicare. Lupta in focarul de boala:
depistare, diagnosticare, izolare, inregistrare,
raportare. Ancheta epidemiologica - culegerea
datelor, prelucrarea datelor, interpretarea
datelor, elaborarea masurilor de control,
verificarea eficientei masurilor. - 2 ore.

EPIDEMIOLOGIE. Prevenirea accidentelor prin
expunere la produse biologice la personalul
medico-sanitar (AES): definitie, problematica,
factori, cai de transmitere, modalitati de
prevenire si control. Profilaxia primara a AES.
Precautiuni universale. Managementul cazului de
AES. Masuri de decontaminare in domeniul sanitar
- curatenia, decontaminarea, dezinfectia,
sterilizarea. - 2 ore.

EPIDEMIOLOGIE. Imunoprofilaxia. Imunitatea.
Vaccinuri: definitie, caracteristici, clasificari,
reactii adverse (RAPI), contraindicatii. Seruri
imune: definitie, clasificare, indicatii,
avantaje/dezavantaje, reactii adverse.
Imunoglobuline: definitie, avantaje/dezavantaje,
indicatii. - 2 ore.

EPIDEMIOLOGIE. = Combaterea si  profilaxia
infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM):
legislatie, obiective, atributii, etape, scor
Carmeli, echipamentul de protectie. Circuitele si
respectarea lor in unitatile medicale. Controlul
microbiologic in medicina. - 2 ore.

BOLI INFECTIOASE. Boli cu poarta de intrare
digestiva: Boala diareica acuta. Dizenteria
bacteriana. Toxiinfectiile alimentare. Botulism.
Holera. - 2 ore.

BOLI INFECTIOASE. Hepatitele virale: HV A, HV E,
HV B, HV C, HV D si alte - combatere, preventie,
profilaxie si tratament- 2 ore.

Aplicatii practice pentru
a consolida cunostintele
teoretice dobandite la
curs.

Studentii vor participa la
activitati onsite/ online
precum- seminarii si
sesiuni practice si prin
scrierea de referate,
lucrari de cercetare pe
temele prezentate in
timpul prelegerilor.

BOLI INFECTIOASE. Infectia cu virusul HIV /




stadiul SIDA - 2 ore.

9. BOLI INFECTIOASE. InfecTii sistemice:
Sepsisul.Socul toxico-septic. - 2 ore.

10. BOLI  INFECTIOASE.  Meningitele.  Meningita
meningococica.- 2 ore.

11. BOLI  INFECTIOASE. Infectiile orocervicale.
Angina. Celulita. Stomatita. Herpangina. - 2 ore.

12. BOLI INFECTIOASE. Bolile cu poarta de intrare
respiratorie prevenibile prin vaccinare:
combatere, profilaxie si tratament. Difteria.
Scarlatina. Rujeola. Rubeola. - 2ore.

13. BOLI INFECTIOASE. Tetanosul. Leptospiroza- 2
ore.

14. RECUPERARE LUCRARI PRACTICE. - 2 ore.

Bibliografie

Harrison — Boli infectioase - Antony Fauci, editia a
18-a - ALL Medicina — 2020

Essential Epidemiology An Introduction for Students
and Health Professionals - Penelope Webb, Chris
Bain, Andrew Page - Cambridge University Press -
2019

Epidemiologie. Curs si lucrari practice pentru studenti
st medici rezidenti - Daniela Pitigoi - Universitatea
Carol Davila - 2022

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

= Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare.
Continutul disciplinei este structurat astfel incat disciplina Boli infectioase. Epidemiologie. este o
disciplina de domeniu, obligatorie pentru ca un student sa devina medic dentist.

= Competentele dobandite pe parcursul acestui curs pot fi utilizate la alte discipline prin dialog
permanent si constructiv cu reprezentanti ai comunitatii medicale - in vederea identificarii nevoilor si
asteptarilor angajatorilor din domeniu si a adaptarii programei analitice la necesitatile activitatii
practice curente.

= Participarea permanenta a membrilor catedrei la manifestari stiintifice, forme de educatie medicala
continua si expozitii dedicate activitatii practice de epidemiologie si boli infectioase - in vederea
mentinerii informatiilor teoretice si practice introduse in structura disciplinei la un nivel ridicat de
actualitate.

» Continutul cursului reflecta mentinerea de contacte cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in
alte institutii de invatamant superior, pentru coordonarea continutului predat cu alte programe
similare din cadrul altor institutii de invatamant superior.

» Disciplina urmareste sa ofere studentilor cunostinte conforme cu notiunile studiate sunt in
concordanta cu reglementarile in vigoare si care sunt compatibile cu activitatile derulate la nivel
national si international pe segmentul de preventie epidemiologica si a bolilor transmisibile.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3.
Pondere
din  nota
finala

10.4. Curs Continuitatea pregatirii | Examen scris tip grila si/sau 60%



https://www.libristo.ro/ro/autor/Penelope%20Webb
https://www.libristo.ro/ro/autor/Chris%20Bain
https://www.libristo.ro/ro/autor/Chris%20Bain
https://www.libristo.ro/ro/autor/Andrew%20Page
https://www.libristo.ro/ro/editura/Cambridge%20University%20Press?_gl=1*98ghbc*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAjw6P3GBhBVEiwAJPjmLpj0kmd65qGbeV9iiEEdzN6P09UUfS0f78VGOUjyhQ-BfL6hl-FJJhoCxU8QAvD_BwE&gbraid=0AAAAAC3l4xq6tQq5ctcQkPqyYb5gQAUNQ
https://www.librariadelfin.ro/editura/universitatea-carol-davila--i484
https://www.librariadelfin.ro/editura/universitatea-carol-davila--i484

teoretice pe
semestrului.
Evaluarea 1insusirii notiunilor
teoretice privind preventia si
identificarea principalelor
boli transmisibile.

parcursul

intrebari redactionale

10.5. Lucrari practice

semestrului

- referate

- prezenta la lucrarile
practice

Continuitatea activitatii de Evaluare  practica: evaluare 30%

pe parcursul semestrului. orala, curenta evaluare

Evaluarea insusirii notiunilor formativa prin sondaj dialog

practice privind notiunile de profesor - studenti. se apreciaza

preventie si principalele boli atitudinea studentului

transmisibile de pe parcursul | (prezenta, punctualitate, tinuta,

semestrului pregatirea teoretica,

Raspunsurile de la creativitatea).

examinarea practica Conditie pentru intrarea la
examenul scris

- teste pe parcursul proba practica/ evaluare orala 10%

10.6. Standard minim de performanta: promovare cu nota minima 5

Teoretic:
- Practic

- Continua: Obtine cel putin nota 5 la cele 2 evaluari pe parcurs.
. Tnsusirea principalelor notiuni legate de preventie si principalele boli transmisibile.

- minim 50% la fiecare

componenta a evaluarii

- Componentele notei: Examen( Ex), Lucrari practice (Lp) si Evaluare continua (Ec)

- Formula de calcul a notei: N=0,60Ex+0,30Lp +0,10E,
- Conditia de obtinere a creditelor: N>5; Lp>5. Ex>5. Daca Ec <5, Nota maxima este 8,5.

- Nota la Evaluarea continua va fi media aritmetica a 2 teste de evaluare scrisda / administrate in

saptamana 5 si 10.

*

Titularul

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

activitatilor
didactice

teoretice si
practice

sef lucrari dr. med. Claudia Andreea Nistor -

medic primar

Data:
01.10.2025




