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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: Sanatate orala si comunitara

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: Sanatate orala si comunitara

2.2. | Titularul activitatilor de curs: Sef lucrari.dr. Sireteanu-Cucui Radu-Mircea

2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: Sef lucrari.dr. Sireteanu-Cucui
Radu-Mircea

2.4. Anul de | Il | 2.5. Semestrul A 2.6. Tipul de | E 2.7. Regimul | Obligatoriu/
studiu evaluare disciplinei specialitate

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

3.1. Nr ore pe 3.5 din care : 3.2. curs 1.5 3.3. seminar/ 2
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4, Total ore 49 Din care : 3.5. curs 21 3.6. seminar/ 28
din planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 26
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de:
-sanatate orala, preventie, comunicare/medii
emergente

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

Power point, medii emergente.

5.2. De desfasurare a seminarului / laboratorului/ | clinica stomatologie

stagiului clinic

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

1.Dezvoltarea unui vocabular medical util in practica medicala ;
2.Posibilitatea de a comunica si monitoriza persoanele in varsta,
persoanele cu handicap fizic si mental;

3.Posibilitatea de a monitoriza si trata persoane incadrate in
comunitatea celor care consuma alcool, tutun, droguri ;
4.Studentul trebuie sa fie capabil sa cunoasca principalele metode si
proceduri de realizare a unei anchete epidemiologice precum si
principalele tehnici de elaborare a unor proiecte de analiza si
optimizare a igienei oro-dentare la diferite comunitati;

5. Dezvoltarea capacitatii de a educa prin utilizarea mijloacelor de
comunicare.

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

1.reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia
de a raspunde

2.implicarea in activitati stiintifice in legatura cu disciplina
3.acceptarea unei valori atribuite unui obiect,fenomen,
comportament, etc.

4.capacitatea de a avea un comportament etic

5.capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea
abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

1.Concepte de sanatate publica si medicina comunitara.
2.Indicatori de stare de sanatate si morbidity, mortalitate,
prevalenta, incidenta.

3. Determinantii sanatatii: biologici, comportamentali, sociali,
economici, de mediu.

4. Educatia pentru sanatate - principii, metode, comunicare
eficienta.

5. Notiuni de epidemiologie orala - distributia si frecventa
bolilor dentare (carie, boala parodontala, malocluzii).

Aptitudini

¢ Realizarea anchetelor epidemiologice privind sanatatea
orala in comunitate.

e Colectarea si interpretarea datelor statistice privind starea
de sanatate.

¢ Planificarea si desfasurarea programelor de preventie si
educatie pentru sanatate.

e Comunicarea eficienta cu grupuri de populatie diverse
(copii, varstnici, persoane vulnerabile).

e Aplicarea masurilor de profilaxie individuala: periaj,
fluorizare locala, sigilari, consiliere dietetica.

e Evaluarea nevoilor de sanatate orala si propunerea de
interventii comunitare.

e Lucrul in echipa interdisciplinara (cu medici, asistenti,
profesori, autoritati sanitare).




Responsabilitate si autonomie

¢ Integrarea principiilor medicinei comunitare in practica
stomatologica.

e Planificarea, implementarea si evaluarea programelor de
sanatate orala.

e Colaborarea cu institutii publice pentru promovarea
sanatatii orale la nivel populational.

e Formarea unei viziuni preventive asupra medicinei dentare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

1. Insusirea cunostintelor necesare identificarii grupelor de
risc si a comunitatilor caracterizate de anumiti factori de risc;

2, Conceperea si expunerea unor sedinte de profilaxie orala
pentru diferite categorii populationale;

3. Realizarea unei anchete exploratoare epidemiologice.

7.2. Obiective specifice

1.Cunosterea si intelegerea mecanismului imbolnavirilor in sfera
oro- dentara

2.Cunoasterea si intelegerea factorilor de
afectiunilor oro-dentare

risc in aparitia

obiceiuri vicioase

3.Tehnica elaborarii si comunicarii unor sedinte de profilaxie de
grup privind sanatatea oro dentara si extinderea diferitelor

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1.Medicina dentara comunitara. Definitie, istoric si Prezentare Power- 1,5 ore
elemente introductive. . .
Point,medii emergente
2.Ingrijirea primara, secundara si tertiara a sanatatii. Prezentare Power- 1,5 ore
Point,medii emergente
3.Sanatatea familiei, sisteme de sanatate. Prezentare Power-Point, | 1,5 ore
medii emergente
4.Sisteme de asigurare a asistentei de medicina dentara | prezentare Power-Point, | 1,5 ore
medii emergente
5.Programe de sanatate oro-dentara in comunitati Prezentare Power-Point, | 1,5 ore
medii emergente
6.Promovarea sanatatii oro-dentare si educatia pentru Prezentare Power-Point, | 1,5 ore
sanatatea orodentara a grupurilor .
medii emergente
7.Epidemiologia afectiunilor oro-dentare, prevenirea Prezentare Power-Point, | 1,5 ore
aparitiei afectiunilor oro-dentare medii emergente
8.Atitudinea/tratamentul la persoane cu risc crescut la Prezentare Power-Point, | 1,5 ore
carie .
medii emergente
9.Comunicarea in medicina dentara comunitara. Prezentare Power-Point, | 1,5 ore
medii emergente
10.Medicina dentara in conditii de pandemie (COVID -19) | prezentare Power-Point, | 1,5 ore
medii emergente
11.Asistenta medicala a pacientilor de varsta a treia Prezentare Power-Point | 1,5 ore
medii emergente,
12.Determinarea rolului fumatului si a consumului de Prezentare Power-Point | 1,5 ore
cafea asupra sistemului oral medii emergente,
13.Grupuri populationale cu risc crescut in medicina Prezentare Power-Point, | 1,5 ore




dentara.

medii emergente

14.Etica medicala si sanatatea orodentara in comunitate.

Prezentare Power-
Point,medii emergente

1,5 ore

Bibliografie

1.Elena Nicoleta Paun Compendiul asistentului de medicina dentara. Ed. Univ. Carol Davila Bucuresti

2015.

2.Tohati Adrian, Medicina Dentara Comunitara Note de Curs Lito UMF Tg.Mures 2015-2024.
3.Gabriela lolgulescu, loan Bradu lamandescu Medicina Dentara Comunitara. Ed. Medicala 2019.

8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic Metode de predare Observatii
1.Evidentierea placii bacteriene, indici de placa. Prezentari multimedia, 2 ore
demostratii practice,
prezentari de caz
2.Placa bacteriana , stuctura si metabolism. Prezentari multimedia, 2 ore
demostratii practice,
prezentari de caz
3.Controlul chimic al placii bacteriene Prezentari multimedia, 2 ore
demostratii practice,
prezentari de caz
4.Definitia si formulele de calcul pentru indicatori de | Prezentari multimedia, 2 ore
morbiditate ai cariei dentare recomandati de OMS demostratii practice,
prezentari de caz
5.Lectia deA edgca?ti(.e sanitara oro-.den.taré pe diferite Prezentari multimedia, 2 ore
grupe de varsta si nivel cultural diferit . .
’ demostratii practice,
prezentari de caz
6.Exemplificarea 'cvel.or n:1ai .importante "metode cle Prezentiri multimedia, 2 ore
evaluare a comunitatilor si ratiunea alegerii acestora in .. .
. e T ’ demostratii practice,
practica sanitara globala. ’
prezentari de caz
7.Prezgntarea unei.!ectii de fad‘uvcaFie sar.litf';\ré oro- Prezentari multimedia, 2 ore
dentara pentru copii de gradinita si elevi din ciclul demostratii practice
primar de catre fiecare student. o P ’
Discutii interactive in cadrul grupei. prezentari de caz
8.Prez§ntarea uqei lec.tii c!e.educatievsanit'aré oro- Prezentiri multimedia, 2 ore
dentara pentru gimnaziu si liceu de catre fiecare . .
. g RSN . demostratii practice,
student. Discutii interactive in cadrul grupei. ’
prezentari de caz
9.Prezentarea unei lectii de educatie sanitara oro- | Prezentari multimedia, 2 ore
dentara pentru adulti si persoane varstnice de catre | demostratii practice,
fiecare student. Discutii interactive in cadrul grupei. prezentari de caz
10. Deplasare in colectivitate scolara. Prezentari multimedia, 2 ore
demostratii practice,
prezentari de caz
11. Sus;ingrea gfecitivé si simvultané a lectiilor de | prezentari multimedia, 2 ore
educatie sanitara oro- dentara. " .
; demostratii practice,
prezentari de caz
12. Evalyarea fegdback-ului 51 rgzul}atelor du_pé Prezentari multimedia, 2 ore
sustinerea lectiilor de educatie sanitara oro-dentara. .. .
7 ’ 7 demostratii practice,
prezentari de caz
13. Modele educationale pentru prevenirea consumului Prezentari multimedia, 2 ore

de tutun, alcool, droguri.

demostratii practice,




prezentari de caz

14. Atitudinea/tratamentul la persoane de varsta a treia. | prezentari multimedia, 2 ore

demostratii practice,
prezentari de caz

Bibliografie

1.Elena Nicoleta Paun Compendiul asistentului de medicina dentara. Ed. Univ. Carol Davila Bucuresti
2015.

2.Tohati Adrian, Medicina Dentara Comunitara Note de Curs Lito UMF Tg.Mures 2015-2024.

3.Gabriela lolgulescu, loan Bradu lamandescu Medicina Dentara Comunitara. Ed. Medicala 2019.

4. Sanatate orala si comunitara (Note de curs pentru uzul studentilor Universitatii ,,Dimitrie Cantemir”
din Targu Mures) 2024Copyright © Universitatea Dimitrie Cantemir din Targu Mures. Toate drepturile
rezervate

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare.
Continutul disciplinei este structurat astfel incat sa aiba impact asupra capacitatii de
abordare globala inter si transdisciplinara prezentate de pacientul care solicita tratament
stomatologic.

Competentele dobandite pe parcursul acestui curs pot fi utilizate la alte discipline.
Continutul disciplinei este armonizat cu cerintele angajatorilor din domeniile sanatate,
management sanitar, invatamant medical, firme de medicamente, cercetare in medicina
dentara .

10.Evaluarea
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala

10.4. Curs Raspunsurile la examen / colocviu Test grila 50%
10.5. Seminar / | Activitatea din cursul semestrului: evaluare pe parcurs 15%
laborator/ stagiu clinic - activitati practice/ laborator /

lucrari practice / proiect etc.

- teste pe parcursul semestrului

- referate

- prezenta la lucrarile practice

- indeplinirea baremului clinic

Raspunsurile de la examinarea proba practica 35%

practica

10.6. Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5

- Teoretic: Preventia primara, secundara si tertiara in sanatatea orala.Sisteme de organizare a
serviciilor de sanatate si politici de sanatate publica. Legislatia sanitara de baza si rolul medicului
stomatolog in comunitate.

- Practic: Principiile promovarii sanatatii orale la nivel individual si populational. Strategii de profilaxie
dentara: fluor, sigilari, igiena orala, dieta, vizite periodice. Corelarea bolilor orale cu afectiunile

generale. Metode de screening si evaluare a riscului carios sau parodontal.

- Continua: Obtine cel putin nota 5 la cele 2 evaluari pe parcurs.

- Componentele notei: Examen( Ex), Lucrari practice (Lp) si Evaluare continua (EC)*.
- Formula de calcul a notei: N=0,50Ex+0,35Lp +0,15Ec.




- Conditia de obtinere a creditelor: N>5; Lp>5. Ex25. Daca Ec <5, Nota maxima este 8,5.
-* Nota la Evaluarea continua va fi media aritmetica a 2 teste de evaluare scrisa / administrate in
saptamana 5 si 10.

Titularul Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
activitatilor

didactice
teoretice si Sef lucrari. dr. Sireteanu-Cucui Radu-Mircea

practice

Data: 01.10.2025




