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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: MEDICINA INTERNA

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: MEDICINA INTERNA

2.2. | Titularul activitatilor de curs: Sef lucr. univ. dr. Tunyogi Aliz Beata

2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: Sef lucr. univ. dr. Tunyogi Aliz

2.4. Anul de | Il | 2.5. Semestrul A 2.6. Tipul de | E 2.7. Regimul | Obligatoriu/
studiu evaluare disciplinei domeniu

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

3.1. Nr ore pe 3 din care : 3.2. curs 1 3.3. seminar/ 2
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4, Total ore din 42 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ 28
planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 8
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat
Examinari 10
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Pentru a putea intelege si aplica corect conceptele din Medicina Interna, studentii
trebuie sa aiba cunostinte prealabile in urmatoarele domenii:

1. Anatomie - cunoasterea detaliata a structurilor si organelor corpului uman.

2. Fiziologie - intelegerea mecanismelor normale ale functionarii sistemelor
corpului.

3. Biochimie - cunoasterea metabolismului si modificarilor biochimice in
diferite boli.

4. Semiologie Medicala - capacitatea de a recunoaste semnele si simptomele
afectiunilor.

5. Farmacologie - cunostinte despre principalele clase de medicamente
utilizate in patologiile interne.

6. Microbiologie si imunologie - intelegerea infectiilor si a mecanismelor de
aparare ale organismului.

7. Fiziopatologie - analiza mecanismelor care conduc la aparitia bolilor.

4.2. de competente

o Atentie la detalii - observarea si interpretarea corecta a semnelor clinice si
investigatiilor paraclinice.

o Empatie si abilitati de comunicare - interactiunea eficienta cu pacientii, colegii si
cadrele medicale.

o Gandire critica si logica - analiza simptomelor si corelarea lor cu posibilele
afectiuni pentru un diagnostic corect.

o Rabdare si perseverenta - esentiale pentru examinarea pacientilor si abordarea
cazurilor complexe.

o Capacitate de analiza si sinteza - integrarea informatiilor din diferite domenii
pentru luarea deciziilor medicale.

o Rezistenta la stres si capacitate de gestionare a situatiilor dificile - adaptarea
rapida la cazuri urgente si la presiunea muncii medicale.

o Adaptabilitate si dorinta de invatare continua - actualizarea permanenta a
cunostintelor in functie de noile descoperiri si ghiduri medicale.

o Lucru in echipa - colaborarea eficienta cu alti medici si profesionisti din domeniul
sanatatii.

o Autodisciplina si organizare - gestionarea eficienta a timpului si a volumului mare
de informatii.

o Responsabilitate si etica profesionala - luarea deciziilor medicale bazate pe
principii etice si deontologice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului amfiteatru , videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului/

stagiu clinic

6. a. Competente

specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente
profesionale
(exprimate prin
cunostinte si abilitati)

Cunostinte:

e Identificarea si interpretarea semnelor si simptomelor bolilor interne.

e Diagnostic diferential si corelarea simptomelor cu patologiile posibile.

e Evaluarea investigatiilor paraclinice relevante (analize de laborator,
imagistica medicala).

e Managementul afectiunilor acute si cronice din medicina interna.

e Aplicarea principiilor terapeutice bazate pe ghiduri clinice actuale.




Abilitati:

e Realizarea unei anamneze complete si structurate.

e Examinarea clinica corecta si utilizarea tehnicilor semiologice.

e Interpretarea rezultatelor investigatiilor si integrarea acestora in
procesul de diagnostic.

e Luarea deciziilor clinice in baza principiilor medicinei bazate pe dovezi.

e Comunicare eficienta cu pacientul si echipa medicala.

Competente
transversale (de rol,
de dezvoltare
profesionala,
personale)

Competente de rol:

e Lucrul eficient in echipa medicala interdisciplinara.
e Respectarea eticii si deontologiei medicale.

Competente de dezvoltare profesionala:

 Invitare continud si actualizarea cunostintelor medicale.
e Adaptare la noile tehnologii si metode de diagnostic si tratament.

Competente personale:

e Empatie si abilitati de comunicare cu pacientul.

e Rabdare si atentie la detalii in diagnosticare.

e Gandire critica si logica in luarea deciziilor medicale.

e Rezistenta la stres si capacitate de gestionare a situatiilor dificile.

Aceste competente pregatesc studentul pentru diagnosticarea, gestionarea si
tratarea bolilor interne, fiind fundamentale in practica medicala.

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Studentul descrie defineste si discuta principiile fundamentale
din domeniul allergologiei si imunologiei precum si aspecte
interdisciplinare

Aptitudini

Studentul aplica metode de lucru folosind instrumente/echipamente
moderne si technici classice de laborator ca sa efectueze proiecteze
experimente sa inregistreze si sa analizeze in mod corespunzator
rezultatele obtinute.

Responsabilitate si autonomie Studentul utilizeaza propriilecunostinte si experiente la dezvoltarea

comunitatii stintifice si societatii in general prin participare la
activitati profesionale sau comunitare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Recunoasterea afectiunilor de medicina interna. Insusirea metodelor
de diagnostic al afectiunilor. Cu completarea cursului studentii ar
trebui sa fie capabili de a interpreta investigatiile paraclinice (Rtg,
ECG, Spirometrie ect.)

7.2. Obiective specifice

Studentii sunt incurajati de a dezvolta o abordare de diagnostic si
tratament cu intelegerea mechanismelor subiacente a conditiei
medicale.




8. Continuturi

8.1. Curs -14 ore

Metode de
predare

Observatii

Curs 1. Bronhopneumopatia cronica obstructiva

Videeoproiectie
pPpt

Curs 2. Pneumonii, pleurezii

Videeoproiectie
Ppt

Curs3. Astmul bronsic

Videeoproiectie
Ppt

Curs4. Insuficienta cardiaca, miocardite

Videeoproiectie
pPpt

Curs5. Cardiopatia ischemica. Infarct miocardic

Videeoproiectie
Ppt

Cursé. HTA, arteriopatii, tromboze. Trombembolia pulmonara

Videeoproiectie
Ppt

Curs7. Vatvulopatii, endocardite.

Videeoproiectie
Ppt

Curs8. Glomerulonefrite.Pielonefrite

Videeoproiectie
Ppt

Curs9. Insuficienta renala

Videeoproiectie
Ppt

Curs10. Gastritele, ulcerul gastroduodenal

Videeoproiectie
Ppt

Curs11. Cancerul gastric si colic

Videeoproiectie
Ppt

Curs12. Hepatitele si cirozele hepatice, litiaza biliara

Videeoproiectie
Ppt

Curs13. Bolile inflamatotil intestinale, pancreatitele

Videeoproiectie
pPpt

Curs 14. Bolile hematologice

Videeoproiectie
Ppt

Bibliografie

1. A.S. Fauci E., Kasper S. L. Hauser D. L. Longo: Harrison principiile medicinei interne, vol1, vol 2,

Grupul editorial ALL, 2022

2. Leonida Gherasim , Alexandru Oproiu; Actualitati in medicina interna Editura Medicala , 2021
3. Camelia C. Diaconu Tratat de medicina interna - Grupul editorial ALL, 2024

8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic - 28 ore

Metode de
predare

Observatii

Se vor desfasura
aplicatii practice
pentru a consolida
cunostintele
teoretice
dobandite la curs.
Studentii vor
participa la
activitati precum:

1. Anamneza si examenul obiectiv in Bronhopneumopatia obstructivea
cronica, teste de laborator. Scheme de tratament

Videoproiectii,
exercitii practice

2. Anamneza si examenul obiectiv la pacientii cu pneumonie. Explorari
functionale. Rtg. Toracica. Scheme de tratament.

Videoproiectii,
exercitii practice

3. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu astm bronsic.

Videoproiectii,




Explorari functionale. Spirometrie. Teste de provocare. Tratament exercitii practice

4. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu insuficienta cardiac. | Videoproiectii,
Tipuri de insuficientacardiaca. Stadializarea insuficientei cardiace. exercitii practice
Explorari functionale. Tratament.

5. Anamneza si examenul obiectiv la pacientii cu cardiopatie ischemica. | Videoproiectii,
Infarct miocardic. Interpretare ECG. Tratament. exercitii practice

6. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu arteriopatie. Videoproiectii,
Explorari functionale. Stadializare. Tratament. Pacienti cu tromboza | exercitii practice
si trombembolie pulmonara. Investigatii.Tratament.

7. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu valvulopatii si Videoproiectii,
endocardite. Explorari functionale. Scheme de tratament. exercitii practice

8. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu glomerulonefrite si | Videoproiectii,
pielonefrite. Investigatii. Tratament. exercitii practice

9. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu insuficienta renala. | Videoproiectii,
Investigatii, stadializare. Tratament. exercitii practice

10. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu gastrita sau ulcer | Videoproiectii,
gastroduodenal. Explorari functionale. Tratament. exercitii practice

11. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu cancer gastric sau | Videoproiectii,
colic. Investigatii. Prognostic Anamneza si examenul obiectiv al | exercitii practice
pacientilor

12. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu hepatita si boli | Videoproiectii,
biliare. Investigatii. Scheme de tratament. exercitii practice

13. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu boli inflamatorii Videoproiectii,
intestinale sau pancreatita. Examinari paraclinice. Prognostic. exercitii practice
Tratament.

14. Anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu boli hematologice. | Videoproiectii,
Tulburari de coagulare. Trombofilii. exercitii practice

Bibliografie

1. A.S. Fauci E., Kasper S. L. Hauser D. L. Longo: Harrison principiile medicinei interne, vol1, vol 2,
Grupul editorial ALL, 2022

2. Leonida Gherasim , Alexandru Oproiu; Actualitati in medicina interna Editura Medicala , 2021

3. Camelia C. Diaconu Tratat de medicina interna - Grupul editorial ALL, 2024

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este structurat astfel incat sa corespunda cerintelor academice si profesionale
stabilite de organisme de specialitate, cum ar fi Societatea Romana de Medicina Interna, Colegiul
Medicilor din Romania, precum si ghidurilor elaborate de European Federation of Internal Medicine
(EFIM) si American College of Physicians (ACP).

Competentele dobéandite pe parcursul acestui curs pot fi utilizate la alte discipline clinice si preclinice,
precum semiologie medicala, farmacologie, imagistica medicala si specialitati clinice conexe
(cardiologie, pneumologie, gastroenterologie, nefrologie, reumatologie, endocrinologie), fiind esentiale
in pregatirea viitorilor medici.

Disciplina urmareste sa ofere studentilor cunostinte conforme cu cele mai recente protocoale de
diagnostic si tratament, utilizate in spitalele universitare si clinicile de medicina interna, astfel incat sa
faciliteze integrarea acestora in practica medicala si in echipele multidisciplinare.

Continutul cursului reflecta progresele recente din domeniul medicinei interne, incluzand abordari
moderne in diagnostic, tratament bazat pe dovezi si integrarea tehnologiilor digitale in practica clinica,



https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=860
https://www.libris.ro/librarie-online?fsv_77564=Leonida%20Gherasim
https://www.libris.ro/librarie-online?fsv_77564=Alexandru%20Oproiu

asigurand astfel formarea unor specialisti bine pregatiti pentru cerintele actuale ale sistemului de

sanatate.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala

10.4. Curs Raspunsurile la examen / colocviu Test grila 50%
10.5. Seminar / | Activitatea din cursul semestrului: evaluare pe parcurs 10%
laborator/ stagiu clinic - activitati practice/ laborator /

lucrari practice / proiect etc.

- teste pe parcursul semestrului

- referate

- prezenta la lucrarile practice

- indeplinirea baremului clinic

Raspunsurile de la examinarea proba practica 40%

practica

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5
e Cunoasterea metodelor de preventie primara si secundara a afectiunilor oro-dentare;
¢ Individualizarea planului de tratament profilactic in functie de riscul carios.

Titularul

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

activitatilor
didactice
teoretice si

Sef lucr. univ. dr. Tunyogi Aliz Beata

practice

Data:
01.10.2025




