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1. Date despre program

Facultatea de Medicina
Domeniul de licenta: Sanatate

Programul de studii: Medicina dentara
Forma de invatdmant: cursuri de zi

Calificarea obtinuta: doctor medic stomatolog
Durata studiilor si numar de credite: 12 semestre, 360 credite

FISA DISCIPLINEI
An academic 2025-2026

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: OCLUZOLOGIE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: OCLUZOLOGIE

2.2. | Titularul activitatilor de curs: Sef lucr. dr. Dana Baciu

2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: Sef lucr. dr. Dana Baciu,

Asist.univ.drd. Dorin loan Cocos

2.4, Anul de | Il | 2.5. Semestrul | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatoriu /
studiu evaluare disciplinei Specialitate
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr. ore pe 6 din care : 3.2. curs 2 3.3. seminar/ 4
saptamana laborator/stagiu clinic
3.4, Total ore din 84 Din care : 3.5. curs 28 3.6. seminar/ laborator/ 56
planul de stagiu clinic
invatamant
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 10
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 66
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de morfologie a dintilor si a arcadelor dentare,
materiale dentare.
Notiuni de anatomie si fiziologie a sistemului stomatognat.

4.2. de competente

Modelaj dentar in ghips si ceara, masuri de prevenire a
infectiilor asociate tratamentelor stomatologice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru prevazut cu sistem de proiectie si
tabla de scris.

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului/

stagiului clinic

- Unituri dentare;
- Acces in laboratorul de tehnica dentara;




- Dotare cu modele didactice. articulator, arc
facial, hartie de articulatie;

- Echipament de protectie: halat, manusi, masca,
ochelari/viziera.

6. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

o Realizarea unui examen clinic si paraclinic complet al ocluziei
dentare.

o Identificarea si interpretarea parametrilor clinici si paraclinici in
diagnosticul malocluziei.

o Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de examinare clinica si
complementara in ocluzologie.

o Alegerea si aplicarea variantelor terapeutice optime pentru
reabilitarea functionala a ocluziei.

o Utilizarea metodelor moderne de diagnostic, inclusiv tehnologii
digitale pentru analiza ocluzala.

o Executarea manoperelor de reechilibrare ocluzala, incluzdnd
slefuirea selectiva si utilizarea sinelor ocluzale.

o Aplicarea principiilor de tratament pentru disfunctiile temporo-
mandibulare si uzurile dentare patologice.

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

o Dezvoltarea capacitatii de analiza critica si luare a deciziilor
clinice in conformitate cu ghidurile internationale.

o Capacitatea de a colabora interdisciplinar cu specialisti din
ortodontie, protetica si chirurgie dento-alveolara.

o Dezvoltarea unui comportament profesional etic, respectand
normele deontologice ale profesiei.

o Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare cu pacientii, oferind
explicatii clare despre diagnosticul si planul de tratament.

o Adaptarea continua la noutatile stiintifice si tehnologice prin
invatare autonoma si educatie continua.

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte -

Studentul/absolventul acumuleaza, descrie, analizeaza si evalueaza
cunostinte de specialitate privind structurile aparatului dento-maxilar,
patologia dintilor, maxilarelor si a tesuturilor cavitatii orale, anomaliile
dentare si dento-alveolare, malformatiile congenitale, precum si
principiile de diagnostic si tratament (profilactic, preventiv,
interceptiv si curativ) specifice stomatologiei, prin metode/tehnici
clasice sau digitale.

Aptitudini -

Studentul/absolventul dobéndeste si dovedeste experienta clinica de
specialitate sub supraveghere corespunzatoare.

efectueaza treptat si gradual, pe parcursul anilor de studiu, manopere
practice si clinice necesare asigurarii competentelor profesionale
specifice (cunostinte, abilitati si aptitudini) profesiei de medic
stomatolog.

Responsabilitate si -
autonomie

Studentul/absolventul integreaza si aplica competente de specialitate
necesare pentru activitatile de prevenire, diagnostic si tratament
privind anomaliile si afectiunile dintilor, maxilarelor si tesuturilor
conexe.

evalueaza, analizeaza, diferentiaza, estimeaza, interpreteaza si
foloseste informatiile, cunostintele, aptitudinile si responsabilitatile
acumulate pe parcursul anilor de studiu, pentru obtinerea
competentelor necesare practicarii profesiei de medic stomatolog.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Disciplina isi propune sa ofere studentilor cunostintele teoretice si
abilitatile practice necesare pentru realizarea unui diagnostic
corect si a unui plan de tratament eficient in ocluzologie. Cursul




urmareste integrarea cunostintelor fundamentale cu metodele
moderne de examinare si tratament, in vederea asigurarii unei
reabilitari orale functionale si estetice optime.

7.2. Obiective specifice e Studentii vor invata sa

> Analizeze

intelegerea
» Relatiei

generale.

» Principiilor
reabilitare ocluzala.

Dobandirea de abilitati practice pentru

> Examinarea detaliata a contactelor ocluzale si a

ghidajului mandibular.

> Aplicarea tehnicilor de reechilibrare ocluzala, inclusiv

slefuirea selectiva.

» Conceperea

dintre ocluziune
stomatognat.
» Impactului malocluziei asupra

fundamentale ale

si utilizarea sinelor
pacientii cu disfunctii temporo-mandibulare.
> Alegerea si

sanatatii

> Realizeze un examen clinic si paraclinic complet al
ocluziei dentare.

» Utilizeze instrumente moderne de diagnostic, inclusiv
analiza computerizata a ocluziei.

si interpreteze

malocluziei si disfunctiei temporo-mandibulare.

etiologici ai

functia sistemului

orale si

tratamentele de

ocluzale pentru

implementarea variantelor terapeutice

personalizate pentru fiecare pacient.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

8.1.1. Importanta ocluzologiei in medicina dentara. Prezentari orale, 2 ore
videoproiectii

8.1.2. Tipuri de ocluzie statica: ocluzia de relatie Prezentari orale, 2 ore

centrica, ocluzia de intercuspidare maxima, ocluzia videoproiectii

miocentrica.

8.1.3. Sistemul neuro-muscular implicat in statica si | Prezentari orale, 2 ore

dinamica mandibulara: muschii mobilizatori ai videoproiectii

mandibulei si muschii cervicali, activitatea neuro-

musculara a sistemului stomatognat.

8.1.4. Morfologia si biomecanica articulatiei temporo- | Prezentari orale, 2 ore

mandibulare din punct de vedere ocluzologic. videoproiectii

8.1.5. Relatii fundamentale mandibulo-craniene: pozitia | Prezentari orale, 2 ore

de postura a mandibulei, relatia centrica, relatii videoproiectii

ocluzale. Particularitatile determinarii si inregistrarii

relatiilor intermaxilare la pacientul dentat, edentat

partial si edentat total.

8.1.6. Cinematica mandibulara: determinantul Prezentari orale, 2 ore

anatomic anterior (dentar) si posterior (articulatia videoproiectii

temporo-mandibulara), determinantul functional.

8.1.7. Cinematica mandibulara: miscarile mandibulare | Prezentari orale, 2 ore

limita, functionale si parafunctionale. videoproiectii

8.1.8. Concepte ocluzale actuale: ocluzia functionala, Prezentari orale, 2 ore




ocluzia cu balans general, ocluzia cu protectie mutuala. | videoproiectii

8.1.9. Disfunctia temporo-mandibulara: generalitati Prezentari orale, 2 ore
(definitie, clasificare, epidemiologie, etiologie). videoproiectii

Formele clinice ale disfunctiei temporo-mandibulare

miogene. Formele clinice ale disfunctiei temporo-

mandibulare miogene. Formele clinice ale disfunctiei

temporo-mandibulare artrogene.

8.1.10. Principii si metode de tratament in Prezentari orale, 2 ore
disfunctia temporo-mandibulara. Terapia stresului videoproiectii

emotional. Sina ocluzala: tipuri, indicatii,

contraindicatii, mecanisme de actiune.

8.1.11.0cluzograma, analiza contactelor dento-dentare Prezentari orale, 2 ore
din ocluzia de intercuspidare maxima cat si din ocluzia videoproiectii

in relatie centrica.

8.1.12. Tratamentul de reechilibrare a ocluziei. Principii | Prezentari orale, 2 ore
de slefuire selectiva. videoproiectii

8.1.13. Particularitatile tratamentului odontal la Prezentari orale, 2 ore
pacientul disfunctional. videoproiectii

8.1.14, Particularitatile tratamentului protetic la Prezentari orale, 2 ore

pacientul disfunctional.terapeutica.

videoproiectii

Bibliografie

1. Mihali Sorin - Ocluzologia dentara in practica clinica, Ed.Vasile Goldis University Press, Arad 2020
2. Practical Applications in Dental Occlusion: Analog to Digital - Michael Radu - Quintessence -2024
3. Occlusal Splints for Painful Craniomandibular Dysfunction - Schindler, Hans J rgen / T rp, Jens

Christoph - Quintessence - 2021

4. A Guide to Good Occlusal Practice - Stephen Davies - Springer - 2023

8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic Metode de predare Observatii
8.2.1. Notiuni de morfologie ocluzala a dintilor si Prezentari orale, 4 ore
arcadelor dentare. Parametrii ocluziei. videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.
8.2.2. Stopuri centrice: clasificare, descriere, Prezentari orale, 4 ore
importanta. Tipuri de contacte ocluzale functionale si | videoproiectii,aplicatii
nefunctionale. practice in cabinetul de
medicina dentara.
8.2.3. Examinarea clinica si paraclinica a muschilor Prezentari orale, 4 ore
mobilizatori ai mandibulei si a muschilor cervicali: videoproiectii,aplicatii
inspectie si analiza posturala, palpare, manipulare practice in cabinetul de
functionala. medicina dentara.
8.2.4. Examinarea clinica si paraclinica a articulatiei Prezentari orale, 4 ore

temporo-mandibulare si a miscarilor mandibulare:
palpare si manipulare functionala a articulatiei
temporo-mandibulare, examinarea miscarilor
mandibulei si ale coloanei cervicale, imagistica
articulatiei temporo-mandibulare, inregistrarea
excursiilor condiliene.

videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.




8.2.5. Montarea modelelor de studiu in simulatorul
semiadaptabil in vederea analizei ocluzale.

Prezentari orale,
videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.

4 ore

8.2.6. Parametrii ghidajului anterior si influenta lor Prezentari orale, 4 ore
asupra morfologiei ocluzale a dintilor laterali. videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.
8.2.7. Examenul clinic al ocluziei dentare (general si Prezentari orale, 4 ore
specific). videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.
8.2.8. Pierderile de substanta dura dentara de Prezentari orale, 4 ore
natura necarioasa (uzura dentara): clasificarea videoproiectii,aplicatii
etiologica a uzurilor dentare, protocolul de practice in cabinetul de
examinare al pacientului cu uzuri dentare, medicina dentara.
particularitatile planului de tratament in uzurile dentare
patologice.
8.2.9. Bruxismul: definitie, clasificare, etiologie, Prezentari orale, 4 ore
particularitati, factori de risc, diagnostic si tratament. videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.
8.2.10. Slefuirea selectiva: obiective, indicatii, Prezentari orale, 4 ore
anticiparea rezultatelor slefuirii selective, analiza videoproiectii,aplicatii
ocluzala si slefuirea selectiva pe modele de studiu practice in cabinetul de
montate in simulator. medicina dentara.
8.2.11. Principiile si tehnica slefuirii selective Prezentari orale, 4 ore
endobucale. videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.
8.2.12. Tratamentul simptomatic al disfunctiei Prezentari orale, 4 ore
temporo-mandibulare: medicamentos si fizioterapeutic. | videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.
8.2.13. Tehnica de confectionare a unei sine Prezentari orale, 4 ore
ocluzale de relaxare musculara din folie videoproiectii,aplicatii
termovacuumformabila si rasina acrilica practice in cabinetul de
autopolimerizabila. medicina dentara.
8.2.14. Tehnica de confectionare a unei sine ocluzale | Prezentari orale, 4 ore

reziliente.

videoproiectii,aplicatii
practice in cabinetul de
medicina dentara.

Bibliografie

1. Mihali Sorin - Ocluzologia dentara in practica clinica, Ed.Vasile Goldis University Press, Arad

2020

2. Practical Applications in Dental Occlusion: Analog to Digital - Michael Radu - Quintessence -

2024

3. Occlusal Splints for Painful Craniomandibular Dysfunction - Schindler, Hans J rgen / T rp, Jens

Christoph - Quintessence - 2021




4. A Guide to Good Occlusal Practice - Stephen Davies - Springer - 2023

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este structurat astfel incit sa corespunda cerintelor actuale din domeniul
stomatologiei, integrand atat concepte fundamentale, cat si abordari moderne utilizate in practica
clinica si cercetarea ocluzologiei.

Competentele dobandite pe parcursul acestui curs pot fi utilizate la alte discipline precum
protetica dentara, ortodontia, chirurgia orala si reabilitarea orala, contribuind la dezvoltarea unui
diagnostic si tratament integrat al malocluziei si disfunctiilor temporo-mandibulare.

Disciplina urmareste sa ofere studentilor cunostinte conforme cu ghidurile de practica profesionala
stabilite de asociatiile de specialitate din domeniul medicinei dentare, cum ar fi Colegiul Medicilor
Dentisti din Romania (CMDR) si organizatiile internationale de profil, asigurand astfel o pregatire
compatibila cu cerintele pietei muncii.

Continutul cursului reflecta cele mai recente abordari stiintifice in domeniul ocluzologiei, punand
accent pe examinarea clinica si paraclinica, utilizarea tehnologiilor digitale in diagnostic si
planificarea tratamentului, precum si pe metodele moderne de reabilitare ocluzala.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala

10.4. Curs Raspunsurile la examen / colocviu Test grila 50%

10.5. Seminar / | Activitatea din cursul semestrului: evaluare pe parcurs 15%

laborator/ stagiu clinic - activitati practice/ laborator /

lucrari practice / proiect etc.

- teste pe parcursul semestrului
- referate

- prezenta la lucrarile practice
- indeplinirea baremului clinic

Raspunsurile de la examinarea proba practica 35%
practica

Standard minim de performanta:
1. Cunostinte teoretice minime

e Definirea si explicarea conceptelor fundamentale de ocluziologie (tipuri de ocluzie, relatii
intermaxilare, biomecanica ATM).

e Identificarea si descrierea componentelor sistemului neuro-muscular implicat in statica si
dinamica mandibulara.

. Tnt,elegerea principiilor de diagnostic si tratament ale disfunctiilor temporo-mandibulare.

e Cunoasterea si aplicarea indicatiilor sinelor ocluzale si principiilor de slefuire selectiva.

e Explicarea mecanismelor de uzura dentara si a implicatiilor asupra ocluziei si sanatatii orale.

2. Abilitati practice minime

o Efectuarea unui examen clinic si paraclinic de baza al ocluziei dentare.

¢ Identificarea si descrierea contactelor ocluzale functionale si nefunctionale.

e Examinarea si analiza miscarilor mandibulare si a articulatiei temporo-mandibulare.
e Realizarea corecta a montarii modelelor de studiu in simulatorul semiadaptabil.

e Aplicarea tehnicii corecte de slefuire selectiva si evaluarea efectelor acesteia.

e Conceperea si adaptarea unei sine ocluzale simple pentru relaxare musculara.

3. Cerinte pentru promovare

e Obtinerea unui punctaj minim de 50% la examen

e« Demonstratea competentelor practice in evaluarea ocluziei si realizarea manoperelor clinice
esentiale.

e Participarea la minim 70% din activitatile practice si realizarea baremului de lucrari practice (2
cazuri/student).

e Respectarea normelor de etica profesionala si a standardelor de siguranta clinica.




- Componentele notei: Examen( Ex), Lucrari practice (Lp) si Evaluare continua (EC)*.

- Formula de calcul a notei: N=0,50Ex+0,35Lp +0,15Ec.

- Conditia de obtinere a creditelor: N>5; Lp>5. Ex>5. Daca Ec <5, Nota maxima este 8,5.

-* Nota la Evaluarea continua va fi media aritmetica a 2 teste de evaluare scrisa / sustinute in
saptamana 5 si 10.

Titularul Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
activitatilor .
. . Sef lucr. dr. Dana Baciu
didactice ’
Activitati
practice Asist univ. drd. Dorin loan Cocos
Data:
01.10.2025




