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1. Date despre program

Domeniul de licenta: Sanatate
Programul de studii: Medicina dentara
Forma de invatdmant: cursuri de zi

Calificarea obtinuta: doctor medic stomatolog
Durata studiilor si numar de credite: 12 semestre, 360 credite

FISA DISCIPLINEI
An academic 2025-2026

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: PREVENTIE ORO-DENTARA

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: PREVENTIE ORO-DENTARA I
2.2. | Titularul activitatilor de curs: Sef lucr. dr. Dana Baciu
2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: Sef lucr. dr. Dana Baciu
2.4, Anul de | Il | 2.5. V | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7, Obligatoriu /
studiu Semestrul evaluare Regimul Specialitate
disciplinei
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr. ore pe 6 din care : 3.2. 2 3.3. seminar/ 4
saptamana curs laborator/stagiu clinic
3.4. Total ore 84 Din care : 3.5. 28 3.6. seminar/ laborator/ 56
din planul de curs stagiu clinic
invatamant
Distributia ore
fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 20
si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 10
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 66
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu e cazul

4.2. de competente

Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru prevazut cu sistem de proiectie si
tabla de scris.




5.2. de desfasurare a seminarului / - Unituri dentare;

laboratorului/ stagiului clinic

- Acces in laboratorul de tehnica dentara;

- Dotare cu modele didactice. articulator, arc
facial, hartie de articulatie;

- Echipament de protectie: halat, manusi,
masca, ochelari/viziera.

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

e Sa realizeze examenul clinic in concept profilactic;

e Sa realizeze cuantificarea indicilor de igiena orala, placa
bacteriana si inflamatie gingivala;

e Sa cunoasca aplicarea metodelor de fluorizare in preventia
cariei dentare;

e Sa cunoasca aplicarea metodelor de preventie primara a
afectiunilor parodontale;

e Sa poata asigura acordarea ingrijirilor profilactice de
sanatate orala pe grupe de varsta (copii, adolescenti,
adulti, varstnici) conform conceptelor actuale privind
preventia afectiunilor orale si promovarea sanatatii orale
si generale;

e Sa aiba capacitatea de dezvoltare a strategiilor de
prevenire si corectare a deficientelor pacientului cu
privire la igiena orala si controlul comportamentelor
nesanogene;

e Sa demonstreze abilitatea de utilizare a metodelor de
sigilare in preventia primara a cariei dentare. Evaluare si
monitorizare;

e Sa poata asigura furnizarea consilierii nutritionale
relevante pentru sanatatea orala ;

e Sa aiba capacitatea de a evalua status-ul de sanatate orala
a pacientului si de incadrarea intr-o categorie de risc
carios pe baza cariogramei.

e Aplicarea individualizata a masurilor preventive si
stabilirea planului de tratament in functie de riscul carios.

e Sa realizeze individualizarea planului de tratament
profilactic si aplicarea individualizata a metodele de
educatie pentru sanatatea orala;

e Sa poata asigura educarea pacientilor cu privire la
etiologia si preventia afectiunilor orale si incurajarea
acestora pentru asumarea responsabilitatii asupra propriei
stari de sanatate orale;

e Sa cunoasca si sa aplice metodele de combatere a
fumatului;

e Sa poata asigura abordarea preventiva in traumatismele
dentare;

Sa aiba abilitatea de aplicare a programelor de promovare a

sanatatii si prevenire a afectiunilor orale;

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare
profesionala, personale)

e Sa demonstreze implicare in activitati stiintifice -
desfasurare de studii de specialitate, redactarea
articolelor;

e Sa participe la proiecte cu caracter stiintific, compatibile
cu cerintele integrarii in invatamantul european;

Sa demonstreze preocupari pentru perfectionarea

profesionala.




6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Studentul/absolventul acumuleaza, descrie, analizeaza si
evalueaza cunostinte de specialitate privind structurile
aparatului dento-maxilar, patologia dintilor, maxilarelor si a
tesuturilor cavitatii orale, anomaliile dentare si dento-alveolare,
malformatiile congenitale, precum si principiile de diagnostic si
tratament (profilactic, preventiv, interceptiv si curativ)
specifice stomatologiei, prin metode/tehnici clasice sau digitale.

Aptitudini

Studentul/absolventul dobandeste si dovedeste experienta
clinica de specialitate sub supraveghere corespunzatoare.
efectueaza treptat si gradual, pe parcursul anilor de studiu,
manopere practice si clinice necesare asigurarii competentelor
profesionale specifice (cunostinte, abilitati si aptitudini)
profesiei de medic stomatolog.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/absolventul integreaza si aplica competente de
specialitate necesare pentru activitatile de prevenire, diagnostic
si tratament privind anomaliile si afectiunile dintilor,
maxilarelor si tesuturilor conexe.

evalueaza, analizeaza, diferentiaza, estimeaza, interpreteaza si
foloseste informatiile, cunostintele, aptitudinile si
responsabilitatile acumulate pe parcursul anilor de studiu,
pentru obtinerea competentelor necesare practicarii profesiei
de medic stomatolog.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Formarea si aplicarea conceptului preventiv in medicina
dentara

7.2. Obiective specifice

e Sa asigure aplicarea metodelor de preventie primara si
secundara a afectiunilor oro-dentare;

e Sa aiba capacitatea de individualizare a planului de
tratament profilactic in functie de categoria de risc
carios;

e Sa asigure aplicarea metodelor de educatie sanitara
pentru sanatate orala in functie de grupa de varsta.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Introducere in conceptul preventiei oro-dentare Prelegere Power point | 2 ore
« Beneficiile aplicarii principiilor preventiei
primare
« Locul preventiei in medicina dentara
« Strategii preventive in afectiunile oro-dentare
determinate de placa bacteriana
o Fluorizarea
o lIgiena alimentatiei
o Igiena oro-dentara
o Sigilarea santurilor si fosetelor
o Accesul la ingrijiri de sanatate
o Teste de prognostic si diagnostic
Remineralizarea dintilor
Dezvoltarea si structura placii bacteriene, a Prelegere Power point | 2 ore
tartrului si a altor depozite organice aderente de




dinte

Biofilmul oral

Colonizarea bacteriana a cavitatii orale
Pelicula dobandita

Formarea placii bacteriene la nivelul
structurilor dentare

Mecanismele moleculare ale adeziunii
bacteriene

Compozitia placii bacteriene atasate structurii
dure dentare

Matricea placii dentare

Metabolismul placii dentare

Tartrul dentar

Dezvoltarea leziunilor carioase

Leziunile carioase. Concept
Embriologia si histologia smaltului
Evaluarea microscopica a leziunilor carioase
incipiente
Clasificarea pe zone a tesuturilor cariate
Interrelatia placa bacteriana-leziune carioasa
Bacterii cariogene

o Streptococcus mutans

o Lactobacillus
Adeziunea bacteriana
Dezvoltarea leziunilor carioase - nise ecologice
Leziuni carioase dentinare
Caria de suprafata radiculara
Preventia cariei de suprafata radiculara
Cariile secundare si recurente
Evaluarea pH-ului placii bacteriene, curba
Stephan
Saturarea pH-ului placii bacteriene
Demineralizarea si remineralizarea dintilor.
Principii
Interrelatia hidroxiapatita, fluorhidroxiapatita si
CaF2
Profunzimea remineralizarii

Metode de aplicare a lacurilor

Prelegere Power point

2 ore

Rolul placii bacteriene in etiologia si progresul bolii
parodontale

Parodontiul

Ligamentele dento-alveolare

Sulcusul gingival

Dezvoltarea leziunilor gingivale

Microflora parodontala

Placa bacteriana subgingivala

Apararea locala celulara mediate immunologic

Preventia primara a afectiunilor periodontale.
Controlul mechanic si chimic al placii bacteriene.

Prelegere Power point

2 ore

Tipuri de periute dentare si tehnici de periaj

Periutele manuale
Istoric
Design
Profiles
Texture
Periute electrice

O O O O

Prelegere Power point

1 ora




o lIstoric
o Design
o Indicatii
o Eficienta si siguranta
* Metode de periaj
o Clasice
o Moderne
o Recomandari
o Metode. Timp. Frecventa .
Individualizate

Paste de dinti, agenti antiplaca, gume de mestecat | Prelegere Power point | 1 ora
* Introducere
= Monitorizarea sigurantei si eficientei produselor
dentare
» Pastele de dinti
o Prezentare
o Compozitie
o Controlul placii bacteriene
o Tipuri
= Agenti antiplaca cosmetici
= Agenti antiplaca terapeutici
Gumele de mestecat
Mijloace adjuvante de igiena oro-dentara Prelegere Power point | 1 ora
Fluorizarea generala Prelegere Power point | 1 ora
= Surse de fluor
* Metabolismul fluorului
= Mecanisme de actiune
* Metode
Controverse
Fluorizarea locala Prelegere Power point | 1 ora
= Mecanism de actiune
= Avantaje
* Indicatii
Metode
Sigilarea santurilor si fosetelor dentare Prelegere Power point | 2 ore
« Criterii de selectie
» lIstoric
« Comparatii
» Surse de polimerizare
» Prepararea dintelui pentru aplicarea
sigilantului
+ Tehnica
Evaluarea retentiei
Aspecte preventive ale interactiunii chimice dinte - | Prelegere Power point | 2 ore
fluidele orale
* Analiza cantitativa si calitativa a salivei.
= Aspecte ale mineralizarii structurilor dure
dentare.
Echilibrul demineralizare-remineralizare.
Stadializarea pragului de interventie preventiva in Prelegere Power point | 1 ora

functie de diagnosticul precoce clinic si paraclinic

al leziunilor carioase

* Mijloace speciale de preventie a leziunilor
carioase.

» Utilizarea laser-ului in stomatologia preventiva




Metode de abordare preventiva minim invaziva a
substratului dentar in leziunile odontale coronare

Tratamentul preventiv, minim invaziv, al Prelegere Power point | 1 ora
discromiilor dentare
* Indicatii si limite.
Tehnici
Evaluarea riscului carios si testarea activitatii Prelegere Power point | 2 ore
carioase
= Riscul carios si activitatea carioasa
* Predictie
= Evaluare
» Grupe de risc
* Monitorizare
= Evaluarea clinica pentru testarea activitatii
carioase
= Evaluare microbiologica a salivei
» Evaluarea cantitativa a salivei
Evaluarea capacitatii tampon a salivei
Preventia primara a afectiunilor parodontale Prelegere Power point | 2 ore
« Monitorizarea si evaluarea factorilor de risc
« Strategii de preventie primara in boala
parodontala
« Cuantificarea placii bacteriene
Evaluarea fluidului crevicular
Preventia primara a afectiunilor oro-dentare prin Prelegere Power point | 2 ore
controlul dietei
» Efectele pre- si post resorbtive ale dietei la
nivelul cavitatii orale
« Evaluarea actiunii consumului de
hidrocarbonate asupra tesuturilor orale
« Corelatia consum de glucide - caria dentara,
parodontopatii
« Indulcitorii calorici si acalorici
Educatia pentru o alimentatie sanogena
Educatia pentru sanatatea orala Prelegere Power point | 2 ore
« Educatia pentru sanatatea orala in contextul
educatiei pentru sanatatea generala
« Fundamentarea teoretica a educatiei pentru
sanatate.
« Concepte si metode.
« Promovarea sanatatii orale in scoli.
« Aplicarea strategiilor de preventie primara la
copiii prescolari si scolari
« Programe educationale
« Promovarea sanatatii orale in scoli
« Preventia primara in sport
Atitudini preventive in traumatismele dento-
parodontale
Mijloace de preventie a afectiunilor orale pentru Prelegere Power point | 1 ora

situatii speciale
« Preventia primara a anomaliilor dento-
maxilare
* Mijloace de preventie a afectiunilor orale la
pacientii cu boli cronice.




Mijloace de preventie a afectiunilor orale la
pacientii institutionalizati
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8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic Metode de predare Observatii
Examenul clinic in concept profilactic Demonstratie practica. | 4 ore
*» Foaia de observatie clinica. Lucrare practica,
Aprgcierea indicilor epidemiologici de sanatate | indrumarea si
orala. s e e
controlul aplicarii
protocolului clinic.
Indici de igiena orala Demonstratie practica. | 4 ore
Cuantificarea placii bacteriene: substante | Lucrare practica,
revelatoare, tehnica, indici. indrumarea si
controlul aplicarii
protocolului clinic.
Metode de fluorizare locala Demonstratie practica. | 2 ore
= Metode non-profesionale de fluorizare locala: Lucrare practica,
fllio;i;af;'ea prﬂ: pastT dg dir;fi, clatiri orale cu indrumarea si
i rur ri r. e
" :/?etléde ::ofue;o?\,agl;: cllje f(l::oril;(;re locala: solutii, controlul ap'hc.ar!l
geluri, lacuri, sisteme cu degajare lentd de | Protocolului clinic.
fluor.
Selectarea metodei de fluorizare locala in functie
de grupa de risc carios
Metode de control al placii bacteriene Demonstratie practica. | 2 ore
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*= Controlul placii bacteriene prin mijloace
mecanice. Periajul dentar. Mijloace speciale si
adjuvante periajului dentar.

Controlul placii bacteriene prin mijloace chimice.

Tipuri de agenti antiplaca : indicatii, protocol de

utilizare

Lucrare practica,
indrumarea si
controlul aplicarii
protocolului clinic.

Evaluarea dietei ca strategie de preventie primara a | Demonstratie practica. | 2 ore
cariei dentare prin Lucrare practica,
metoda chestionarului indrumarea si
Consiliere nutritionala pentru sanatatea orala. controlul aplicarii
protocolului.
Metode de preventie primara a afectiunilor Demonstratie practica. | 4 ore
parodontale Lucrare practica,
» Evaluarea factorilor de risc parodontali. indrumarea si
* Evaluarea necesarului de tratament profilactic. | controlul aplicarii
Metode profesionale de preventie a afectiunilor o e
parodontale: igienizarea mecanica profesionala, protocolului clinic.
detartrajul
Profilaxia cariei dentare pe baza diagnosticului Demonstratie practica. | 1 ora
precoce clinic si paraclinic Lucrare practica,
Indicele Comunitar al Necesarului de Tratament in | indrumarea si
Leziuni Carioase. controlul aplicarii
protocolului clinic.
Sigilarea santurilor si fosetelor indicatii, Demonstratie practica. | 3 ore
contraindicatii, materiale, tehnica Lucrare practic,
indrumarea si
controlul aplicarii
protocolului clinic.
Metode de abordare preventiva, minim invaziva, a | Demonstratie practica. | 4 ore
substratului dentar in preventia secundara a | Lucrare practica,
leziunilor carioase indrumarea si
controlul aplicarii
protocolului clinic.
Strategii preventive de reducere a riscului carios Demonstratie practica. | 4 ore
Evaluarea si monitorizarea riscului carios Lucrare practica,
indrumarea si
controlul aplicarii
protocolului.
Abordarea preventiva prin prisma modelului Demonstratie practica. | 2 ore
medical de tratament al Lucrare practic,
leziunilor carioase in functie de grupa de risc indrumarea si
carios _ o controlul aplicarii
Individualizarea planului de tratament profilactic protocolului clinic.
Tratamentul preventiv, minim invaziv al Demonstratie practicé. 2 ore
discromiilor dentare Lucrare practic,
indrumarea si
controlul aplicarii
protocolului clinic.
Educatia pentru sanatatea orala. Demonstratie practica. | 2 ore
Elaborarea materialelor de educatie pentru || crare practica,




sanatatea orala.

indrumarea si
controlul aplicarii
protocolului.

Aplicarea metodelor de preventie primara Demonstratie practica. | 2 ore
individualizate Lucrare practica,
e Pe grupe de varsta. indrumarea si
e Aplicarea metodelor de preventie primara controlul aplicarii
_ individualizate la pacient.i cu pevoj speciale. protocolului clinic.
Aplicarea metodelor de preventie primara
individualizate la pacienti institutionalizati.
Sustinerea sedintelor de educatie pentru sanatate | Demonstratie practica. | 4 ore

orala la copiii prescolari si scolari prin mijloace
audio-vizuale

Deplasare pe teren.
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. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Cunostintele si deprinderile sunt stabilite ca obiective didactice si precizate ca atare in
programe analitice revizuite anual. Dupa analiza in cadrul disciplinei, acestea sunt
discutate si aprobate in cadrul Biroului Curricular, in sensul armonizarii cu alte discipline.
Pe tot acest parcurs este evaluata sistematic, pe cat posibil direct, corespondenta dintre
continut si asteptarile comunitatii academice, a reprezentanilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor. Ca scop primar, disciplina urmareste sa ofere studentilor
premise optime pentru urmatorii ani de studiu din cadrul programului de Licenta in
Medicina, in perspectiva angajarii cu succes, imediat dupa absolvire, in programe de




| rezidentiat din Romania si din alte tari din UE.

10.Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota
finala
10.4. Curs Raspunsurile la examen / Test grila 50%
colocviu
10.5. Seminar /| Activitatea din cursul evaluare pe 15%
laborator/ stagiu | semestrului: parcurs
clinic - activitati practice/ laborator /
lucrari practice / proiect etc.
- teste pe parcursul semestrului
- referate
- prezenta la lucrarile practice
- indeplinirea baremului clinic
Raspunsurile de la examinarea proba practica 35%
practica

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5

e Cunoasterea metodelor de preventie primara si secundara a afectiunilor oro-dentare;
¢ Individualizarea planului de tratament profilactic in functie de riscul carios.

- Componentele notei: Examen( Ex), Lucrari practice (Lp) si Evaluare continua (Ec)".
- Formula de calcul a notei: N=0,50Ex+0,35Lp +0,15E..
- Conditia de obtinere a creditelor: N25; Lp>5. Ex>5. Daca Ec <5, Nota maxima este 8,5.

-"Nota la Evaluarea continua va fi media aritmetica a 2 teste de evaluare scrisa / administrate
in saptamana 5 si 10.

Titularul

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

activitatilor
didactice

teoretice si
practice

Sef lucr. dr. Dana Baciu

Data:
01.10.2025
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