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1. Date despre program

Facultatea de Medicina

Domeniul de licenta: Sanatate
Programul de studii: Medicina dentara
Forma de invatamant: cursuri de zi

Calificarea obtinuta: doctor medic stomatolog
Durata studiilor si numar de credite: 12 semestre, 360 credite

FISA DISCIPLINEI

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: PRINCIPII DE DIETETICA IN STOMATOLOGIA PEDIATRICA

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: PRINCIPII DE DIETETICA IN STOMATOLOGIA PEDIATRICA
2.2. | Titularul activitatilor de curs: conf.univ.dr.Bucur Sorana-Maria
2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: conf.univ.dr.Galea Carmen
2.4. Anul de ] 2.5. Semestrul ] 2.6. Tipul de |C 2.7. Regimul | Optionala/
studiu evaluare disciplinei Specialitate
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr ore pe 1,5 din care : 3.2. curs 0,5 3.3. seminar/ 1
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4, Total ore 21 Din care : 3.5. curs 7 3.6. seminar/ 14
din planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 2
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat
Examinari 1
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Numarul de credite 1




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de o Cunostinte de baza in anatomia si fiziologia cavitatii orale

curriculum | o Notiuni fundamentale de nutritie - Macronutrienti, micronutrienti, metabolism si
impactul alimentatiei asupra sanatatii orale.
o Bazele cariologiei si preventiei dentare - Mecanismele cariilor dentare, rolul fluorului,
igiena orala.
o Introducere in stomatologia pediatrica - Caracteristici ale dintilor temporari si
permanenti, specificitati legate de cresterea si dezvoltarea oro-dentara la copii.
o Principii generale de educatie pentru sanatate - Comunicarea cu copiii si parintii
privind obiceiurile alimentare si igiena orala.

4.2. de o Gandire analitica si critica - Capacitatea de a corela factorii nutritionali cu sanatatea

competente

orala si de a evalua riscurile dietetice asupra dentitiei copiilor.

o Atentie la detalii - Esentiala pentru a identifica corect obiceiurile alimentare care pot
influenta sanatatea orala.

o Empatie si abilitati de comunicare - Necesare pentru interactiunea eficienta cu copiii si
parintii lor in vederea educarii nutritionale si preventiei dentare.

o Capacitate de adaptare - Abilitatea de a personaliza sfaturile dietetice in functie de
varsta, nevoile si obiceiurile copilului.

o Rabdare si calm - Importante pentru a gestiona temerile si reticenta copiilor fata de
schimbarile alimentare sau recomandarile medicale.

o Spirit de echipa - Lucrul eficient cu alti specialisti din domeniul medical si nutritional
pentru o abordare interdisciplinara a sanatatii orale.

o Autodisciplina si dorinta de invatare - Necesare pentru a ramane la curent cu noile

cercetari si recomandari din domeniul nutritiei si stomatologiei pediatrice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului amfiteatru , videoproiector, Sali dotate cu un minim

de 75 locuri

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului/ | Sala dotata cu sistem de video-proiectie, tabla,

stagiu clinic

materiale didactice,

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente
profesionale

(exprimate prin

cunostinte si
abilitati)

Cunostinte:

1. Principii fundamentale de nutritie - Compozitia alimentelor,
macronutrienti, micronutrienti si rolul acestora in sanatatea orala.

2. Relatia dintre alimentatie si sanatatea dentara - Impactul zaharurilor,
fluorului, vitaminelor si mineralelor asupra dezvoltarii si mentinerii
dentitiei sanatoase.

3. Factori dietetici de risc pentru sanatatea orala - Alimente si obiceiuri
alimentare cariogene, consumul de bauturi acide si efectele acestora
asupra smaltului dentar.

4. Mecanismele cariogene si preventia prin dieta - Procesul de
demineralizare si remineralizare, rolul fluorului si al calciului in protectia
smaltului.

5. Particularitati ale nutritiei in functie de varsta copilului - Necesitatile
nutritionale ale sugarilor, copiilor mici si adolescentilor.
6. Strategii de preventie dentara prin dietd - Recomandari nutritionale




pentru reducerea riscului de carii si mentinerea unei flore orale
echilibrate.

7. Metode de consiliere dietetica in stomatologia pediatrica - Comunicarea
eficienta cu parintii si copiii pentru adoptarea unor obiceiuri alimentare
sanatoase.

Abilitati:

1. Evaluarea statusului nutritional al copilului - Analiza obiceiurilor
alimentare si identificarea factorilor de risc pentru sanatatea orala.

2. Elaborarea unui plan dietetic personalizat - Adaptarea recomandarilor
nutritionale in functie de varsta, nevoi individuale si riscuri dentare.

3. lIdentificarea si corectarea obiceiurilor alimentare daunatoare -
Educatia pacientilor si a parintilor pentru preventia cariilor si mentinerea
sanatatii orale.

4. Aplicarea principiilor de preventie dentara prin dieta - Promovarea unui
consum echilibrat de alimente benefice pentru sanatatea dentara.

5. Comunicare eficienta cu copiii si parintii - Explicarea importantei unei
diete corecte intr-un mod accesibil si motivant.

6. Lucrul in echipa interdisciplinara - Colaborarea cu stomatologi,
nutritionisti si alti specialisti pentru o abordare holistica a sanatatii orale
la copii.

7. Monitorizarea si ajustarea recomandarilor dietetice - Urmarirea
progresului pacientilor si modificarea planurilor alimentare in functie de
rezultate.

Competente

transversale (de rol, | 1. Competente de rol (relationale si organizationale):

de dezvoltare

profesionala, - Lucru in echipa interdisciplinara - Colaborarea eficienta cu stomatologi,
personale) nutritionisti, pediatri si alti specialisti pentru a asigura o abordare

completa a sanatatii orale la copii.

- Capacitatea de a educa si motiva pacientii si parintii - Transmiterea
clara si convingatoare a recomandarilor nutritionale pentru preventia si
tratamentul afectiunilor orale.

- Adaptabilitate si flexibilitate - Personalizarea strategiilor dietetice in
functie de particularitatile fiecarui pacient.

- Gestionarea timpului si a resurselor - Organizarea eficienta a activitatii
clinice si educationale pentru optimizarea rezultatelor.

2. Competente de dezvoltare profesionala:

- Invatare continua si actualizare a cunostintelor - Mentinerea la curent
cu cele mai recente studii si recomandari privind nutritia si sanatatea
orala.

- Capacitatea de autoevaluare si imbunatatire profesionala - Reflexie
asupra propriei activitati si identificarea ariilor de dezvoltare.

- Utilizarea resurselor stiintifice si tehnologice - Accesarea si aplicarea
informatiilor bazate pe dovezi pentru a imbunatati practica profesionala.

3. Competente personale:

- Empatie si inteligenta emotionala - Capacitatea de a intelege nevoile
copiilor si de a construi o relatie de incredere cu acestia si cu parintii lor.




- Comunicare eficienta - Explicarea informatiilor medicale intr-un mod
accesibil si convingator.

- Rabdare si capacitate de a lucra cu copii - Abordare prietenoasa si calma
pentru a incuraja adoptarea unor obiceiuri sanatoase.

- Gandire critica si rezolvare de probleme - Analizarea fiecarui caz in mod
individual si propunerea celor mai eficiente solutii nutritionale.

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Studentul acumuleaza, descrie, analizeaza si evalueaza cunostinte de specialitate
privind:

- Relatia bidirectionala dintre nutritie, dieta si sanatatea orala a copilului,
cu accent pe dezvoltarea si mentinerea structurilor dentare si
parodontale.

- Mecanismele de actiune ale carioza-genicitatii alimentelor (zaharuri,
amidonuri fermentabile), inclusiv rolul frecventei consumului si al
factorilor de protectie (ex: minerale, fibre).

- Compozitia si valoarea nutritionala a principalelor grupe de alimente si
recomandarile dietetice nationale si internationale pentru sugari,
prescolari si scolari.

- Metodele de evaluare a dietei (ex: jurnal alimentar, chestionare de
frecventa) specifice pacientului pediatric si analiza riscului dietetic
pentru carie si eroziune dentara.

- Implicatiile orale ale deficientelor nutritionale (ex: vitaminele A, C, D,
Calciu, Fluor) si a tulburarilor de alimentatie (ex: bulimia, anorexia) la
adolescenti.

Aptitudini

Studentul dobandeste si dovedeste experienta de evaluare si consiliere preclinica
sub supraveghere, efectuand treptat si gradual, manopere practice si clinice
necesare, precum:

- Aplicarea tehnicilor de evaluare dietetica (ex: interviu, analiza jurnalului
alimentar de 3-7 zile) pentru a identifica tiparele alimentare cu risc.

- Calcularea si interpretarea indicelui de risc cario-dietetic al unui pacient
pediatric.

- Elaborarea unui plan de interventie dietetica individualizat, bazat pe
riscul cariei si pe stadiul de dezvoltare al copilului.

- Consilierea eficienta si motivarea parintilor si a copilului privind
modificarea obiceiurilor alimentare si introducerea alternativelor
sanatoase.

- Colaborarea cu echipa de sanatate (ex: pediatru, nutritionist) pentru
managementul complex al pacientilor cu nevoi nutritionale speciale.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul integreaza si aplica competente de specialitate necesare, dovedind:

- Asumarea responsabilitatii pentru integrarea consilierii nutritionale ca
parte esentiala a tratamentului preventiv in stomatologia pediatrica.

- Capacitatea de a evalua critic, analiza si diferentia intre miturile
alimentare si recomandarile dietetice bazate pe dovezi stiintifice.

- Demonstrarea autonomiei in organizarea sesiunilor de educatie sanitara si
utilizarea materialelor didactice adecvate pentru a facilita intelegerea
principiilor de dietetica.

- Interpretarea si folosirea informatiilor nutritionale pentru a sprijini nu
doar sanatatea orala, ci si cresterea si dezvoltarea generala a copilului.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Cunoasterea unor notiuni de alimentatie corecta, sanatoasa si echilibrata care sunt
Obiectivul necesare pentru dezvoltarea armonioasa a aparatului maxilo-dentar la copii.
general
7.2, 1.ldentificarea efectelor masticatiei active asupra dezvoltarii aparatului dento-maxilar
Obiective
specifice 2. Educatie pentru un stil de viata sanatos in copilarie
3.ldentificarea unor strategii pentru obtinerea unui stil de viata sanatos si stimulativ
pentru aparatul dento-maxilar in timpul copilariei

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Obiectivele alimentatiei sanatoase - 1 ora Prelegere, expunere |1 ora /
interactiva, retroproiectie cu | bisaptamanal

2. Metode de evaluare a starii nutritionale a copiilor - 1 | suport PowerPoint. Prelegerile
ora ofera o viziune globala asupra
notiunilor de crestere i

3. Factorii de risc si povara bolilor netransmisibile - 1 ora | dezvoltare a  dintilor  si

maxilarelor, rolul dieteticii in

4. Prevenirea obezitatii - 1 ora aceste procese, prezentiri de

5. Activitate fizica si consum de apa - 1 ora caz prin utilizarea tehnologiilor

moderne, prezentari
6. Educatia pentru un stil de viatd sanatos in copilarie, | PowerPoint, mijloace
cu accent pe impactul acestuia asupra aparatului dento- | multimedia si un stil de predare
maxilar - 1 ora interactiv.

7. Strategii utilizate pentru educatia unui stil de viata
sanatos in copilarie - 1 ora

Bibliografie
1. Dean, J. A. (Ed.). (2021). Stomatologia lui McDonald si Avery pentru cartea electronica pentru copii
si adolescenti. Stiintele sanatatii Elsevier.

2. Kleinman, R. 2009. Academia Americana de Pediatrie, Manual de nutritie pediatrica (a 6-a editie).
3. McKenna, G. (Ed.). (2021). Nutritie si sanatate orala. Editura internationala Springer.
4. OMS: Criterii de sanatate a mediului 227 (fluoruri). Geneva, Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2002.

5. Zohoori, F. V. si Duckworth, R. M. (Eds.). (2019). Impactul nutritiei si al dietei asupra sanatatii
orale. Editura medicala si stiintifica Karger.

6. Rebecca Sroda, Tonia Reinhard. Nutritie pentru sanatatea dentara: un ghid pentru medicii
stomatologici, editie imbunatatita. A treia editie. Jones si Bartlett Learning, 2018.
ISBN:9781284209426.

8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic Metode de predare Observatii

1. Evaluarea obiceiurilor alimentare la copii si impactul asupra | Aplicatii teoretice si 2 ore /
sanatatii orale. Colectarea unui jurnal alimentar de 3 zile si analiza | Practice, pentru a
riscurilor  cariogene. Identificarea alimentelor benefice si | consolida cunostintele
daunatoare pentru sanatatea dentara - 2h teoretice ale cursului,

bisaptamanal




2. Elaborarea unui plan dietetic personalizat pentru preventia | conventionale sil 20re/
cariilor. Adaptarea recomandarilor nutritionale in functie de varsta | digitale, individuale si bisptimanal
si nevoile pacientului. Propunerea unor alternative sdnatoase la | " microgrupuri,
gustarile si bauturile cariogene. - 2h studii  de caz,

’ dezabateri
3. Simularea consilierii dietetice pentru parinti si copii. Tehnici 2ore/
de comunicare eficienta pentru educarea familiilor despre bisaptimanal
importanta dietei in sanatatea orala. Exersarea strategiilor
motivationale pentru schimbarea obiceiurilor alimentare.- 2 ore
4. Analiza efectului consumului de zaharuri si acizi asupra 2 ore/
smaltului dentar. Studierea experimentelor privind demineralizarea bisiptimanal
smaltului in contact cu bauturi acidulate. Identificarea factorilor
care contribuie la remineralizare si protectia dentara. -2 h
5. Compararea etichetelor nutritionale ale produselor destinate 2 ore /
copiilor. Identificarea surselor ascunse de =zahar si aditivi bisiptimanal
alimentari. Crearea unui ghid de alegeri alimentare sanatoase
pentru parinti. - 2 ore
6. Rolul fluorului si al mineralelor in dieta pentru sanatatea 2 ore /
dentara. Studierea impactului deficitului de calciu, fosfor si fluor bisaptamanal
asupra dezvoltarii dentare. Examinarea alimentelor bogate in aceste
minerale si recomandarea unui plan alimentar echilibrat. -2 ore
7. Impactul obiceiurilor alimentare asupra dezvoltarii dentitiei si 2 ore /
muscaturii. Analiza relatiei dintre masticatie, textura alimentelor si bisiptimanal

dezvoltarea maxilarului. Importanta consumului de alimente ferme
in prevenirea malocluziilor.

Bibliografie

1.

Dean, J. A. (Ed.). (2021). Stomatologia lui McDonald si Avery pentru cartea electronica pentru copii
si adolescenti. Stiintele sanatatii Elsevier.

2. Kleinman, R. 2009. Academia Americana de Pediatrie, Manual de nutritie pediatrica (a 6-a editie).

3. McKenna, G. (Ed.). (2021). Nutritie si sanatate orala. Editura internationala Springer.

4. OMS: Criterii de sanatate a mediului 227 (fluoruri). Geneva, Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2002.

5. Zohoori, F. V. si Duckworth, R. M. (Eds.). (2019). Impactul nutritiei si al dietei asupra sanatatii
orale. Editura medicala si stiintifica Karger.

6. Rebecca Sroda, Tonia Reinhard. Nutritie pentru sanatatea dentara: un ghid pentru medicii
stomatologici, editie imbunatatita. A treia editie. Jones si Bartlett Learning, 2018.

ISBN:9781284209426.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este structurat astfel incat sa permita elaborarea unui proiect de cercetare,
evidentierea utilitatii datelor furnizate de cercetare in practica clinica, elaborarea unui algoritm
decizional practic bazat pe date din literatura stiintifica

S-a incercat coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior

10. Evaluarea

Tip de | 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere

activitate evaluare - examen | din nota finala
oral




10.4. Curs

Raspunsurile la examen

Cerinte pentru nota 5 :

Nivel scazut de competenta,caracterizat prin
cunoastere modesta a materiei si o utilizare
neadecvata a terminologiei specifice; notiunile
fundamentale sunt intelese intr-o masura foarte
modesta si sunt exprimate cu dificultate;
raspunsurile oferite nu sunt insotite de sinteze
clare sau de o abordare corespunzatoare a
subiectelor.

Cerinte pentru nota 10:

Nivel inalt de competenta caracterizat prin o
cunoastere profunda si extinsa a materiei,
impreuna cu o utilizare impecabila a
terminologiei specifice;

studentul manifesta o intelegere detaliata si
riguroasa a notiunilor fundamentale si este
capabil sa le exprime cu claritate si precizie;
raspunsurile furnizate sunt insotite de sinteze
clare si corespunzatoare, evidentiind o abordare
complexa si cuprinzatoare a subiectelor.

Examen oral
bibliografia de curs
si de lucrari practice

din 50%

10.5. Lucrari
practice

Evaluarea pentru nota 5 :

nivel scazut de performanta caracterizat prin
confuzii evidente in privinta conceptelor
fundamentale si a terminologiei specifice,
activitatea din cursul semestrului

evaluare pe parcurs 20%

Cerinte pentru nota 10:

nivel inalt de performanta caracterizat prin
excelenta in cunoasterea si aplicarea metodelor
de lucru; abilitatea de a alege si justifica
scheme de tratament specifice in functie de
patologie , varsta si medicatia de fond
existenta; colaborare eficienta in echipa

proba practica

30%

Standard minim de performanta: Obtinerea notei minime de 5 (cinci).

Titularul
activitatilor
didactice
teoretice si
practice

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Conf.univ. dr. Bucur Sorana-Maria
Conf.univ.dr. Galea Carmen

Data:
01.10.2025




