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1. Date despre program

Facultatea de Medicina

Domeniul de licenta: Sanatate
Programul de studii: Medicina dentara
Forma de invatamant: cursuri de zi

Calificarea obtinuta: doctor medic stomatolog
Durata studiilor si numar de credite: 12 semestre, 360 credite

FISA DISCIPLINEI

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: Educatie fizica Il

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: Educatie fizica Il
2.2. | Titularul activitatilor de curs: -
2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: sef lucrari Papp Eniko
2.4. Anul de ] 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de |V | 2.7. Regimul | Obligatoriu/
studiu evaluare disciplinei complementara
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr ore pe 1 din care : 3.3. seminar/ 1
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4, Total ore din 14 Din care : 3.6. seminar/ 14
planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului ore
de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe

teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari/Verificare

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual

3.8. Total ore pe semestru

25

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1. de curriculum

- Studentii trebuie sa fie apti din punct de vedere
medical pentru efectuarea orelor de educatie fizica
( studentii, care sunt scutiti medical, vor prezenta
scrisoarea medicala/adeverinta de la medicul de
famile/specialist)

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului/ | Sala de kinetoterapie si terenul de fotbal.

stagiu clinic

Echipamente si materiale specifice desfasurarii
seminarului ( scara fixa, banda de mers
electrica,bastoane de gimnastica, gantere, stepper,
saltele de gimastica, mingi de diferite forme si
dimensiuni)

Echipament corespunzator activitatii sportive

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

Intelegerea adecvata a problematicii specifice domeniului educatiei
fizice

Tnsu§irea unor elementelor tehnice de baza specifice disciplinei
practicate cu aplicabilitate in sportul recreativ

Sa foloseasca adecvat si corect exercitiile pentru dezvoltarea
musculaturii (pe grupe musculare)

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

Sa aiba capacitatea de a utiliza notiunile acumulate in viitoarea
meserie

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale

Familiarizarea cu rolurile si nevoile activitatilor fizice in calitatea
vietii

Constientizarea nevoii de formare continua.

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Perfectionarea cunostintelor practico-metodice ale educatiei fizice
Cunoasterea efectelor practicarii exercitiilor fizice si sa recomande
exercitiul fizic ca mijloc profilactic de conservare a sanatatii sau ca
factor ajutator de recuperare functionala

Mentinerea unei stari optime de sanatate a celor care practica
exercitiu fizic in mod constient si sistematic, precum si cresterea
potentialului lor de munca si de viata;

7.2. Obiective specifice

e Formarea capacitatii de implementare a complexelor de exercitii
fizice pentru dezvoltarea si perfectionarea calitatilor motrice, in
special la dezvoltarea fortei, mobilitatii articulare si elasticitatii
musculare

e Constientizarea efectelor benefice a practicarii exercitiului fizic,
prin implicarea in procesul de promovare a sanatatii prin miscare

e Contributia eficienta la dezvoltarea unor trasaturi si calitati
intelectuale, estetice, morale, civice.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii




8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic

Metode de predare

Observatii

1.Seminar cu caracter organizatoric,
cunoasterea colectivului, prezentarea
cerintelor, verificarea starii de sanatate,
notiuni de baza calitatea motrica Forta (2
ore)

Verbale:explicatia,descrierea,convorbirea

2. Complex de exercitii fizice de Forta: -
dezvoltarea fortei in regim de viteza a
musculaturii abdominale si a spatelui ( 2 ore)

Verbale:explicatia,descrierea,convorbirea
Nonverbale: demonstratia, observatia,
observarea executiei altor
subiecti/colegi.

Practica: exersarea individuala,

grupata si analitica.

3. Exercitii fizice de Forta: - dezvoltarea
fortei in regim de rezistenta a membrelor
superioare si inferioare ( 2 ore)

Verbale:explicatia,descrierea,convorbirea
Nonverbale: demonstratia, observatia,
observarea executiei altor
subiecti/colegi.

Practica: exersarea individuala,

grupata si analitica.

Ve fo_

fortei generale in regim de rezistenta ( 2
ore)

Verbale:explicatia,descrierea,convorbirea
Nonverbale: demonstratia, observatia,
observarea executiei altor
subiecti/colegi.

Practica: exersarea individuala,

grupata si analitica.

5. Complex de exercitii fizice de Forta: -
dezvoltarea fortei in regim de rezistenta a
musculaturii abdominale si a spatelui ( 2 ore)

Verbale:explicatia,descrierea,convorbirea
Nonverbale: demonstratia, observatia,
observarea executiei altor
subiecti/colegi.

Practica: exersarea individuala,

grupata si analitica.

Ve fo_

fortei generale in regim de rezistenta ( 2
ore)

Verbale:explicatia,descrierea,convorbirea
Nonverbale: demonstratia, observatia,
observarea executiei altor
subiecti/colegi.

Practica: exersarea individuala,

grupata si analitica.

7. Verificare - Forta abdominala si generala (
2 ore)

Demonstratia/ implementarea probelor
specifice

Bibliografie

1. Calais-Germain B., Anatomie pentru miscare, Editura Polirom, Bucuresti 2018
2. Ciorba C., EDUCATIA FIZICA DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE, Chisinau, 2016

3. Isacowitz R., Clippinger K., Anatomia Pilates, Ghid practice de exercitii, Lifestyle Pubishing (trad.in
limba romana), 2017

4. Vanvu, G., Educatia fizica si sportul in invatamantul universitar de neprofil. Editura UMF ,,Grigore T.
Popa”, lasi, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului




o Datorita valentelor instructive si educative sportul fiind considerat un important mijloc care rezolva
pozitiv unele din sarcinile profilactice si de crestere a calitatii vietii;
e +Prin dimensiunile lui socio-culturale, sportul universitar ofera o ocazie unica de a cunoaste alti
studenti, de a comunica cu ei, de asumare a unor roluri diferite, de dobandire a unor atitudini morale,
de acceptare a atitudinilor legate de activitate, de traire a unor emotii mai greu de resimtit in alte
sfere ale vietii, de acceptare a unor elemente pozitive ale stilului de viata de adaptare la obiectivul
propus de a deveni socialmente activi prin performantele celorlalti.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de verificare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
verificare din nota finala

10.4. Curs - -

10.5. Seminar / | Indeplinirea baremului - Proba practica/fizica | -

laborator/ stagiu clinic

A)Forta abdominala

- P.1.:culcat dorsal,mainile la
tample,genunchii indoiti,:

Ridicarea trunchiului la 90 de grade si
revenire -

- numar de repetari:30 pentru baieti,
25 pentru fete

B)Forta generala

- P.I.: Stand

- Junping Jack

- Dozare: 30 repetitii pentru baieti si
20 repetitii pentru fete

C)intocmirea a doud referate cu
tema: beneficiile miscarii pentru
sanatate, pentu studentii scutiti
medical

(studentii scutiti medical nu sustin
probele de control/verificare de tip
fizic)

Prezentarea
referatelor

Standard minim de performanta: Promovare cu ADMIS

o Indeplinirea baremului de forta membrelor superioare si inferioare
 Intocmirea a doua referate pentru studentii scutiti medical

Titularul
activitatilor
didactice
teoretice si
practice

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Sef Lucrari Papp Eniko

Data:
01.10.2025




