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Facultatea de Medicina

Domeniul de licenta: Sanatate
Programul de studii: Medicina dentara
Forma de invatamant: cursuri de zi

Calificarea obtinuta: doctor medic stomatolog
Durata studiilor si numar de credite: 12 semestre, 360 credite

FISA DISCIPLINEI

An academic 2025-2026

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: IGIENA . PROMOVAREA SANATATII

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: IGIENA |. PROMOVAREA SANATATII
2.2. | Titularul activitatilor de curs: sef lucrari dr. Claudia Andreea Nistor
2.3. | Titularul activitatilor de lucrari practice: sef lucrari dr. Claudia Andreea Nistor
2.4. Anul de ] 2.5. Semestrul ]| 2.6. Tipul de | E 2.7. Regimul | Obligatoriu/
studiu evaluare disciplinei - | domeniu
domeniu
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr ore pe 2 din care : 3.2. curs 1 3.3. seminar/ 1
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4, Total ore 22 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ 14
din planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 1
Examinari 7
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Notiuni de educatie sanitara generale

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru minim 70 locuri, computer,
videoproiector Conversatiile telefonice nu sunt
tolerate pe parcursul cursului. intarzierea
studentilor in curs nu va fi tolerata, deoarece se
dovedeste a fi perturbatoare procesului educational.

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

Tabla inteligenta, videoproiector, acces la baza de
date- internet

Vizite programate tematice la uzina de apa, depozit
deseuri

Laboratoare cu dotari specifice activitatilor practice
- Conversatiile telefonice nu sunt tolerate in timpul
laboratoarelor.

- Intarzierea studentilor nu va fi tolerata, deoarece
se dovedeste a fi perturbatoare procesului
educational.

- Participarea obligatorie este ceruta la laboratoare.
- Recuperarea este permisa conform Regulamentului
Facultatii de Medicina.

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

1.

2.

3.

4.

5.

Gestionarea deseurilor provenite din intreaga activitate
desfasurata.

Recoltarea probelor de apa si aer in vederea efectuarii
analizelor fizico-chimice si microbiologice.

Interpretarea unui buletin de analiza fizico-chimica si
microbiologica pentru apa si aer.

Masurarea indicatorilor privind nivelul de radiatii pe tipuri
specifice.

Masurarea indicatorilor de dezvoltare fizica a copiilor si
tinerilor si stabilirea diagnosticului de dezvoltare fizica.

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

- Utilizarea notiunilor asimilate in contexte noi

- Aplicarea notiunilor teoretice in activitatea practica

- Stabilirea de corelatii interdisciplinare in cadrul domeniilor studiate
- Dezvoltarea capacitatii de sinteza

- Dezvoltarea capacitatii de a se integra si de a colabora -

- Dezvoltarea capacitatii organizatorice

6 b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si apreciaza analizeaza corespunzator
influenta mediului natural si social asupra starii de sanatate a
organismului uman cu particularitati pentru stomatologie/ medicina




dentara.

Aptitudini

Studentul/absolventul identifica, evalueaza si interpreteaza factorii
sociali, culturali si de mediu care contribuie la mentinerea sanatatii sau
la dezvoltarea bolilor.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul planifica, integreaza si organizeaza interventii
pentru imbunatatirea starii de sanatate; gestioneaza programe de
preventie si Tsi asuma responsabilitatea implementarii masurilor de
promovare a sanatatii in comunitate.

informeaza, explica si educa pacientii cu privire la etiologia si
prevenirea afectiunilor din sfera oro-maxilo-faciala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiective generale

Integrarea conceptelor igienei in medicina dentara, cu operatiuni
de recoltare, masurare, monitorizare si siguranta, in sprijinul
asigurarii si influientarii starii de sanatate a populatiei.

Intelegerea notiunilor de igiena, pentru a putea evalua si stabili
toti factorii de mediu care pot intervenii pe parcursul vietii, legati de
sol, apa si aer.

Studentul isi va insusii procesele si metodele de: comportament
care vizeaza prevenirea bolilor si protectia sanatatii; poluare a
aerului, a apei, a solului si evaluarea riscurile pentru sanatate
asociate cu traiul zilnic.

Studentul obtine un set general de principii pentru pastrarea
sanatatii si igienei mediului. Acesta va invata principiile fundamentale
de curatenie, dezinfectie, combatere eficienta a factorilor de risc si
proceduri de salubrizare a mediul de viata.

Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare profesionala pentru
realizarea unei colaborari eficiente in cadrul elaborarii unui plan de
tratament interdisciplinar ulterior.

7.2. Obiective specifice

- prezentarea unor notiuni de baza si formarea unei culturi de
specialitate in domeniile igienei si ecologiei medicale, al educatiei
pentru sanatate, ca si a unei gandiri medicale preventive;

- descrierea relatiei dintre factorii de mediu, comportamentele de
sanatate si starea de sanatate la nivel general si individual;

- descrierea metodologiei de evaluare a riscului ambiental, a
gradului de poluare, a standardelor de calitate privind diferite
elemente componente ale mediului inconjurator;

- cunoasterea factorilor de mediu ce pot influenta starea de sanatate
a oamenilor;

- aprecierea efectelor sanogene si patogene a factorilor de mediu
asupra sanatatii populatiei;

- cunoasterea principalilor factori de mediu care pot influenta igiena
locuintei, a alimentatiei, norme generale de dezvoltare fizica si
psihica a copiilor si tinerilor, regimul igienic de activitate si odihna,
protectia sanatatii si prevenirea imbolnavirilor;




- monitorizarea dezvoltarii fizice a copiilor si tinerilor.

Exersarea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
MEDIUL IN RELATIE CU SANATATEA UMANA. Notiuni Expuneri orale,
generale de ecologie medicala. Mediul inconjurator - prezentiri
OMS. Managementul riscului de mediu. - 2 ore. Power-Point
MANAGEMENTUL DESEURILOR. Reziduurile solide ca surse, Expuneri orale,
clasificari, compozitie. Impactul asupra vietii si sanatatii prezentri

mane. D ril iologi rezul in ivi . . ,
umane eseurile biologice rezultate din activitatea Expunerea interactiva a Power-Point

medicala. - 2 ore. . .
materialului conform

IGIENA APEl. Sursele de apa. Aprovizionarea cu apa. ) N Expuneri orale,
Nevoile de apa potabila. Rolul apei in mentinerea starii programei analitice,

de sinitate. Substante poluante prezente in apa. | folosind prelegerea, prezentar'l
Calitatea apei potabile. Caracterizarea sanitara a surselor | mijloace multimedia, Power-Point
de apa. - 2 ore. prezentari PowerPoint,

IGIENA AERULUI. Compozitia si proprietatile fizice ale | filme didactice. Expuneri orale,
aerului. Importanta aerului ca factor de mediu. Poluarea prezentiri

(de natura fizica si chimica) si contaminarea aerului in Power-Point

relatie cu starea de sanatate. Surse de poluare
atmosferica. Efectele poluarii aerului asupra starii de
sanatate a populatiei. Masuri profilactice de combatere a
poluarii atmosferice. - 2 ore.

RADIATIILE  NEIONIZANTE. Radiatiile : infrarosii, Expuneri orale,
luminoase si ultraviolete. Surse, mod de actiune, efecte
asupra sanatatii populationale. Masuri de prevenire si
combatere a efectelor nocive. - 2 ore.

prezentari
Power-Point

RADIATIILE ~ IONIZANTE. Radiatiile: ~ corpusculare, Expuneri orale,
electromagnetice, X si gamma. Surse, clasificare, mod de
actiune, efecte biologice asupra sanatatii. Notiuni de
radioprotectie. Unitati de masura in radioprotectie.
Expunerea medicala. - 3 ore.

prezentari
Power-Point

IGIENA SCOLARA. Etapele dezvoltarii fizice si neuro- Expuneri orale,
psihice la copii si adolescenti. Adaptarea copiilor si
adolescentilor la sistemul educational. Educatia pentru
sanatate. - 1 ora.

prezentari
Power-Point

Bibliografie

1. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) - *Health Promotion Glossary 2021*. Geneva: World Health
Organization, 2021.

2. Ministerul Sanatatii din Romania - *Strategia nationala de sanatate 2022-2030*. Bucuresti:
Ministerul Sanatatii, 2022.

3. Green, L. W., & Kreuter, M. W. - *Health Program Planning: An Educational and Ecological
Approach* (6th Edition). McGraw-Hill, 2020.

4. Nutbeam, D., & Bauman, A. - *Evaluation in Health Promotion: Principles and Perspectives*.
World Health Organization, 2021.

5. Jianu, C. & Patrascu, D. - *Igiena si Sanatate Publica*. Editura Medicala, Bucuresti, 2022.

6. European Commission - *EU Health Promotion and Disease Prevention Initiatives 2023-2027*.
Bruxelles: Publications Office of the EU, 2023.

8.2. Lucrari practice Metode de predare Observatii




Prezentarea modului de desfasurare a lucrarilor practice,
instrumentar necesar, introducere, definitii. PROTECTIA
MUNCII IN LABORATOR. - 1 ora.

Gestionarea deseurilor biologice rezultate din activitatea
medicald. Intocmirea unui plan de gestionare a deseurilor
biologice in cabinetul de stomatologie. - 2 ore.

Metodologia de supraveghere a starii de sanatate in
relatie cu apa potabila. Recoltarea de probe de apa.
Analiza proprietatilor organoleptice, fizice si chimice ale
apei. Analiza igienico-sanitara a apei potabile. - 1 ora.

Determinarea indicatorilor chimici de impurificare a apei:
substante organice, amoniac, azotiti, azotati. Oxigenul in
apa. Substantele minerale in apa. - 1 ora.

numar total de
Determinarea

Analiza bacteriologica a apei potabile :
germeni pe tipuri. Dezinfectia apei.
clorului activ si a clorului rezidual. - 1 ora.

Aplicatii practice pentru
a consolida cunostintele
teoretice dobandite la
curs.

Studentii vor participa la
activitati onsite/ online
precum- seminarii si
sesiuni practice si prin
scrierea de referate,
lucrari de cercetare pe
temele prezentate in
timpul prelegerilor.

Aeromicroflora: metode, determinari, tehnici de lucru,
interpretari, masuri, impact asupra sanatatii si activitatii
medicale. - 2 ore

Radiatiile neionizante. Aprecierea igienico- sanitara a
radiatiilor proprietati, indicatori,
norme sanitare. Calitatea

luminoase: surse,
instrumente de masurare,
iluminatului natural. Aprecierea iluminatului artificial. -

2 ore

Efectele expunerii la radiatii ionizante: determinante si
de stocare. - 1 ora

Expunerea profesionala la radiatii. Radioprotectia. - 1
ora

Radiatiile in stomatologie. Masuri de radioprotectie. - 1
ora.
RECUPERARE LUCRARI PRACTICE / REFERATE. - 1 ora.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

= Disciplina Igiena. Promovarea sanatatii. este o disciplina de domeniu, obligatorie pentru ca un
student sa devina medic dentist.

= Dialog permanent si constructiv cu reprezentanti ai comunitatii medicale - in vederea identificarii
nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si a adaptarii programei analitice la necesitatile
activitatii practice curente.

= Participarea permanenta a membrilor catedrei la manifestari stiintifice, forme de educatie medicala
continua si expozitii dedicate activitatii practice de igiena - in vederea mentinerii informatiilor
teoretice si practice introduse in structura disciplinei la un nivel ridicat de actualitate.

» Mentinerea de contacte cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de invatamant
superior, pentru coordonarea continutului predat cu alte programe similare din cadrul altor institutii
de invatamant superior.

* Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementarile in vigoare si care sunt compatibile cu
activitatile derulate la nivel national si international pe segmentul de igiena medicala.




10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3.
Pondere
din  nota
finala

10.4. Curs Continuitatea pregatirii | Examen scris tip grila si/sau 70%
teoretice pe parcursul | intrebari redactionale
semestrului.

Evaluarea 1insusirii notiunilor
teoretice privind igiena
mediului.

10.5. Lucrari practice Continuitatea activitatii de Evaluare  practica: evaluare 30%
laborator pe parcursul orala, curenta evaluare
semestrului. formativa prin sondaj dialog
Evaluarea insusirii notiunilor profesor - studenti. se apreciaza
practice privind igiena atitudinea studentului
mediului studiate pe (prezenta, punctualitate, tinuta,
parcursul semestrului pregatirea teoretica,

creativitatea).

Evaluare practica finala
Prezentare PPT insotit/neinsotit
de intrebari redactionale si/sau
examen oral

Conditie pentru intrarea la
examenul scris

Standard minim de performanta:

o Tnsusirea principalelor notiuni legate de igiena mediului si deseurile biologice

- minim 50% la fiecare componenta a evaluarii

Titularul Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
activitatilor
didactice . . .
. . sef lucrari dr. med. Claudia Andreea Nistor -
teoretice si ’ . .
. medic primar
practice
Data:
01.10.2025




