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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: Stiinte comportamentale. Psihologie medicala.

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: Stiinte comportamentale. Psihologie medicala.
2.2. | Titularul activitatilor de curs: Lect. univ. dr. Farcas Cornelia
2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: Lect. univ. dr. Farcas Cornelia
2.4. Anul de | 2.5. Semestrul ] 2.6. Tipul de |C 2.7. Regimul | Obligatoriu/
studiu evaluare disciplinei Complement
ara
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr ore pe 0.5 din care : 3.2. curs 0.5 3.3. seminar/ 0
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4, Total ore 7 Din care : 3.5. curs 7 3.6. seminar/ 0
din planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 3
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 18
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Numarul de credite 1




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de:
-psihologie medicala, principii bioetice

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

amfiteatru, medii emergente.

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului/ | clinica stomatologie

stagiului clinic

6. a.Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

- identificarea factorilor psihocomportamentali de risc pentru
imbonaviri

- cunoasterea si aplicarea principiilor de bioetica si
deontologie in Medicina dentara

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Studentul/absolventul descrie, explica si identifica rolurile si
responsabilitatile, tehnicile de comunicare si relationare, in mediul real si
virtual, in cadrul echipei profesionale si in interactiunea cu pacientul
si/sau familia/ apartinatorii acestuia, adaptate diverselor categorii: varsta,
dizabilitati etc.

Aptitudini

Studentul/absolventul demonstreaza si implementeaza corect, adecvat si
eficient metode si tehnici de comunicare centrata pe pacient, pentru a
incuraja implicarea activa a pacientului si a stabili relatii bazate pe
incredere.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si aplica strategii de
comunicare si relationare in cadrul echipei profesionale, precum si in
interactiunea cu pacientul si familia acestuia, asumand un rol activ in
educatia medicala a acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Modulul ii va familiariza pe studenti cu principalele notiuni care
circumscriu sfera Psihologiei medicale (personalitate,
normalitate/boala, factori psihocomportamentali de risc), precum si
cu principiile bioetice ce guverneaza activitatea profesionistului in
Medicina Dentara.

7.2. Obiective specifice

a) de cunoastere

o descrierea factorilor psihocomportamentali de risc si boala

« cunoasterea corelatiilor psihologice ale durerii

» cunoasterea principalelor teorii ale personalitatii

e cunoasterea tipurilor de stres si agentii stresori

b) explicativ-interpretative

o intelegerea relatiei medic-pacient sub aspectul comunicarii
verbale si nonverbale

o dezvoltarea gandirii critice In ceea ce priveste analiza
cazurilor ce tin de etica profesionala

o intelegerea reprezentarilor cognitive ale bolii

c) procedurale

« Sa fie capabili sa construiasca profilul de personalitate al
profesionistului in Medicina dentara

» Sa fie capabili sa aplice principiile de etica in situatii concrete
o Sa fie capabili sa construiasca un plan de interventie pentru
reducerea stresului pacientilor




d) Atitudinale

insotesc boala

Psihologiei medicale

o Sa fie preocupati de aspectele psihice ce declanseaza sau

e Sa manifeste responsabilitate si impartialitate in analiza
cazurilor ce tin de etica profesiei
. Sa fie preocupati continuu de noile cercetari care apar in sfera

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1.Introducere in Stiintele comportamentului. Concepte si | prezentare Power-Point 0.5 ore
teorii referitoare la personalitate

2.Temperamentul (clasificarile lui Eysenck si Cloninger). | prezentare Power-Point 0.5 ore
Profilul psihologic al profesionistului in Medicina Dentara

3.Personalitatea de tip A si C - corelate cu Prezentare Power-Point 0.5 ore
vulnerabilitatea la stres. Stresul psihic - concept

operational intre factorii psihocomportamentali de risc si

boala (modele, Scala evenimentelor majore de viata)

4.Strategii de coping.Principii care stau la baza Prezentare Power-Point 0.5 ore
autoreglarii emotionale

5.Relatia medic-pacient. Complianta terapeutica. Prezentare Power-Point 0.5 ore
6.Boala. Disconfortul psihologic asociat. Reprezentari Prezentare Power-Point 0.5 ore
cognitive ale bolii. Corelatii psihologice ale durerii

7. Principii de bioetica si deontologie implicate in relatia | prezentare Power-Point 0.5 ore

medic-pacient. Interventii psihoterapeutice (modele) si
tehnici de relaxare

Bibliografie
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3. Daghie V., Etica si deontologie medicala, Bucuresti- National, 2000
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8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic

Metode de predare

Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul

aferent programului

e Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala

10.4. Curs Raspunsurile la examen / colocviu Test grila 50%

10.5. Seminar / | Activitatea din cursul semestrului: evaluare pe parcurs 50%

- activitati practice/ laborator /
lucrari practice / proiect etc.

- teste pe parcursul semestrului
- referate

- prezenta la lucrarile practice
- indeplinirea baremului clinic

laborator/ stagiu clinic

Raspunsurile de la examinarea
practica

proba practica

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5
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