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FIŞA DISCIPLINEI 

An academic 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TÂRGU MUREȘ 

1.2.  FACULTATEA DE MEDICINĂ  

1.3. DISCIPLINA: PRACTICA DE SPECIALITATE 

1.4.  DOMENIUL DE STUDII: SĂNĂTATE - Reglementat sectorial în cadrul Uniunii Europene 

1.5. CICLUL DE STUDII: LICENȚĂ 

1.6. PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINĂ DENTARĂ 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei: PRACTICA DE SPECIALITATE 

2.2. Titularul activităților de curs: conf.univ. dr. Gâlea Carmen Ionela 

2.3. Titularul activităților de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: - 

2.4. Anul de 

studiu  

I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

C 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie/ 

Specialitate 

 

 

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică)  

3.1.  Nr ore pe 

săptămână 

      din care : 3.2. curs  3.3. seminar/ 

laborator/stagiu 

clinic 

 

3.4.  Total ore din 

planul de 

învățământ 

   160 Din care : 3.5. curs  3.6. seminar/ 

laborator/ stagiu 

clinic 

160 

Distributia fondului 

de timp 

    8 ore/ zi 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 

teren 

138 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri          

Tutoriat 1 

Examinări  

Alte activități 1 

3.7. Total ore de studiu individual  138 

3.8. Total ore pe semestru  160 

3.9. Numărul de credite  2 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
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4.1.  de curriculum Cunoștințe de : 

- fiziologie 

-fiziopatologie 

-anatomie 

-morfologia arcadelor dentare 

4.2. de competențe Cunoașterea: 

- dobandirea de tehnici de lucru in cabinetul de 

medicina dentara 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfășurare a cursului Nu e cazul 

5.2. de desfășurare a seminarului / laboratorului/ 

stagiu clinic 

- cabinet de medicina de familie 

- cabinet de medicina dentara 

-sectie de chirurgie maxilo-faciala 

 

6. a.Competențe specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS) 

Competențe profesionale 

(exprimate prin cunoștințe și 

abilități) 

Competențe profesionale: 

•Cunoașterea, înțelegerea și utilizarea corectă a terminologiei, 

conceptelor și principiilor fundamentale utilizate in cabinetul de 

medicina dentara; 

•Demonstrarea capacității de cunoaștere / interpretare analitică a 

problematicii cu care ne confruntam in cabinetul de medicina generala 

si/sau medicina dentara; 

•Posibilitatea de a realiza o anmneza corecta , a urmarii pasii in 

stabilirea unui diagnostic , relationarea cu pacientul si oferirea unui 

tratament si sfatuirea acestuia atat in cabinet cat si telefonic ; 

•Participarea sub coordonarea medicului la toate etapele actului 

medical incepand de la partea de sterilizare , interventii la nivelul 

cavitatii orale , pana la prescrierea unei retete  

Competențe transversale (de 

rol, de dezvoltare profesională, 

personale) 

1. Competențe de rol  
 

•Autonomie / responsabilitate / interacțiune socială 
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, 
condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de 
lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente. 
•Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în echipă şi 
distribuirea de sarcini pentru nivelurile subordonate. 
•Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă 
pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici de relaţionare şi muncă 
eficientă în cadrul echipei. 
 

2. Dezvoltare personală şi profesională 
 

•Conştientizarea nevoii de formare continuă; 
•Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de 
comunicare şi formare profesională asistată (portaluri Internet, 
aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line, 
inteligență non-umană, etc.) atât în limba română cât şi într-o limbă 
de circulaţie internaţională. 
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6.  b. Rezultatele așteptate ale învățării 

Cunoștințe Studentul/absolventul acumulează, descrie, analizează și evaluează 

cunoștințe de specialitate privind structurile aparatului dento-

maxilar, patologia dinților, maxilarelor și a țesuturilor cavității orale, 

anomaliile dentare și dento-alveolare, malformațiile congenitale, 

precum și principiile de diagnostic și tratament (profilactic, 

preventiv, interceptiv și curativ) specifice stomatologiei, prin 

metode/tehnici clasice sau digitale. 

Aptitudini Studentul/absolventul dobândește și dovedește experiență clinică 

de specialitate sub supraveghere corespunzătoare. 

efectuează treptat și gradual, pe parcursul anilor de studiu, 

manopere practice și clinice necesare asigurării competențelor 

profesionale specifice (cunoștințe, abilități și aptitudini) profesiei 

de medic stomatolog. 

Responsabilitate și autonomie Studentul/absolventul integrează și aplică competențe de 

specialitate necesare pentru activitățile de prevenire, diagnostic și 

tratament privind anomaliile și afecțiunile dinților, maxilarelor și 

țesuturilor conexe. 

evaluează, analizează, diferențiază, estimează, interpretează și 

folosește informațiile, cunoștințele, aptitudinile și responsabilitățile 

acumulate pe parcursul anilor de studiu, pentru obținerea 

competențelor necesare practicării profesiei de medic stomatolog. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general Insusirea cunostiintelor de baza stabilite in tematica modulului 

7.2. Obiective specifice  
- deprinderea activitatilor in echipa 
- capacitatea de a interactiona cu echipa medicala respective cu 
pacientii 
- intelegerea drepturilor pacientului 
-pastrarea secretului professional 
- pastrarea asepsiei in cabinetul medical 
- cunoasterea unor tehnici elementare de monitorizare a pacientului 
- sa se implice in activitati de voluntariat 
-sa cunoasca nevoile comunitatii si sa empatizeze cu acestea 

 

8.  Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

• Manipularea fiselor medicale  

 

Discutii, expunere 

interactiva, observatie 

8 ore / zi t 

• Familiarizarea cu modul de lucru al laboratorului si 
efectuarea de probelor de laborator  

 

• Reguli si metode de dezinfectie, asepsie si antisepsie  

• Pregatirea bolnavilor pentru examenul medical  

• Masurarea inaltimii si greutatii bolnavului. Calcularea 
indicelui de masa corporala (IMC) si interpretarea lui. 
Masurarea circumferintei abdominale (CA)si corelarea cu 
IMC. Explicarea recomandarilor privind stilul de viata 
sanatos 

 

• Insusirea tehnicilor elementare de ingrijire a bolnavului: 
monitorizarea, inregistrarea si interpretarea respiratiei, 
pulsului , tensiunii arteriale , temperaturii 

 

• Asistarea bolnavului in timpul explorarii aparatului 
cardiovascular ( EKG, ecocardiografie, proba de efort, 
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monitorizare Holter ) 

•Recoltarea de probe biologice pentru analize. Recoltarea secretiei faringiene si a sputei. Captarea, 

inregistrarea si recoltarea materiilor fecale.Recoltarea urinei pentru examenul sumar de urina si urocultura 

Bibliografie 

1. Manual de odontoterapie restaurativă-Elena Cristina Marcov, Dana Cristina Bodnar, Narcis 

Marcov-Ed. Universitatea "Carol Davila" Buc. 2020 

2. Arta și știința stomatologiei operative a lui Sturdevant - ediția a 7-a 

3. Anestezie în substanțe stomatologice. Tehnici de anestezie locală și generală, Adrian Mihail 

Nistor 2023; Editura Callisto 

4. MICHAELA MESAROS, ALEXANDRINA MUNTEAN, Medicină dentară Pediatrica, Ed. Medicala 

Universitara ”Iuliu Haţieganu”, 2016, ISBN 978‐973‐693‐724‐8 

Dorte Haubek, Goran Koch, Ivar Espelid, Sven Poulsen. Stomatologie pediatrică. O abordare clinică, 

ediția a treia, Wiley, 2016. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

• Conținutul disciplinei este structurat astfel încât să permită elaborarea unui proiect de cercetare, 
elaborarea unei lucrări de licenţă, evidenţierea utilităţii datelor furnizate de cercetare în practica 
clinică, elaborarea unui algoritm decizional practic bazat pe date din literatura ştiinţifică 

• S-a incercat coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor instituții de învățământ superior 

 

10. Evaluarea 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare – colocviu  

10.3. Pondere 

din nota finală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.4. Coocviu 

Răspunsurile la examen 

 Cerințe pentru nota 5  : 

Nivel scăzut de competență 

caracterizat prin cunoaștere 

modestă a materiei și o utilizare 

neadecvată a terminologiei 

specifice; noțiunile fundamentale 

sunt înțelese într-o măsură foarte 

modestă și sunt exprimate cu 

dificultate; răspunsurile oferite nu 

sunt însoțite de sinteze clare sau de 

o abordare corespunzătoare a 

subiectelor. 

Cerințe pentru nota 10:  

Nivel înalt  de competență 

caracterizat prin o cunoaștere 

profundă și extinsă a 

materiei, împreună cu o utilizare 

impecabilă a terminologiei 

specifice; 

studentul manifestă o înțelegere 

detaliată și riguroasă a noțiunilor 

fundamentale și este capabil să le 

exprime cu claritate și precizie; 

răspunsurile furnizate sunt însoțite 

de sinteze clare și corespunzătoare, 

evidențiind o abordare complexă și 

cuprinzătoare a subiectelor. 

 

Colocviu oral cu 

prezentarea unui caz 

( la cererea 

examinatorului ) si 

intrebari din 

continutul tematicii 

modulului 

 

 

Evaluare pe 

parcursul 

desfasurarii practicii 

de specialitate 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

40% 
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Standard minim de performanță: Studenții trebuie să aibă cunoștințe suficiente despre: 

-manipularea fiselor medicale 

-asepsia, dezinfectia cabinetului dentar 

-pregatirea bolnavilor pentru examinarea medicala 

-tehnici de ingrijire a bolnavilor 

-asistarea bolnavului pe parcursul explorarii aparatului cardiovascular 

 

 

Titularul 

activitatilor 

didactice 

teoretice si  

practice 

 

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Conf.univ.dr. Gâlea Carmen Ionela 
 

 

 

Data: 

01.10.2025            

         


