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1. Date despre program

Facultatea de Medicina

Domeniul de licenta: Sanatate
Programul de studii: Medicina dentara
Forma de invatamant: cursuri de zi

Calificarea obtinuta: doctor medic stomatolog
Durata studiilor si numar de credite: 12 semestre, 360 credite

FISA DISCIPLINEI
An academic 2025-2026

1.1. | UNIVERSITATEA “DIMITRIE CANTEMIR” TARGU MURES

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA

1.3. | DISCIPLINA: PRIM AJUTOR MEDICAL

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: PRIM AJUTOR MEDICAL

2.2. | Titularul activitatilor de curs: Conf univ dr Constanta Mocanu

2.3. | Titularul activitatilor de seminar/lucrari practice/stagiu clinic: Asist.univ.drd. Pogacian-Maier

Alexandra-Camelia

2.4. Anul de | 2.5. Semestrul ] 2.6. Tipul de | E 2.7. Regimul | Obligatorie/
studiu evaluare disciplinei Specialitate
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1. Nr ore pe 3 din care : 3.2. curs 1 3.3. seminar/ 2
saptamana laborator/stagiu
clinic
3.4, Total ore din 42 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ 28
planul de laborator/ stagiu
invatamant clinic
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat
Examinari 5
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 48
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului amfiteatru , videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului/ | Cabinet stomatologic
stagiu clinic

6. a. Competente specifice acumulate (corespondenta cu competentele RNCIS)

Competente profesionale Modulul da posibilitatea recunoasterii urgentelor medicale care pot fi
(exprimate prin cunostinte si rezolvate prin metode simple de catre persoane instruite in acest scop,
abilitati) atat in activitatile cotidiene cat si in cadrul cabinetului de medicina

dentara. Manopere precum respiratia artificiala, masajul cardiac
extern, manevra Safar sau Heimlich pot salva vieti, de accea acest
modul este foarte util pentru studentii la medicina dentara inca din
primii ani de studiu

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

6. b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul intelege, identifica si prezinta notiuni despre
structura si functiile aparatului dento-maxilar (dinti, maxilare, tesuturi
de sustinere), in conditii fiziologice si patologice (optional si notiuni
de patologie medicala si chirurgicald), inclusiv aspecte de igiena si
preventie, respectiv activitati de acordare a primului ajutor, adaptate
nivelului de cunostinte necesare tehnicianului dentar.

Aptitudini Studentul/absolventul dezvolta si aplici cunostintele de specialitate
acumulate pentru intelegerea particularitatilor structurilor aparatului
dento-maxilar. recunoaste si diferentiaza optional starea de boala.

Responsabilitate si autonomie Studentul/absolventul integreaz si aplica cunostiintele referitoare la
etapele tehnice specifice procesului de restaurare a integritatii si
morfo- functionalitatii aparatului dento-maxilar.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general Disciplina isi propune sa familiarizeze studentii cu:

«Diagnosticul primar si tratamentul situatiilor medicale ce necesita
prim ajutor

7.2. Obiective specifice e Studentii vor invata sa aplice
Tehnici simple de asigurare a libertatii cailor aeriene superioare

Tehnici de respiratie artificiala
Tehnici de resuscitare cardio-respiratorie

Masuri de prim ajutor in sincopa/lipotimie, , coma diabetica si
tetania,traumatisme,arsuri,electrocutie etc.

Masuri de prim ajutor in reactia alergica/anfilaxie.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Masuri de prim ajutor: definitie, obiective | Prelegerea
si principii Expunerea sistematica,
2. Situatii care necesita acordarea primului interactiva




ajutor: prevenire, recunoastere si Expunerea orala
algoritm; clasificare. Prezentarile Power-Point

3. Masuri de prim ajutor in obstructia cailor | Conversatia
respiratorii si metode de dezobstructie - '
metoda Heimlich

4. Masuri de prim ajutor in resuscitarea
cardio-respiratorie - BLS: respiratia
artificiala si masajul cardiac extern

5. Masuri de prim ajutor in caz de:
traumatisme, accident rutier

6. Masuri de prim ajutor in caz de inec,
electrocutie, arsuri,etc.

7. Masuri de prim ajutor in insolatie,
degeraturi

8. Masuri de prim ajutor in sincopa/lipotimie

9. Masuri de prim ajutor in reactiile alergice

10. Masuri de prim ajutor in criza hipertensiva

11. Masuri de prim ajutor in angina pectorala
/infarctul miocardic

12. Masuri de prim ajutor in urgentele
neurologice-AVC

13. Masuri de prim ajutor in coma hipo/hiper-
glicemica

14. Comunicarea cu pacientul in situatii de
urgenta.

Bibliografie
8. Urgente Medicale Ghid practic Lev D. Crivceanschii Chisinau 2014 Editia a Vl-a revazuta si completata
(forma electronica). https://library.usmf.md/sites/default/files/2018

8.2. Seminar / laborator/stagiu clinic Metode de predare Observatii

1. Mésuri 'c‘ie prim ajutor: definitie, obiective si | e vor desfasura aplicatii
principii . .

- r —— practice pentru a consolida

2. Recunoasterea situatiilor care necesita P ] P .
acordarea primului ajutor cunostintele teoretice

3. Masuri de prim ajutor in obstructia cailor | dobandite la curs. Studentii
resplratorn' si metode de dezobstructie - |- participa la activititi
metoda Heimlich recum:

4. Pacientul cardio-vascular si masurile de prim precum:
ajutor e respiratia artificiala

5. Resuscitarea cardio-respiratorie e resuscitare cardio-
Sincopa/lipotimia -cuze, manifestare, masuri respiratirie
de prim ajutor e manevra Heimlich, etc

Terenul pulmonar si urgenta respiratorie

8. Masuri de prim ajutor in sincopa/lipotimie

Masuri de prim ajutor in reactiile alergice

10. Masuri de prim ajutor in criza hipertensiva,
angina pectorala /infarctul miocardic

11. Masuri de prim ajutor in urgentele
neurologice-AVC

12. Masuri de prim ajutor in coma hipo/hiper-
glicemica

13. Masuri de prim ajutor in caz de: traumatisme,
accident rutier inec,

14. Masuri de prim ajutor in caz de
electrocutie,arsuri,insolatie, degeraturi,etc

Bibliografie

Urgente Medicale Ghid practic Lev D. Crivceanschii Chisinau 2014 Editia a VI-a revazuta si completata
(forma electronica). https://library.usmf.md/sites/default/files/2018-
10/Lev%20D.%20Crivceanschii%20Urgente%20medicale%20Ghid_practic%20Chisinau%20 2014.pdf




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este structurat astfel incat competentele dobandite pe parcursul acestui curs pot

fi utilizate la alte discipline

o Disciplina urmareste sa ofere studentilor cunostinte conforme cu normele actuale de Prim Ajutor

Medical, atat in cabinetul stomatologic cat si inafara acestuia

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala

10.4. Curs Raspunsurile la examen / colocviu Test grila 50%
10.5. Seminar / | Activitatea din cursul semestrului: evaluare pe parcurs 30%
laborator/ stagiu clinic - activitati practice/ laborator /

lucrari practice / proiect etc.

- teste pe parcursul semestrului

- referate

- prezenta la lucrarile practice

- indeplinirea baremului clinic

Raspunsurile de la examinarea proba practica 20%

practica

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5
¢ Cunoasterea metodelor de prim ajutor;
¢ Individualizarea planului de tratament.

Titularul Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
activitatilor
didactice Conf Univ Dr Constanta Mocanu
teoretice si
practice Asist.univ.drd. Pogacian-Maier Alexandra-
Camelia
Data:
01.10.2025




