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2024- prezent Sef Lucrari - titular, Facultatea de Medicina Dentara, Universitatea
Dimitrie Cantemir din Targu Mures, Disciplina Igiena1,2 Promovarea sanatatii, Boli
infectioase. Epidemiologie.

2024 — prezent, sef lucrari — titular - Disciplina Igiena1,2. Promovarea sanatatii,
Facultatea de Medicina Dentara, Universitatea “Dimitrie Cantemir”, Targu Mures;
2024 — prezent, sef lucrari — titular, Lector Universitar - Disciplina Boli infectioase.
Epidemiologie. Facultatea de Medicina Dentara, Universitatea Dimitrie Cantemir
din Targu Mures

2024 — prezent, sef lucrari — titular - Disciplina Neurologie, Psihiatrie. Facultatea
de Medicina Dentara, Universitatea Dimitrie Cantemir din Targu Mures.

2018 — 2024, sef lucrari — colaborator extern - Disciplina Igiena1,2. Promovarea
sanatatii, Facultatea de Medicina Dentara, Universitatea “Dimitrie Cantemir”,
Targu Mures;

2019- 2024, sef lucrari — colaborator extern, Lector Universitar - Disciplina Boli
infectioase. Epidemiologie. Facultatea de Medicina Dentara, Universitatea Dimitrie
Cantemir din Targu Mures

2023- 2024, sef lucrari — colaborator extern - Disciplina Neurologie, Psihiatrie.
Facultatea de Medicina Dentara, Universitatea Dimitrie Cantemir din Targu Mures.
1998 — medic stagiar Spital Clinic Judetean Mures

1999 - 2013 — lector — Scoala postliceala Sanitara “Gh. Marinescu” Tg. Mures
2013 - 2015 — lector universitar - UMFST Tg. Mures — sef lucrari asociat

2008 - prezent medic rezident/ specialist / primar de psihiatrie Spital clinic judetean
Mures, Spital CF Brasov — Ambulator Tg Mures, activitate clinica cu paturi si de
ambulator sub supervizare, participarea la congrese si manifestari stiintifice

1999 — prezent medic rezident/ specialist / primar epidemiologie DSP Mures,
Spital Clinic de Urgenta Tg Mures, Spital Sovata-Niraj, Spital orasenesc
Sangeorgiu de Padure, activitate clinica, organizatorica si administrative —
preventia si combaterea IAAM

1998 medic stagiar Spitalul Clinic Judetean Mures, Tg Mures (Romania) activitat
medicale sub supervizare in departamentele de medicina interna, chirurgie,
ginecologie si medicina de familie
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EDUCATIE S| FORMARE

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)
Alte limbi straine cunoscute

ENGLEZA

FRANCEZA

Competente
organizatjonale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Curriculum Vitae

Doctor in stiinte medicale —in domeniul Medicina -cu tema
Evaluarea cunostintelor, atitudinilor si comportamentului
adolescentilor si tinerilor cu privire la bolile cu transmitere sexuala -
OMS nr. 165 — din 04.2014

Certificat formare Managementul calitatii in spitale — nr. 589 din
2019

Atestat de studii complementare in Electroencefalografie — nr.
34258 din 2014

Competenta in Managementul serviciilor de sanatate — nr. 13988
din 2004

Certificat pedagogie — UMFST Tg. Mures — nr. 30 din 1998
Medic primar epidemiologie — OMS nr. 1044 din 2013

Medic primar psihiatrie — OMS 1270 din 2019

Diploma de absolvire a Facultatii de Medicina Generala - Nr. 145
din 04.1998

Diploma de bacalaureat - Nr. 123 din 1991

Romana
INTELEGERE VORBIRE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
B1 B1 B1 B1
B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

SCRIERE

B1

B2

= Competente organizatorice, dobandite prin participarea la organizarea de conferinte nationale cu

participare internationala Tn perioada 2013-2015.

= Excelente abilitati de comunicare n interactiunea cu pacientii, si personalul medical si nemedical,

dobandite in timpul activitatii medicale de specialitate in calitate de medic

= Abilitati de comunicare cu elevii si studentii pe parcursul anilor Tn activitatile didactice si practice

desfasurate in conformitate cu curricula de pregatire

= Coordonare activitate de supraveghere, instruire, control si evaluare a personalului din unitatile
sanitare de stat si private — Serviciului de prevenire a IAAM - bune capabilita{i de management al
timpului, organizare si planificare - capacitatea de a stabili prioritafi, de a gasi solutji in diverse situatji
- capacitate de sinteza si analiza - aptitudini de a gestiona resurse, procese si proceduri,

= Competente de management al calitatii serviciilor medicale dobandite prin activitatea in unitati

medicale in procesele de acreditare ciclul I, Il

= Munca n echipa: excelente abilitati de cooperare, stabilirea, mentinerea si consolidarea relatjilor de

lucru colaborative si pozitive

= Utilizarea programelor necesare intocmirii documentatiei pentru unitatile medicale, respectiv facultate
si universitate - Microsoft Office- Word, Excel, EPI — Info, Power-Point — competente dobandite in
urma unor cursuri efectuate in timpul rezidentiatului si a prioadei de medic specialist/primar
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Alte competente = Utilizarea aparaturii din dotarea disciplinei in scop medical si cercetare
Membra a Societatii Romane de Epidemiologie
Membra a Societatii Romane de Psihiatrie
Sociala, comunicativa, cu spirit de echipa dezvoltat, capabila de a stabili si a mentine relatii
Hobby — sport, turism, lectura

Permis de conducere  Categoria permisului de conducere
B

ANEXE u

LISTA DE LUCRARI / PUBLICATII

C. A. Nistor, C. Lazar, S. T. Voidazan. Evaluarea amplitudinii si a tendintei de evolutie a bolilor cu transmitere sexuala
in arealul muresean. Management in sanatate. 2013. ISSN 1453 — 4541. XVII (3): 30-33. CNCSIS B+.

C. A. Nistor, S. T. Voidazan. Perceptia riscului de contactare a unor boli cu transmitere sexuala: experiente la un grup
de adolescenti din Targu-Mures, Roméania. Management in sanatate. 2013. ISSN 1453 — 4541. XVII(3):34-36.
CNCSIS B+.

C. A. Nistor. Comunicarea incidentei sifilisului printr-un studiu comparativ in Roménia versus Mures-Conferinta
Internationald Literature, discourse and multicultural dialogue. ISI Web of Knowledge. Editura Universitatii Petru Maior.
Téargu-Mures. 2013, ISI.

Septimiu Voidazan, Monica Tarcea, Silviu-Horia Morariu, Claudia Andreea Nistor, Cosmina Uzun, Minodora
Dobreanu, Knowledge, practice and barrier to vaccination against human 3 3 papilloma infection>addressing group of
doctors in Romania,Management in Health (CNCSIS B+), ISSN 1453-4541, vol. 19, nr. 3, 2015, p. 32-37.

Feier, R.; Sireteanu Cucui, R.M.; Ratiu, R.F.; Baciu, D.; Galea, C.; Sachelarie, L.; Nistor, C.A.; Cocos, D.; Hurjui, L.L.;
Cernei, E.R. Comparative Study of Ozonated Olive Qil and Extra Virgin Olive Oil Effects on Oral Hygiene. Appl.
Sci. 2023, MDPI, ISSN — 2076-3417, IF 2,7.

Armencia, A.O.; Nicolau, A., Calin, A.; Andrei, M.B.; Cretu, O.C.; Rapis, A.; Nistor, C.A.; Bamboi, |.; Balcos, C;
Validation of the whoqol-bref quality of life questionnaire in dental medical students. Romanian Journal of Medical and
Dental Education, Vol. 13, No. 1, January-February 2024, ISSN 2393-1531 p. 70-75.

Participari la Manifestari Stiintifice:

Webinar Grup de lucru SNMF Vaccinologie — Aprlie 2024

Simpozion — Urologie functionala — Aprilie 2024

Conferinta — Obezitatea: de la fiziopatologie la tratament — Februarie 2024

Webinar — Grup de lucru SNMF GastRo — februarie 2024

Expert meting forum Microbiota — Perspective terapeutice in diferite afectiuni pediatrice — lanuarie 2024
Webinar Grup de lucru SNMF Ginecologie si Sanatatea reproducerii — Martie 2024

Program educational Medicina metabolica si nutritionala — Nutritia in bolile metabolice — Martie 2024
Conferinta — Colaborare multidisciplinara avansata de la diagnostic la tratament — Tg. Mures — Octombrie 2023
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9. Webinar — Interdisciplinaritatea: cheia succesului in managementul personalizat al pacientului — Noiembrie 2023

10.

Webinar — Abordarea ideala a anemiei sia a deficitului de fier — Septembrie 2023

11. Webinar Grup de lucru SNMF — Sanatatea mintala, Oncologie si Ingrijiri paleative, Sanatatea varstnicului — Martie 2023

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Webinar Grup de lucru SNMF Respiro/Ecografie MF — Martie 2023

Webinar GastroCentruX — lunie 2023

Webinar Grup de lucru — Vaccinologie — Aprilie 2023

Webinar — Anemia si deficitul de fier — provocari multidisciplinare in practica medicala — Martie 2023
Conferinta — Actualitati in domeniul dementelor — Bucuresti — Februarie 2023

Webinar — Complicatiile Neurpatiei diabetic — echipa de management — lanuarie 2023

Webinar Grup de lucru SNMF — Diabet Nutritie, Boli metabolice, Nefro MF — Decembrie 2022
Conferinta — Dialogurile obezitatii multidsciplinaritate in obezitate — Timisoara Mai 2023

Simpozion — Actualitati si perspective in cunoasterea si tratarea tulburarilor de dispozitie de tip depresiv — Tg. Mures lunie 2019

21. Simpozion Abordarea practica a pacientului cu AVC cu sau fara alte comorbiditati — Tg. Mures lanuarie 2019

22.
23.
Mures, lunie 2019

Simpozion — Tulburari de personalitate — intre determinism si reabilitarea in rolulrile vietii — Sovata, Aprilie 2019
Simpozion — Rolul echipei medic de familie — psihiatru in managementul pacientului cu deteriorare cognitive minora si majora — Tg.

B. Cursuri absolvite:

Martie 2024
Institutia organizatoare:

Octombrie 2023
Institutia organizatoare:

Octombrie 2023
Institutia organizatoare:

Aprilie 2023
Institutia organizatoare:

Octombrie 2022
Institutia organizatoare:

2004
Institutia organizatoare:
Noiembrie .2018

Institutia organizatoare:

Septembrie .2018
Institutia organizatoare:

Curs ,,Astmul — o provocare continua”

Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Carol Davila™ sub egida Societatii Nationale de Medicina
Familie — lector: Dina Mergeani si colaboratori

Curs ,, Sindromul metabolic”

Societatea romana de diabet, nutritie si boli metabolice — lectori: Gabriele Radulian, lonela Mihaela
Viadu

Curs ,, Sindroamele infectioase in practica medicului de familie”

Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Carol Davila” - sub egida Societatii Nationale de Medicina
Familie — lectori: Dina Mergeani si colaboratori

Curs ,, Abordari transdisciplinare in managementul diabetului zaharat”

Societatea romana de diabet, nutritie si boli metabolice — lectori: Gabriele Radulian, lonela Mihaela
Vladu

Curs ,, Potasiu si magneziu — rol vital in mentinerea starii de sanatate”

Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara — lectori: Cristian Mornos si
colaboratori

Curs Research Methodology in Reproductive Health
IEESR Tg. Mures in colaborare cu FMDH Geneva;

Curs ,, Imagistica de inalta performanta — noi valente diagnostice si terapeutice in sprijinul tuturor
specialistilor”
Asociatia Top Puls Tg. Mures, CMJ Mures - - lector Gomotirceanu A, colaboratori

Curs “ Actualitati in Diagnosticul si tratamentul bolilor neurologice rare
UMF Cluj — lectori: Muresanu D. si colaboratori

Data Semnatura

01.09.2025
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