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1. ACTIVITATILE CENTRUL DE CONSILIERE SI ORIENTARE iN CARIERA
(CCOC) DIN CADRUL UDC TARGU MURES

Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd (CCOC) este o structuri a
Universitatii Dimitrie Cantemir din Targu Mures infiintat in baza:

OMEC nr. 650/19.11.2014 pentru aprobarea Metodologiei — cadru privind
organizarea si functionarea centrelor de consiliere si orientare in carierd, in sistemul de
invatdmant superior din Romania.

OMECS nr. 3070/14.01.2015 pentru modificarea Metodologiei — cadru privind
organizarea si functionarea centrelor de consiliere si orientare in carieri.

CCOC are ca obiectiv fundamental oferirea de noi oportunititi de angajare a
studentilor din sistemul educational al Universitatii, prin activititi de consiliere si
orientare in carierd care vizeaza:

- orientarea si consilierea studentilor astfel incat acestia si fie capabili si isi poati
planifica si gestiona in mod optim propriul traseu educational;

- reducerea abandonului universitar cauzat de motive profesionale sau de orientare
in carierd, precum si din motive personale sau de adaptare la mediul universitar;

- facilitarea relatiei dintre studenti si piaja muncii, astfel incat acestia sd cunoasca
nevoile si provocarile reale ale pietei muncii;

- cresterea angajabilitatii studentilor in domeniile de studiu absolvite

Obiectivele Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera sunt urmitoarele:
> informarea candidatilor, studentilor si absolventilor referitor la oferta
educationala oferitd de Universitate;
> consilierea studentilor si absolventilor cu privire la cunoasterea profilului
individual, a aspiratiilor profesionale, intereselor, motivatiei etc.;
> furnizarea de servicii specializate legate de problematica alegerii unei
cariere;
» formarea si dezvoltarea capacititii de decizie responsabild si informati
asupra traseului academic i in cariera.
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RAPORT DE ACTIVITATE PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

In anul universitar 2020-2021 activitatile de consiliere in carierd §i orientare a
studentilor din cadrul Universititii ,,Dimitrie Cantemir” au fost organizate in cadrul proiectului
»Practica inovativa a studentilor UDC” Cod SMIS proiect: POCU 626/6/13/130510.

Astfel in prima fazi a acestor activititi, responsabilul pentru consilierea si orientarea in
carierd din cadrul proiectului, dl. Lector univ. dr. Andrei Cotrus a elaborat un chestionar de
evaluare a nevoilor de consiliere si orientare in cariers, care a fost aplicat tuturor studentilor din
grupul tintd, urmAnd ca rezultatele obtinute si fie diseminate in cadrul unui workshop desfasurat
online.

CHESTIONARUL DE EVALUARE NEVOILOR
DE CONSILIERE St ORIENTARE IN CARIERA

in caslerd

.
Pslhdr. Andrel COTRUS

Chestionarul a fost aplicat unui numdr total de 153 de studenti, iar rispunsurile oferite
de citre studenti la chestionarul mai sus mentionat sunt prezentate in cele ce urmeaza:

-

in vederea alegeril urvui p 1 optim,
ai nevole de conslliere sl orlentare in carlerd?

5, T

Raspunsurile oferite de citre studenti la intrebarea nr. 1 din chestionar: ,,In vederea
alegerii unui traseu profesional optim, consideri ci ai nevoie de consiliere si orientare in
cariera?”
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-

Care consideri ci sunt nevoile de consillere In acest moment?{RM)

o

Raspunsurile oferite de citre studenti la intrebarea nr. 2 din chestionar: ,,Care consideri ca
sunt nevoile de consiliere in acest moment?”’

in ce masura consideri ci sunt importante pentru reugita in
viatd, sctivRiitiie de consiliere §i orlentare profesionala?

-

Rispunsurile oferite de ciitre studenti la intrebarea nr. 3 din chestionar: ,,in ce masuri
consideri cd sunt importante pentru reusita in viati, activititile de consiliere si orientare
profesionald?”

i

lLa ce tipuri de de

i §i o i rierd ti-ar plicea
s lel parte? RV}

Rispunsurile oferite de citre studenti la intrebarea nr. 4 din chestionar: ,,Care consideri ci
sunt nevoile de consiliere in acest moment?”
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-

A

Crezl cd ar il utll ca servicllle de consitiere ¢! orientare in
carierd sd la forma unor:

Rispunsurile oferite de cétre studenti la intrebarea nr. 5 din chestionar: ,,Crezi ci ar fi util ca
serviciile de consiliere i orientare in carierd si ia forma unor intilniri individuale, sau

Inp detil 2 unul CV. tip

intélniri de grup?”

Riispunsurile oferite de citre studenti la fntrebarea nr. 6 din chestionar: ,In prezent detii

cunostinte despre redactarea unui C.V. tip Europass?”

detil gtinte deep! unel scrisori de
intentie?
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Rispunsurile oferite de citre studenti la intrebarea nr. 7 din chestionar: ,,in prezent detii

cunostinte despre redactarea unei scrisori de intentie?”

-

n detii 5 despre modul in asre trebule si te prezinti la
un interviu de angajare?

Wu, 20.6T% I

Rispunsurile oferite de catre studenti la intrebarea nr. 8 din chestionar: ,,in prezent detii
cunostinte despre modul in care trebuie si te prezinti la un interviu de angajare?”

-

Ti-ai format o imagine despre profesia pe care doregti s o practici dupa
finalizarea studilor?

Au 15508

Réspunsurile oferite de citre studenti la intrebarea nr. 9 din chestionar: ,,Ti-ai format o
imagine despre profesia pe care doresti si o practici dupa finalizarea studiilor?”

-

Tn opinia dvs. cum ar putes ibui jatorii la Iimbuniitiifires
activitstii de consiliere si proflesional a studentilor? (RM)
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Rispunsurile oferite de citre studenti la intrebarea nr. 10 din chestionar: ,,in opinia dvs. cum
ar putea contribui angajatorii la imbunétitirea activititii de consiliere §i orientare profesionald
a studentilor?”

In cadrul activititilor CCOC, au fost elaborate si puse la dispozitia studentilor

urmétoarele documente:
e Ghidul de participare la un interviu de angajare
¢ Regulile de redactare pentru scrisoarea de intentie
e Tehnicile de redactare a CV-ului

in urma statisticilor obtinute la aplicarea chestionarului au fost stabilite directiile de
evaluare si consiliere in carierd pentru anul universitar urmétor.

In cadrul proiectului ,Practica inovativd a studentilor UDC” (Cod SMIS: 130510),
implementat de Universitatea ,,Dimitrie Cantemir” din Targu Mures, s-a conturat o procedura
bine structuratd pentru organizarea si desfdsurarea sedintelor de consiliere si orientare
profesionald, menitd si sprijine studentii in definirea si construirea parcursului lor profesional.

Obiectivul principal al procedurii a fost de a asigura o consiliere de calitate, desfégurata
conform standardelor profesionale, care s rispunda nevoilor individuale ale studentilor.

Activitatea de consiliere s-a derulat in cadrul CCOC, fiind structurati in mai multe etape
esentiale. La inceput, studentii completau formularele de informare si acord pentru consiliere,
inclusiv consimtdméntul pentru prelucrarea datelor personale. Ulterior, se stabilea de comun
acord data si ora primei sedinte.

Prima sedintd de consiliere individuald, desfasurati pe durata a doud ore, era dedicati
evaludrii initiale a studentului, pentru a intelege nevoile, aspiratiile si provocirile sale. Pe baza
acestei evaludri, in cea de-a doua sedintd, consilierul ghida studentul in conturarea unei directii
de carierd adaptate profilului sdu educational si personal.

Ulterior, 1n cadrul sedintei de consiliere de grup, desfasurati pe parcursul a patru ore,
studentii lucrau impreund pentru a-si dezvolta competentele necesare integrérii pe piata muncii.
Aici, au fost abordate teme precum realizarea unui CV si a unei scrisori de intentie, intelegerea
tipurilor de contracte de munca, corelarea profilului educational cu cerintele pietei si pregétirea
pentru interviuri.

Intregul proces de consiliere s-a desfisurat in conformitate cu legislatia nationala si
metodologiile-cadru aplicabile, asigurdndu-se astfel un cadru profesionist si etic. Studentii au
beneficiat nu doar de orientare profesionald, ci si de sprijin pentru dezvoltarea personals,
autocunoastere si gestionarea tranzitiei citre viata profesionala.

RAPORT DE ACTIVITATE PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2021-2022

CCOC are ca obiectiv fundamental sprijinirea tinerilor in vederea alegerii unui parcurs
educational si profesional potrivit. Astfel, activititile CCOC au rolul de a sprijini studentii,
respectiv absolventii in alegerea unui traseu educational si a unui traseu de carierd in raport cu
propriile interese si abilititi, de a le facilita angajarea, de a organiza activitéiti menite si dezvolte
abilitdtile transversale necesare.
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in anul universitar 2021-2022 activititile de consiliere in carierd si orientare a
studentilor din cadrul Universititii ,,Dimitrie Cantemir” au fost organizate in cadrul proiectului
»Practica inovativé a studentilor UDC” Cod SMIS proiect: POCU 626/6/13/130510.

Astfel, s-au continuat activititile din anul universitar precedent, in cadrul acestora fiind
evaluati un numdr total de 153 studenti dupi cum urmeazi:

Facultatea de psihologie 78
Facultatea de drept 42
Facultatea de geografie 11
Facultatea de stiinte economice 22

Instrumentele psihometrice de evaluare utilizate au fost:
Chestionarul de personalitate FFPI
Chestionarul de evaluare a intereselor (CEI)
Chestionarul de evaluare a valorilor

in urma evaluirilor au fost interpretate rezultatele obtinute la aplicarea celor trei
instrumente psihometrice pentru fiecare dintre studenti si au fost elaborate rapoartele de

evaluare.
Un exemplu al raportului de evaluare obtinut este prezentat in continuare

@ COGNITROM

RAPORT DE EVALUARE
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16 IUNIE 2021

CAS
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DATELE persoanei evaluate:

. enem—

Data evaluarii: 16.06.2021
Adresa: nespecificatd
Telefon: nespecificat

Scopul evaludrii: Evaluare psihologici individuala

\Psiholog: Cotrus Andrei

INTRODUCERE:

Prezentul raport a fost realizat pe baza riispunsurilor dumneavoastrd la instrumentele de
evaluare alese, 1n functie de scopul evaluirii. Rezultatele prezentate in continuare sunt raportate
la o serie de norme validé pentru populatia din Roménia. Toate rezultatele obtinute sunt valide
in limita unui proces corect de completare a probelor, respectiv a unor riaspunsuri complete si
sincere la chestionare. Daca aceste conditii sunt indeplinite, raportul reflecti starea psihologici
/ profilul psihologic de la momentul evaludrii.

Aceasti evaluare nu poate inlocui un consult clinic de specialitate.

9
Adresa: Str. Bodoni Sandor 3-5, Targu Mures, cod postal 540545
E-mail: universitate@cantemir.ro




ROMANIA RAPORTUL UDCTGM _
UNIVERSITATEA CENTRULUI DE CONSILIERE $I RAPORT CCOC
LDIMITRIE ORIENTARE IN CARIERA
CANTEMIR” DIN 2020-2025
TARGU MURES
SUMARUL evaluirii:

Apt. cognitive Apt non cognitive Personalitate, atitudini

Instrumentul de Nivelul obtinut
evaluare

1. Chestionarul FFPI

- Extraversiune ]1°°T
- Amabilat i i oo
dﬁl'l’ sarT 60T
- Constiinciozitate e ——————| Jsoor
48'1' 56T 88T
- Stabilitate emotionald _ 100t
48‘1’ 50T &80T
- Autonomie —— Jscor
48‘1’ 6T soT
2. Chestionar de evaluare a
intereselor
- Interese artistice [ ] ]snz
- Interese sociale [ | ]snz
- Interese investigative | | |
3. Chestionar de evaluare a
valorilor
- Relatii sociale ( 1002
- Respectarea regulilor | R E:
- Recunoagtere ( | | [
profesional

Interpretarea fiecdrui nivel, precum si analize de detaliu, le veti regdsi in paginile urmdtoare.
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EVALUAREA PERSONALITATII, ATITUDINILOR

l_I_\_:S'_l‘RE I\IT\T (_'h_cgtionumT_‘lil’l (B umt()ﬂlluzﬂ(_ggl cl‘ci_ufuilﬁt '_8.3(:)2 1 19: 3_)

Evaluator: autoevaluare
Descriere: Chestionarul evalueazi urmitoarele traséturi de personalitate: Extraversiunea,
Amabilitatea, Constiinciozitatea, Stabilitatea emotionali si Autonomia.

Scala: Extraversiune
Scor brut: 86
Scor cotat: 64T (0-100)

e i

407 56T 60T

Interpretare scoruri mici (sub 40T): Orientat cu precidere ciitre lumea interioars; preferd
activitati solitare; este predispus citre introspectie, auto-analizi; poate fi perceput de citre
ceilalti ca fiind ticut si sobru; nu se simte confortabil in situatii sociale noi.

Interpretare scoruri mari (peste 60T): Orientat cu precidere cétre relationarea cu ceilalti; se
simte bine in societate; stabileste cu usurini contacte cu altii; i place si vorbeasci si si 1si
expime pérerile in diverse contexte.

Scala: Amabilitate
Scor brut: 80
Scor cotat: 53T (0-100)

407 50T 60T

Interpretare scoruri mici (sub 40T): Este mai degraba preocupat de propria persoani decéat
de nevoile celor din jur, de aceea poate si ii deranjeze pe ceilalti; de regula, se lupti pentru a-
si impune punctul de vedere, fird a respecta dreptul celorlati la opinie.

Interpretare scoruri mari (peste 60T): Manifesti interes pentru nevoile celor din jur,
deoarece doreste si aibi relatii bune cu ceilalfi; in cele mai multe situatii, respectii parerile si
drepturile celorlalti.

Scala: Constiinciozitate
Scor brut: 81
Scor cotat: 59T (0-100)
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1eeT

Interpretare scoruri mici (sub 40T): Poate fi perceput ca fiind nonconformist, deoarece nu
se ghideazi intotdeauna dupa regulile existente, prefernd si incerce cii noi. Este mai degraba
inifiator de actiuni decéat finalizator, existand astfel riscul si nu se incadreze in anumite
termene.

Interpretare scoruri mari (peste 60T): Respecti normele i regulile. Este ordonat si isi
planifica actiunile. Se striduiegte si facé lucrurile cit mai bine, si le ducd la bun sfarsit,
putdnd fi perceput ca o persoani de incredere.

Scala: Stabilitate emotionald
Scor brut: 56
Scor cotat: 40T (0-100)

) o

407 56T 68T

Interpretare scoruri mici (sub 40T): Triieste cu intensitate emotiile pe care le are si le
manifestd destul de vizibil, existdnd riscul si nu le poati controla in situatiile in care se
impune acest autocontrol. Se ingrijoreazi adesea in legituri cu aspectele cotidiene ale vietii
si, din acest motiv, pare a fi destul de nelinigtit.

Interpretare scoruri mari (peste 60T): Reuseste de cele mai multe ori sa isi controleze
emotiile. Abordeazi viata intr-un mod pozitiv si cu incredere.

Scala: Autonomie
Scor brut: 65
Scor cotat: 42T (0-100)

467 58T 66T

Interpretare scoruri mici (sub 40T): Preia cu usurinti pérerile altora, chiar daci acestea nu
reflecta optiunile proprii. De aceea, de cele mai multe ori, poate fi influentat cu usurinti de
ceilalti.

Interpretare scoruri mari (peste 60T): Isi exprim3 pareri proprii si actioneaza conform
acestora, chiar dacé sunt diferite de ale celorlalti, fiind adesea perceput ca un om creativ. Se
simte mai degrabé confortabil atunci cind el este cel care conduce decat atunci cind este
condus de ceilalti.

Pornind de la scorurile de mai sus, au fost calculate 5 scoruri care reprezinti masuritori mai
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precise ale celor 5 traséturi de personalitate vizate de chestionarul FFPI, numite suprafactori.
Rezultatele de mai jos se pot interpreta in urmatorul mod: valorile mai mici decat -1
reprezintd un nivel mic al traséturii respective si scorurile mai mari decat +1 reprezinti un
nivel mare al acelei traséturi. Interpretirile scorurilor mici si ale scorurilor mari sunt aceleasi
cu cele de mai sus.

Suprafactorul Extraversiune: 2.0639

Suprafactorul Amabilitate: 0.3585

Suprafactorul Constiinciozitate: 1.0556

Suprafactorul Stabilitate emotionalii: -1.6463

Suprafactorul Autonomie: -1.2058

EVALUARTA INTERESELOR si VALORILOR

INSTRUMENT: Chestionar de evaluare a intereselor (CEI) (data efectudrii: 26.08.2021
19:44)

Evaluator: autoevaluare
Descriere: Chestionarul descrie interesele ocupationale (preferintele cristalizate pentru
anumite domenii de cunostinte sau de activitate).

Scala: Interese artistice (A)

Descriere: Se manifesté prin atractie spre activititi mai putin structurate, care presupun o
rezolvare creativa si ofera posibilitate de autoexpresie (de ex.: poezie, pictura, muzica,
design). in general, prefera si lucreze cu idei noi, si modifice lucruri, sa dezvolte produse si
nu neapdrat sd urmeze reguli.

Scor brut: 18

Scor cotat: 90%

| sex

Scala: Interese sociale (S)

Descriere: Implicd orientarea spre activitdti care necesiti relationare interpersonald, fiind
interesat de modul in care oamenii se inteleg, invati si se dezvolti (de ex.: activititi de
formare, predare, asisten{i pentru a ajuta oamenii si-si rezolve diverse probleme). Preferd mai
degraba si fie in serviciul altor persoane, si lucreze in echipi, decét si presteze activititi
tehnice, 1n care s lucreze doar cu obiecte, magini sau date.

Scor brut: 18

Scor cotat: 90%

90%
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Secala: Interese investigative (I)

Descriere: Presupun o atractie pentru cercetare, investigare sub diverse forme si in cele mai

diverse domenii, de exemplu: biologie, fizici, matematica, culturd, sociologie etc. Preferi de
reguld s lucreze cu idei, si exploreze, sa ingeleagi in profunzime lucrurile/evenimentele, si

rezolve probleme abstracte, sa fie implicat in activititi de cercetare stiintifica.

Scor brut: 17

Scor cotat: 85%

85%

Scala: Interese realiste (R)

Descriere: Se manifestd prin tendinta de a se indrepta spre activitiiti care presupun
manipularea obiectelor, masinilor si instrumentelor, dar si activititi fizice (de ex.: activititi
din domeniul auto, tehnic, din agriculturd). Preferd mai degraba s lucreze cu obiecte, cu
plante, animale, materiale din naturd, in aer liber si mai putin impreuni cu alte persoane.
Scor brut: 15

Scor cotat: 75%

]75%

Scala: Interese antreprenoriale (E)

Descriere: Se manifestd prin preferinta pentru activititi care permit initiativa si posibilitate de
coordonare a propriei activititi sau a activitatii unui grup (de ex.: activitati de management, de
vénzare). Preferd de reguld activititi in care s3 influenteze oamenii, si ia decizii, sa 1si asume
riscuri §i mai putin sé lucreze cu idei sau in activitifi stiintifice.

Scor brut: 14

Scor cotat: 70%

70%

Scala: Interese conventionale (C)

Descriere: Presupun preferinta pentru activitiiti care necesitd manipularea sistematic3 si
ordonatd a unor date sau obiecte intr-un cadru bine organizat si definit (de ex.: contabilitate,
secretariat, domeniu financiar, administratie). in general, prefera activitatile care au reguli
clare, care se desfiasoard conform unor proceduri.

Scor brut: 13

Scor cotat: 65%
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65%

Centralizare rezultate obtinute la evaluarea intereselor ocupationale:

1. Interese

. . 90%
artistice (A)
2. Ipterese -
sociale (S)
3. Interese
investigative 85%
@D
4. Il}tel'ese -
realiste (R)
5. Interese
antreprenorial ] 70%
e (k)
6. Interese
conventionale 65%

(©)

INSTRUMENT: Chestionar de evaluare a valorilor (data efectudrii: 26.08.2021 19:45)

Evaluator: autoevaluare
Descriere: Chestionarul descrie valorile unei persoane, adicd convingerile de bazi ale
acesteia referitoare la ceea ce este important in activititile si relatiile cotidiene.

Subscala: Relatii sociale

Descriere: Pentru o astfel de persoana este important si se centreze pe construirea,
dezvoltarea si mentinerea unor relatii placute, necompetitive cu oamenii cu care intrd in
contact la scoald, la locul de munci sau in orice alt domeniu.

Scor brut: 15

Nivel obtinut: 100%

190%
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Subscala: Respectarea regulilor

Descriere: Pentru o astfel de persoani este important si organizeze si sd desfasoare
activititile conform unor reguli clar stabilite de citre altii (familie, organizatii, societate).
Scor brut: 14

Nivel obtinut: 93%

]93%

Subscala: Recunoastere profesionali

Descriere: Pentru o astfel de persoani este important si fie respectati si admirata de ceilalti si
considera cd pentru a se intdmpla acest lucru trebuie sa fie competenta in domeniul siu de
activitate.

Scor brut: 13

Nivel obtinut: 86%

864

Subscala: Siguranti

Descriere: Pentru o astfel de persoani este important si caute si sd realizeze activititi in care
stie exact ce urmeaza si se intdmple, care sunt factorii implicati, ce are de ficut, care sunt
urmdrile.

Scor brut: 12

Nivel obtinut: 80%

80%

Subscala: Autonomie

Descriere: Pentru o astfel de persoani este important sa aiba libertate si diversitate mare in
actiuni; sé ia decizii si sé 1si faca planuri dupa propriile standarde (agsa cum crede ci este
corect).

Scor brut: 11

Nivel obtinut: 73%

73%

Subscala: Provocare

Descriere: Pentru o astfel de persoani este important si caute activititi riscante, cu un nivel
mare de complexitate al strategiilor de planificare, realizare si monitorizare.

Scor brut: 9

Nivel obtinut: 60%

]60%
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Subscala: Autoritate

Descriere: Pentru o astfel de persoani este important si aiba posibilitatea de a-i conduce pe
altii, de a lua decizii si de a-§i asuma responsabilitatea pentru munca ei si a celorlalti; 1i place

sd aibd influenta si dominanti asupra oamenilor cu care lucreaza.

Scor brut: 5
Nivel obtinut: 33%

33%
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ANEXA DATE BRUTE
' Instrument ) - Réispunsuri ]
Chestionarul FFPI R1=5; R2=2; R3=1; R4=1; R5=3; R6=5; R7=5; R8=2; R9=5;
(autoevaluare) R10=2; R11=1; R12=3; R13=1; R14=5; R15=1; R16=3;

R17=3; R18=2; R19=2; R20=3; R21=1; R22=5; R23=1;
R24=5; R25=2; R26=5; R27=5; R28=1; R29=2; R30=5;
R31=1; R32=4; R33=2; R34-=1; R35=3; R36=5; R37=5;
R38=5; R39=2; R40=3; R41=4; R42=1; R43=4; R44=2;
R45=3; R46=2; R47=5; R48=5; R49=2; R50=4; R51=5;
R52=3; R53=2; R54=5; R55=1; R56=1; R57=4; R58=5;
R59=3; R60=1; R61=4; R62=2; R63=1; R64=2; R65=4;
R66=3; R67=5; R68=3; R69=1; R70=3; R71=3; R72=1;
R73=3; R74=4; R75=4; R76=5; R77=3; R78=1; R79=3;
R80=2; R81=3; R82=1; R83=4; R84=1; R85=3; R86=2;
R87=4; R88=5; R89=1; R90=1; R91=4; R92=3; R93=4;
R94=4; R95=3; R96=4; R97=4; R98=1; R99=1; R100=4;

Chestionar de evaluare | R1=2; R2=1; R3=2; R4=2; R5=1; R6=1; R7=1; R8=2; R9=2;
a intereselor (CEI) R10=2; R11=1; R12=2; R13=2; R14=2; R15=1; R16=2;
R17=1; R18=2; R19=1; R20=2; R21=2; R22=1; R23=2;
R24=2; R25=2; R26=2; R27=1; R28=1; R29=2; R30=2;
R31=1; R32=2; R33=1; R34=1; R35=1; R36=1; R37=1,;
R38=2; R39=2; R40=1; R41=2; R42=2; R43=2; R44=2;
R45=2; R46=1; R47=1; R48=2; R49=1; R50=2; R51=2;
R52=2; R53=1; R54=2; R55=1; R56=2; R57=1; R58-=1;

R59=2; R60=2;
Chestionar de evaluare | R1=4; R2=2; R3=3; R4=5; R5=1; R6=2; R7=5; R8=3; R9=5;
a valorilor R10=5; R11=5; R12=2; R13=3; R14=2; R15=5; R16=4;

R17=5; R18=5; R19=4; R20=4; R21=5;
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RAPORT DE ACTIVITATE PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2022-2023

CCOC are ca obiectiv fundamental
sprijinirea tinerilor in vederea alegerii unui parcurs
educational si profesional potrivit. Astfel,
activititile CCOC au rolul de a sprijini studentii,
respectiv absolventii in alegerea unui traseu
educational si a unui traseu de carierd in raport cu
propriile interese si abilitifi, de a le facilita §
angajarea, de a organiza activititi menite si
dezvolte abilititile transversale necesare.

In anul universitar 2022-2023 activititile de consiliere in carierd si orientare a
studentilor din cadrul Universititii ,,.Dimitrie Cantemir” au fost abordate probleme precum:

e dificultdti de Invitare, managementul timpului, integrarea in mediul academic,
e gestionarea emotiilor in contextul sesiunii de examene sau cu exigentele
academice.

Un numér de 12 studenti au beneficiat de consiliere psihologicd, pe parcursul a 24 de
sedinte (o sedintd de consiliere avind aproximativ, 50 de min.).

In activitatea de consiliere de orientare in carierd, 38 de studenti au primit suport din
partea consilierilor din cadrul CCOC, in functie de facultatea de apartenenti.

CCOC arealizat e training-uri care au vizat atit dezvoltarea aspectelor psihologice ale
personalitatii (strategii de invitare, de comunicare, de gestionare a conflictelor, managementul
resurselor personale: emotii, timp), cét si o serie de competente transversale, utile in transferul
de la scoald la profesie (abilitati de ciutare a unui loc de munci, de intocmire a dosarului
personal, abilitati antreprenoriale)

Studentii din cadrul universititii ,,Dimitrie Cantemir” din T4rgu Mures au beneficiat de
o serie de evenimente de carierd cu invitafi §i tematici adaptati domeniului de studiu,
evenimentele fiind realizate in parteneriat cu diferite institutii si specialisti.

Dintre acestea se pot aminti:

Workshop-ul ,,Evaluarea psihologicd cu ajutorul testelor proiective, a minorului
implicat in procese civile si penale” la care au participat studenti ai facultitilor de Psihologie si
de Drept.

—
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Workshop-ul ,,Abordarea multidisciplinard a infractorului” realizat impreund cu
reprezentati ai Penitenciarului Targu Mures, pentru studentii facultitilor de Drept si Psihologie.

Au fost consiliati un numér de 22 de absolventi din anii anterior in ceea ce priveste
procedurile de Inscriere in cadrul Colegiului Psihologilor din Roménia

Informarea si orientarea elevilor din licee in cadrul evenimentului Zilele ale portilor
deschise: unde s-au desfagurat prezentiri cu teme specifice (planificarea carierei, decizia 1n
carierd, marketing personal etc.), respectiv despre viata de student si oferta educationald a
Universitétii ,,Dimitrie Cantemir” din Targu Mures.

RAPORT DE ACTIVITATE PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2023-2024

CCOC are ca obiectiv fundamental sprijinirea tinerilor in vederea alegerii unui parcurs
educational si profesional potrivit. Astfel, activititile CCOC au rolul de a sprijini studentii,
respectiv absolventii in alegerea unui traseu educational si a unui traseu de cariera in raport cu
propriile interese si abilititi, de a le facilita angajarea, de a organiza activitéti menite sd dezvolte
abilititile transversale necesare.

In anul universitar 2023-2024 activititile de consiliere in cariera si orientare a
studentilor din cadrul Universititii ,,Dimitrie Cantemir” au fost abordate probleme precum:

e dificultiti de inviitare, managementul timpului, integrarea in mediul academic,
e gestionarea emotiilor in contextul sesiunii de examene sau cu exigentele
academice.

Un numir de 12 studenti au beneficiat de consiliere psihologicd, pe parcursul a 24 de
sedinte (o sedinté de consiliere avind aproximativ, 50 de min.).

in activitatea de consiliere de orientare in cariersi, 38 de studenti au primit suport din
partea consilierilor din cadrul CCOC, in functie de facultatea de apartenenti.

CCOC a realizat e training-uri care au vizat atit dezvoltarea aspectelor psihologice ale
personalitétii (strategii de invitare, de comunicare, de gestionare a conflictelor, managementul
resurselor personale: emotii, timp), cét si o serie de competente transversale, utile in transferul
de la scoald la profesie (abilititi de ciutare a unui loc de munca, de intocmire a dosarului
personal, abilitati antreprenoriale)

Studentii din cadrul universitétii ,,Dimitrie Cantemir” din Targu Mures au beneficiat de
o serie de evenimente de carierd cu invitafi §i tematicd adaptatdi domeniului de studiu,
evenimentele fiind realizate in parteneriat cu diferite institutii si specialisti.

Dintre acestea se pot aminti:

Cursul deschis ,,Profesiile juridice si deontologia acestora”
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CURS DESCHIS

Profesiile juridice si
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Work shop-ul ” Ce nu te invatd nimeni: citeva adeviruri simple pentru viata si carierd

, Universitates Dimitrie Cantemir Targu-Mures G | Following

Va asteptam N2 EU S NOoUd poveste!

iy niveisitatea |
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AR

pimitre Cantarn ¥ TR _ Facultatea ‘Ij
isi deschide portile! 3 < de PSihOIOgie

T
15-19 APRILIE * DC v il Worke)
: 5 : +UN PACHET DE DEPENDENTE $! UN PAHAR PLIN DE EMOTII

Lect .G'.Ltﬂ':lﬂm

SAPTAMANA

PORTILOR

Worshop-ul ,, Un pachet de dependente si un pahar plin de emotii”

Worshop-ul ,,Cum gestionim emotiile negative”

Cursul interactiv ” Incursiune in universul fascinant al psihologiei politice — sau despre
nevoia de a da sens, semnificatie si substantd lumii in care traim”

Informarea si orientarea elevilor din licee in cadrul evenimentului Zilele ale portilor
deschise: unde s-au desfésurat prezentiri cu teme specifice (planificarea carierei, decizia in
carierd, marketing personal etc.), respectiv despre viata de student si oferta educationala a
Universitatii ,,Dimitrie Cantemir” din Targu Mures.

Au fost consiliati un numir de 14 de absolventi din anii anterior in ceea ce priveste
procedurile de inscriere in cadrul Colegiului Psihologilor din Romania

intocmit — coordonator CCOC
Lector univ.dr. Andrei Cotrus
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2. ANALIZA SWOT PERIOADA 2020-2024

Analiza SWOT pentru Centrul de Consiliere si Orientare in Carieri (CCOC) 2020-2024
Puncte tari (Strengths):

o Implementarea proiectelor educationale si de cercetare relevante.
Dezvoltarea unor parteneriate strategice cu mediul de afaceri.
Oferirea de servicii de consiliere individuali si de grup bine structurate.
Utilizarea instrumentelor psihometrice pentru evaluarea studentilor.
Organizarea de workshop-uri si evenimente adaptate nevoilor studentilor.

e Implicarea activa in sprijinirea tranzitiei de la universitate la piata muncii.
Puncte slabe (Weaknesses):

¢ Resurse limitate pentru extinderea activitiitilor de consiliere.

o Necesitatea unei promoviri mai intense a serviciilor oferite.

o Participare limitatd a studentilor la anumite activitéti extracurriculare.

o Dependenta de proiecte cu finantare externd pentru sustinerea unor programe.
Oportunititi (Opportunities):

o Cresterea interesului studentilor pentru dezvoltare personala si profesionali.

o Posibilitatea de a atrage finantiri suplimentare prin noi proiecte.

e Extinderea colaboririlor cu mai multe companii si institutii publice.

o Digitalizarea si adaptarea activitétilor la noile tehnologii educationale.
Amenintiri (Threats):

e Riscul sciderii numarului de studenti din cauza factorilor demografici.

e Schimbiri legislative care pot influenta organizarea centrelor de consiliere.

o Concurenta crescuti din partea altor instituii cu programe similare.

» Fluctuatia pietei muncii care poate afecta adaptabilitatea absolventilor.

e o o o
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PLANUL OPERATIONAL AL CENTRULUI DE CONSILIERE SI ORIENTARE iN

CARIERA

UNIVERSITATEA ,,DIMITRIE CANTEMIR” DIN TARGU MURES
AN UNIVERSITAR 2024-2025

Nr. Activitati
crt.

\ Perioada

Responsabil

Rezultat

Management strategic si functional CCOC

1 Realizarea planificarii Octombrie Coordonator Plan operational
activitatilor desfagurate in 2024 CCOC CCOC an
CCOC in anul unversitar 2024-
universitar 2018-20190 2025
2 Raportarea activitatilor Septembrie Coordonator Raport anual de
desfidsurate in CCOC in 2025 CCoC activitate al CCOC
anul universitar an universitar
2024-2025
3 Elaborarea documentelor | Octombrie — | Coordonator Buget CCOC
necesare desfagurarii Decembrie CCoC pronozat
eficiente a activititilor 2024 Plan achizitii
in Centrul de Consiliere si CCOC prognozat
Orientare in Carierd
4 Completarea structurii Permanent Coordonator Minim 2
organizatorice a CCOC prin CCOoC colaboratori
recrutarea de voluntari
colabratori voluntari __permanenti

Consiliere si orientare in carieri, consiliere educationali si vocational, consiliere
psihologici, evaluare si asistare psihologici
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1 Sustinerea de sesiuni de Permanent Coordonator sedinte de grup/
consiliere si orientare in CCoC sedinte individuale
carterd (individuale Membrii CCOC
si de grup)
2 Asistarea studentilor in Permanent | Membrii CCOC | 1 sedinti de grup/
stabilirea rutei profesionale semestru/
si informarea
acestora cu privire la
traseele educationale oferite
de UDC
3 Consilierea studentilor Permanent | Membrii CCOC | Responsabili
pentru elaborarea CCOC
portofoliului profesional: departamente
CV, scrisoare de intentie, 1 workshop /
scrisoare de multumire semestru/
25
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4 Consilierea §i orientarea in | Permanent Coordonator Elevi consiliati
carierd a elevilor din anii CCOoC
terminali de Membrii CCOC
liceu
Informare si comunicare
1 Elaborarea si productia de | Noiembrie — Coordonator Materiale
materiale destinate decembrie CCOC publicitare servicii
informaérii, orientrii si 2024 Membrii CCOC | CCOC- Roll -up
consilierii educationale si - Brosuri - Flayer
vocationale
2 Sesiuni de informare cu [anuarie — Coordonator sesiuni de
privire la oportunitatile Iunie CCOC informare n
educationale din 2025 Membrii CCOC | licee din Mures si
UDC, si oportunitatile judetele limitrofe
profesionale existente pe
piata muncii n
domeniile de studiu din
UDC
Insertia absolventilor UDC pe piata muncii
] Organizarea si Tanuarie- Coordonator Campanie
implementarea unei aprilie 2025 CCOC desfasuratd
campanii de email pentru Membrii CCOC
monitorizarea insertiei
absolventilor pe piata
muncii- promotia 2024
2 | Realizarea studiului privind | Ianuarie — Coordonator Actualizare
insertia absolventilor pe Mai 2025 CCOC formular
piata muncii Membrii CCOC
promotia 2023
Relatii de parteneriat cu mediul academic §i socio-economic
1 | Participarea la conferinte de | In functie de Coordonator Raport intdlnire
profil, intélniri cu eveniment CCoC
specialisti, Membrii CCOC
reprezentanti ai CCOC din
alte universitati
2 Colaborarea cu facultitile | In perioada Coordonator Minim 1
din cadrul UDC in de CCOC parteneriat
vederea extinderii derularea | Membrii CCOC
parteneriatelor cu mediul proiectelor
socio-economic comune
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3 Participarea la evenimente | Noiembrie Coordonator Prezentarea |
de carierd — Targ de job-uri, | 2024- mai CCOC servicitlor COCC
Térgul educational 2025 Membrii CCOC | din cadrul UDC
intocmit
Coordonator GCOC

Lector unividr. Andrei Cotrus

| \
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