
 

 

PROGRAM DE MASTERAT: PSIHOLOGIE CLINICĂ ŞI TEHNICI DE INTERVENŢIE PRIN CONSILIERE ŞI 

PSIHOTERAPIE 

       

ORDINEA INTRĂRII ÎN SALĂ (SALA A.01) LA EXAMENUL DE DISERTAŢIE 

SESIUNEA IULIE 2024  

Data 17.07.2024 

Nr. 

crt. 

Ora Titlul lucrării de disertație 

 

Coordonatorul lucrării 

1 
9:00 Intervenții terapeutice pentru îmbunătățirea memoriei la 

pacienți cu afazie. O evaluare clinică și cognitivă 

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

2 
9:15 Corelația dintre emoții și tulburările de comportament 

alimentar 

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

3 9:30 Relația dintre alcoolism și depresie Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

4 

9:45 Elaborarea unui plan de intervenție pentru diminuarea 

nivelului de anxietate în contextul prezentărilor cu public la 

adolescenți 

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

5 10:00 Dezvoltarea limbajului la copiii cu tulburări din spectrul autist Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

6 
10:15 Evaluarea unor posibile corelații între nivelul de anxietate și 

trăsăturile de personalitate la adolescenții din clasa a XII-a 

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

7 

10:30 Evaluarea unor dimensiuni psihologice care pot descrie o 

personalitate cu vulnerabilitate la diferite tipuri de dependențe 

la adolescenți. Studiu de gen. 

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

8 10:45 Gestionarea anxietății în îngrijirea paliativă. Rolul consilierii Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

9 

11:00 Evaluarea eficienței tehnicii de relaxare progresivă Jacobsen 

aplicată pacienților cu anxietate asociată cu situații și stimuli 

specifici tratamentului stomatologic 

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

10 
11:15 Particularități dimensionale ale personalității și empatia în 

comunicarea medicală dintre student și pacient 

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

11 
11:30 Evaluarea tulburărilor de personalitate la persoanele cu 

experiențe adverse în copilărie. Mecanisme de coping utilizate 

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 

12 

11:45 Evaluarea nivelului de depresie și identificarea strategiilor de 

coping cognitiv la trupele care au participat la misiuni în 

teatrele de operații  

Lect. univ. dr. Andrei Cotruș 
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Coordonatorul lucrării 

13 

12:00 Intervenția asupra problemelor de comportament la școlarii 

mici prin utilizarea poveștilor din programa de consiliere 

psihologică (Selfkit) 

Conf. univ. dr. Speranța 

Popescu 

14 
12:15 Aspecte clinico-evolutive în depresie 

 

Conf. univ. dr. Speranța 

Popescu 

15 

12:30 Rolul psihoeducației în prevenirea sau ameliorarea tulburărilor 

obsesiv-compulsive din perioada postpartum 

Lect. univ. dr. Luminița 

Albert 

Conf. univ. dr. Speranța 

Popescu 

16 
12:45 Factori de personalitate, strategii de coping și depresie la 

bărbații cu cancer de prostată 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

17 

13:00 Efectul intervenției psihoterapeutice prin tehnici combinate 

asupra acceptării necondiționate de sine și asupra schemelor 

emoționale dezadaptative în rândul tinerilor adulți transgender 

români 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

18 
13:15 Dimensiunile personalității și rolul lor în creativitatea artistică. 

Aspecte clinice 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

19 
13:30 Terapia ocupațională la persoanele adulte cu retard sever Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

20 
13:45 Anxietatea și depresia în rândul pacienților diagnosticați cu 

cancer tioridian 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

21 

14:00 Rolul moderator al mecanismelor de coping în relația dintre 

atașament și comportamentele de rezolvare a conflictelor în 

cuplu 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

22 

14:15 Efectele intervenției psihoterapeutice de grup prin terapia 

integrativă, asupra anxietății la pacienții cu tulburare 

nosofobică 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

23 
14:30 Impactul abuzului fizic și psiho-emoțional asupra dezvoltării 

comportamentelor specifice tulburărilor de alimentație 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

24 

14:45 Analiza corelațiilor dintre experiențele traumatice din perioada 

copilăriri și manifestările clinice ale anxietății și depresiei în 

viața adultă. Evaluarea eficacității Terapiei de Acceptare și 

Angajament (ACT) ca modalitate de intervenție terapeutică 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 

25 

15:00 Efectele benefice ale naturii asupra tulburărilor de anxietate și 

a depresiei 

Lect. univ. dr. Elena Luminița 

Albert 
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crt. 
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26 
15:15 Satisfacția sexuală la femei și bărbați Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

27 
15:30 Relația dintre anxietatea socială și stima de sine  Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

28 
15:45 Profilul psihologic al pacientului cardiac Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

29 
16:00 Dezvoltarea comunicării în cuplu prin psihoterapie familială 

sistemică 

Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

30 
16:15 

 

Intervenții de reducere a stresului la adolescenți Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

31 
16:30 Efectul religiozității asupra satisfacției în cuplu și a 

atașamentului la vârsta adultă 

Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

32 

16:45 Rolul trăsăturilor de personalitate și al mecanismelor de coping 

în motivația și optimizarea performanței sportivilor de 

performanță 

Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

33 
17:00 Analiza componentelor imaginii de sine sexuale și evaluarea 

efectului acestora asupra activității sexuale la femei și bărbați 

Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

34 
17:15 Consilierea psihologică a co-dependentelor al căror partener de 

cuplu este dependent de alcool 

Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

35 
17:30 

 

Evaluarea anxietății și a stilurilor parentale în relația mamă-

fiică 

Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

36 
17:45 

 

Impactul tulburărilor de somn asupra calității vieții  Prof. univ. dr. Camelia 

Stanciu 

37 
18:00 

 

Modalități de intervenție în adicții Prof. univ. dr. Mihaela Stoica 

38 
18:15 Îmbunătățirea serviciilor de sănătate mentală în centrele 

private de îngrijire vârstnici 

Conf. univ. dr. Adela Moraru 

39 
18:30 Eficiența unui program de journalling în reducerea anxietății la 

vârsta adultă 

Conf. univ. dr. Adela Moraru 

40 18:45 Factori de personalitate relaționați cu reziliența la traumă Conf. univ. dr. Adela Moraru 

41 
19:00 Impactul stilului de atașament și al experiențelor traumatice 

asupra tulburărilor emoționale la adolescenți 

Conf. univ. dr. Adela Moraru 

42 19:15 Mecanisme de coping religios în boala oncologică Conf. univ. dr. Adela Moraru 

 

Secretarul comisiei,  

Lector univ dr. Anca Nemeș 


