
 

Specializarea Asistenta de Profilaxie Stomatologica 

Domeniul de licenţă: Sănătate 

Programul de studii: Medicina  

Forma de învăţământ: cursuri de zi  

Durata studiilor şi numărul de credite: 6 semestre  şi 180credite 

 Numărul Modulului: 

APS319 

Stagiu profesional 

Persoana responsabilă pentru modulul: Șef lucrări dr. Baciu Dana 

Nivel de calificare: Licență  Semestrul: VI, Anul III Tip: specialitate/ 

obligatoriu  

Puncte de credit:  

 2 credite  

Volumul de muncă în total: 

160 ore  

Numar de ore de contact direct :  160 

Din care: ore de practica:160 

Numar de ore de studiu individual: - 

Durata și 

frecvența:  

4 sapt/40 

ore/saptamana 

 

Condiții de participare: 

Student anul III la Asistență de profilaxie stomatologică 

 

 

Limba:  Română  

Obiective de 

calificare, 

competențe și 

rezultate ale 

învățării 

OBIECTIVE GENERALE  

Dobândirea și aprofundarea noțiunilor, cunoștințelor, aptitudinilor, 

comportamentelor, atitudinilor, abilităților și valorilor necesare stagiului 

profesional în domeniul medical stomatologic. 

Asimilarea cunoștințelor legate de desfășurarea activității în unitățile 

medicale de medicină dentară în care se desfășoară stagiul profesional 

Fixarea cunoștințelor privind organizarea cabinetului de medicină dentară, 

patologia dentară, materialele dentare și prevenția oro-dentară. 

 

OBIECTIVE SPECIFICE  

➢ Promovarea sănătății orale. 

➢ Aplicarea tehnicilor/metodelor corecte pentru prevenirea și controlul 

patologiei oro-dentare. 

➢ Cunoașterea, identificarea și evaluarea factorilor de risc pentru boala 

carioasă si boala parodontală. 

➢ Aprofundarea cunoștințelor privind atribuțiile personalului medical.  

➢ Cunoașterea metodelor de prevenire a transmiterii infecției în Medicina 

Dentară. 

➢ Dobândirea și aprofundarea comunicării eficiente cu personalul medical 
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și dezvoltarea abilităților de lucru în echipă.  

➢ Pregătirea studenților pentru a se integra profesional într-o echipă 

interdisciplinară complexă. 

COMPETENTE 

 

1.  Definirea conceptelor de bază: starea de sănătate, starea de boală. 

Utilizarea corectă a termenilor de specialitate: denumirea medicală a 

afecțiunilor dentare, înțelegerea termenilor care denotă o afecțiune, 

elemente de diagnostic diferențial.  

2.  Identificarea rolurilor și responsabilităților într-o echipă multidisciplinară 

și aplicarea unor tehnici eficiente de lucru în echipă în echipă și în relația 

cu pacientul.  

3.  Aplicarea/respectarea principiilor și normelor de etică profesională bazate 

pe alegeri valorice explicite privind drepturile și demnitatea persoanelor cu 

dizabilități.  

4.  Abilitatea de a demonstra un comportament etic, deontologic și moral cu 

personalul medical și pacienții.  

5.  Furnizarea cunoștințelor necesare pentru intrarea cu succes în programe de 

formare postuniversitară (master, doctorat); precum şi pe piaţa muncii în 

domeniul medical. 

6.  Promovarea sănătății orale prin realizarea și furnizarea de servicii în scop 

profilactic, în vederea promovării stării de sănătate orală și a prevenirii 

instalarii patologiilor orale atât în serviciile de practică private, cât și cele de 

sănătate publică și cele alternative. 

7. Implementarea unui comportament sanogen în randul populaţiei.  

8.  Perfecționarea cunoștințelor teoretice și practice de asistență de profilaxie 

stomatologică.  

 

Conținutul  

modulului:.  

Tematica practică 160 ORE 

1. Cunoşterea metodelor de prevenție a contaminării cabinetului 

(atmosfera, suprafața unitului) și răspândirii afecțiunilor transmisibile. 

2. Cunoşterea metodelor de protecție a personalului din cabinetul de 

medicină dentară față de afecțiunile cu potențial transmisibil. 
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3. Însușirea atribuțiilor asistentei medicale de stomatologie privind 

prepararea materialelor stomatologice (în funcție de specificul activității 

desfășurate în cabinetul de practică). 

4. Examenul clinic al pacientului : foaia de observație clinică, mijloace de 

izolare, examene complementare și teste diagnostice. 

5. Evaluarea stării de sănătate sau boală a suportului parodontal, cu 

identificarea factorilor de risc în declanșarea bolii; 

6. Evaluarea stării de sănătate sau boală a suportului odontal prin mijloace 

specifice de diagnostic clinice si paraclinice; 

7. Să realizeze planul terapeutic de intervenție profilactică în acord cu 

echipa interdisciplinară în vederea stabilirii direcțiilor de reabilitare 

sistemică și orală. 

8. Să obțină consimțământul informat al pacientului înainte de începerea 

oricărui demers profilactic.  

9. Să realizeze toate manoperele de profilaxie orală  (detartraj 

classic/modern, periaj, surfasaj si profi-jet) în vederea obținerii unor 

țesuturi sănătoase; 

10. Să realizeze programe individualizate de igienă orală și nutriție, 

raportate la starea de sănătate generală, în vederea menținerii și realizării 

unui echilibru oral în context general. 

11. Cunoşterea și însușirea activităților cu caracter profilactic: identificarea 

și evidențierea plăcii dentare. 

12. Cunoşterea și însușirea activităților cu caracter profilactic: identificarea 

factorilor de risc la pacienți. 

13. Cunoşterea și însușirea activităților cu caracter profilactic: mijloace de 

igienzare profesională și personală adaptate la specificul cazului clinic. 

14. Cunoşterea și însușirea activităților cu caracter profilactic: detartrajul 

manual, sonic și ultrasonic. 

15. Cunoşterea și însușirea activităților cu caracter profilactic: fluorizarea 

generală și locală. 

16. Cunoşterea și însușirea activităților cu caracter profilactic: sigilarea 

dentară. 

17. Cunoașterea pozițiilor de lucru și de sprijin, modalități de utilizare a 

instrumentarului pentru toate manoperele de profilaxie orală. 
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18. Cunoaşterea şi însuşirea tehnicilor de anestezie topică în stomatologie. 

19. Cunoașterea și pregătirea materialelor utilizate în parodontologie. 

Pregătirea instrumentarului. 

20. Familiarizarea cu formularele tipizate utilizate în practica medicală: 

rețeta medicală, scrisoarea medicală, biletul de trimitere, adeverința 

medicală. 

 

Forme ale 

activităților de 

predare: 

Lucrările practice vor fi structurate pe diverse tipuri în funcție de obiectivele 

urmărite, astfel: Lucrări practice modulare-integrative și interactive; Lucrări 

practice de sinteză: sistematizarea și generalizarea problemelor esențiale ale 

disciplinei. Ca metode de predare se vor folosi: prelegerea clasică, transpunerea 

didactică; dezbatere, demonstrație și aplicare practică; abordare mixtă: 

prelegere-dezbatere. 

Toate activităţile desfăşurate vor fi consemnate zilnic în caietul de stagiu 

profesional   şi vor fi confirmate prin semnătură de către îndrumătorul de practică. 

Forme ale  

activităților de 

învățare: 

Activități practice realizate cu scopul dobândirii și aprofundării noțiunilor, 

cunoștințelor, aptitudinilor, comportamentelor, atitudinilor, abilităților și 

valorilor necesare practicianului în domeniul asistenței de profilaxie 

stomatologică. 

Activități individuale: studiu individual, lectură suplimentară, realizare de 

proiecte, prezentări, lucrări științifice, alte lucrări scrise, comunicări științifice, 

alte proiecte practice. Formele individuale de activitate pun accent pe munca 

independentă, fără supraveghere directă și consultare din partea profesorului. 

 

Cerințe  acordarea 

pentru credite  

de** (examinarea 

modului, scopul și 

durata 

examenului):  

Principalele forme de verificare în practica medicală de specialitate vor fi: 

prezentarea orală și portofoliu (caiet de stagiu profesional), evaluate prin notare. 

Stagiul profesional se va desfășura sub îndrumarea/supravegherea unui medic 

stomatolog în exercițiu (medic primar sau specialist) care va certifica prin 

semnătură și parafare. Toate activitățile desfășurate vor fi consemnate zilnic în 

caietul de stagiu profesional și vor fi confirmate prin semnătura conducătorului 

de stagiu. Metode de verificare: Evaluarea caietului de stagiu profesional, a 

prezentărilor, a intervențiilor orale/practice și a verificărilor efectuate în timpul 

stagiului. 

Utilizarea modului  Motivația fundamentală este extinderea portofoliului profesional al viitorului 

asistent medical de  profilaxie stomatologică cu scopul de a crea o bază extinsă 

de referință în raport cu abordarea complexă de evaluare și tratament profilactic 
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Titular de 

disciplină 

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Șef lucr. dr. Baciu Dana  

 

* * Această secțiune ar trebui să reflecte tipul și cantitatea de măsuri de evaluare utilizate 

pentru a evalua performanța studenților.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

și aplicarea cunoștințelor acumulate în diferite situații profesionale. 

Resurse  Resurse materiale: instrumente și consumabile specifice medicinei dentare. 

Resurse  bibliografice:  Resurse oferite de disciplinele de specialitate studiate 

până în prezent. 


