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PORTOFOLIU DE PRACTICA
la Conventia-cadru privind efectuarea stagiului de practica
Nume student:

An/Specializare/Grupa:
An universitar:

1. Durata totala a stagiului de practica \

2. Calendarul pregatirii

Data depunerii scrisorii de intentie (data de pe
cerere)

Data comunicarii raspunsului

Prezentarea organizatiei (domeniul de
activitate, structura de conducere, cod de
imbracaminte, echipamente utile si facilitati,
personalul cu care practicantul
interactioneaza, proceduri in cazul aparitiei
unor situatii neobisnuite/ neasteptate);

Data prezentarii regulamentului de ordine
interioara al partenerului de practica

Instructajul cu privire la normele de securitate
si sanatate in munca

Prezentarea continutul stagiului de practicé, a
aspectelor financiare si exemple de buna
practica similare stagiului pentru care a aplicat
practicantul

Intdlnirea cu cadrul didactic supervizor

3. Perioada stagiului de practica, timpul de lucru si orarul

Perioada

Numarul de ore zilnic

Intervalul orar

Total ore de activitate practica

4. Adresa unde se va derula stagiul de pregatire practica

Numele organizatiei gazda

Adresa

5. Deplasarea 1n afara locului unde este
repartizat practicantul vizeaza urmatoarele
locatii
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PROGRAMA ANALITICA DE PRACTICA

Dewimiires PRACTICA DE SPECIALITATE
disciplinei
Codul dibsipling S2RPPS Somestead | 3 | TomErde | o | Ami 2021-2022
credite univ,
Domeniul de licentd Geogratie Numarul orelor pe semestru/activitati
Specializarea Resurse turistice si protectia mediului T(ira C fg II; P(T E S1
51 5
B | = =]~ tgla|=|&
Categoria formativi a disciplinei DA
DF-fundamentala, DG-generala, DS-de specialitate, DE-economica, DA-aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei DI
DI - impusa (obligatorie); DO - optionald; DF — facultativa

Obligatorii
Discipline | (conditionate)

anterioare

Dezvoltarea economici, turismul si protectia mediului
Sisteme de management integrat de mediu. Evaluarea calitagii
mediului in Roménia

Recomandate

Obiective

Studentii efectueaza practica in unitafi economice si laboratoare didactice care {in de
disciplinele studiate in cursul anului universitar in curs.

Obiectivul principal al practicii este insusirea de catre studenti a elementelor de baza
legate de dezvoltarea economica si protectia mediului, impactul activitatilor turistice
asupra mediului. Se vor avea in vedere: organizarea atelierelor si laboratoarelor de analiza
si control; cunoasterea si interpretarea documentatiei tehnologice. Se analizeaza
principalele categorii de aparate, echipamente si instalatii din domeniul specific
specializarii. De asemenea, se poate efectua practica in unitati cu profil turistic sau alte
unitafi cu specificul disciplinelor din planul de invatamant.

Continut
(descriptori)

amenajdrilor turistice.

Aprofundarea cunostintelor practice la disciplinele din planul de invatamant cu
aplicabilitate directd in domeniul turismului si protectiei mediului.
Evaluarea si protectia resurselor hidroatmosferice

- elaborarea proiectelor cu caracter interdisciplinar prin intocmirea hartilor cu
vulnerabilitatea teritoriilor la diferite fenomene naturale extreme si a celor de risc.

- elaborarea planurilor de prevenire si combatere a efectelor induse de acestea,
precum si a strategiilor pe termen scurt, mediu $i lung privind desfasurarea activitatilor si

Dezvoltarea economica si protectia mediului

- Relatia turism — mediu inconjuritor. Impact politic, economic, social, cultural,
environmental. Studii de caz.
Impactul activitiatilor economice asupra componentelor mediului inconjuritor

Studii de caz: analiza indicatori de mediu, pentru destinatii turistice $i economico-
sociali; elaborarea proiectelor si studiilor de impact si audit de mediu.
Evaluare a calititii mediului in Roméania

Ecosistemele si sociosistemele; studiul si estimarea starii mediului intr-o regiune;
intocmirea unui chestionar de mediu: codificarea si prelucrarea informatica a datelor de
mediu; extragerea caracteristicilor relevante din date prin metode specifice.

Studii de caz legate de protectia mediului in zonele turistice.
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Forma de evaluare (E — examen, C — colocviu / test final, LP — lucrari de control) C
s . |- raspunsurile la examen / colocviu / lucrari practice 40%
Stabilirea notei S ; T e A
finale - activitati aplicative atestate / ‘laborator / lucriri practice / proiect efc. 60%
(procentaje) - teste pe parcursul semestrului 0%
' - teme de control 0%
Benchmarking htto nwww ueb.ro/ ecolooiefmasterat Pl_inv. MRN _ 2{} 0-2011.pdf
Trimiteri la JSIWWW. e : ;
programe

similare din tara
si comunitatea
europeana
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Lista materialelor
didactice necesare

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnitura
Titular de
disciplina Lect. Dr. Henning Gherman Adriana
Legenda: C — curs; A — aplicatii; S - seminarii; Lp — Lucrari practice; P — Proiect

T — tutoriat; Co — consultatii; SI — studiu individual

&




ROMANIA

MINISTERUL EDUCATIEL, CERCETARIL, Programul de masterat { )
TINERETULUI SI SPORTULUI RESURSE TURISTICE SI PROTECTIA N Y
UNIVERSITATEA DIMITRIE CANTEMIR MEDIULUI L A

DIN TIRGU MURES

ACTIVITATEA PRACTICANTULUI

Pe urmatoarele pagini, studentul face o descriere detaliata, pe fiecare zi de practica,
a activitatilor desfasurate in cadrul stagiului de practicd, in conformitate cu programa de
practica. In aceasta sectiune se descrie organizatia gazda. De asemenea se pot introduce
(atasa) si documente justificative (documente elaborate si / sau utilizate pe perioada stagiului
de practicd), sau orice alt material concludent.

Caietul de practica se va preda, impreuna cu adeverinta, care sa ateste efectuarea

practicil, intr-un dosar de plastic cu §ind.

Structura acestei sectiuni este:
- Descrierea activitatilor zilnice
- Competente exersate

- Observatii personale (experientad dobandita, atitudini/ valori, consideratii etice, etc.)
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RAPORTUL DE ACTIVITATE A STUDENTULUI

Numele si prenumele studentului practicant:

Facultatea de Geografie
Program de masterat:

Anul de studii:

Numele s1 prenumele tutorelui de practica:

Data inceperii stagiului de practica:
Data finalizarii stagiului de practica:

Activitati aferente stagiului:

DATA Descrierea pe scurt a activitatilor realizate NR. Ore
TOTAL ORE:
Data, Semnatura
student,

Aviz (semnatura) tutore de practica,

10
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Indicatii:

I. Raportul se completeaza de catre student si se avizeazd de cdtre tutore (pentru a
confirma desfasurarea activitatilor de catre student)

2. Acest raport trebuie privit ca si un jurnal al activitatilor desfasurate pe toatd durata
practicii si se recomanda a fi completat pe parcurs (Recomandare: a se completa in
fiecare zi de stagiu cu activitatea efectuata in ziua respectiva)

3. Numarul total de ore din Raportul de activitate al studentului trebuie sa coincida cu
numarul total de ore efectuate in stagiul de practica, sa fie in concordantd cu numarul
de ore din Planul de Invatamant al specializarii si sa se incadreze in perioada
mentionata pentru desfasurarea stagiului

4. Activitatile descriu atat task-uri si metodologii cat si procese realizate si asimilate in
cadrul stagiului la partener.
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FISA DE EVALUARE A STAGIULUI DE PRACTICA

Nume si prenume masterand:
Program de masterat
Anul si grupa:
Specializarea:
Perioada stagiului de practica:
Competente evaluate:

COMPETENTE EVALUATE GRAD DE EVALUARE’

1 2 3 4 5

1. Competente tehnice

Utilizarea corespunzatoare a echipamentelor de la locul de munca

Cunoasterea si utilizarea eficienta a aplicatiilor software de la locul
de munca

Nivelul pregatirii teoretice (corespunzatoare anului de studiu absolvit
de student

Aplicarea in practica a cunostintelor teoretice relevante locului de
muncé

2. Competente de comunicare si organizare

Eficienta in comunicarea verbala si non-verbala

Eficienta in executarea activitatilor practice

Organizarea activitatii de la primirea sarcinilor la raport de activitate

Intocmirea documentatiei aferente activitatilor de practica

Capacitatea de a-si asuma responsabilitati i de a rezolva cu succes
sarcinile primite

Capacitatea de adaptare la situatiile intdlnite si de a le rezolva
adecvat

3. Competente de incadrare intr-o structuri organizati de
munca

Respectarea normelor de disciplina si de protectie a muncii

Respectarea normelor de organizare si disciplind a muncii
(regulamente interne, orar de lucru, indeplinirea sarcinilor primite de
la tutore, sef de echipa, etc.

Capacitatea de a stabili bune relatii si de a muncii in echipa

Nota propusa (rezultatd in urma evaluarii);

Nume si prenume tutore:
Institutia:
Data: Semnatura tutorelui:

3 Nivelul competentelor dobandite: 5 - foarte mare; 4 - mare; 3 - satisfacator; 2 - mic; | - nesatisfacator
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