
 1 

  
 

  
 

 
 

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

 
 

  

Informații personale  

Nume / Prenume SPERANȚA POPESCU 

Adresa(e)   Nr2, Str.Amurgului, cod poștal 54014 Livezeni, Jud. Mureș, Romania(adresa de corespondență) 

Telefon(oane)   Mobil: 0040-744265823   

Fax(uri)  

E-mail(uri)   speranta.psy@gmail.com 
  

Naționalitate(-tati)   româna 
  

Data nașterii   4 februarie 1953 
  

Sex feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupațional 

 
Universitar, Psihologie Clinică 

  

Experiența profesională  
  

Perioada 2000-2016 ; 2016-octombrie Conferentiar Universitar Doctor; 2020 

Funcția sau postul ocupat Lector universitar, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 
   2017-2019 
Formator in cadrul Programului de dezvoltare al competentelor psihopedagogice fundamentale 
pentru educatia incluziva DCPPEI  la disciplina Neuropsihiatrie Infantila. 
    2000-2020 
Cursuri la Masterul de psihologie clinica si tehnici de interventie acreditat de Colegiul Psihologilor din 
Romania  

Activități și responsabilități principale Susținerea de cursuri la disciplinele: Psihologie Medicală și Psihologia Sănătății, Psihoterapii indivi- 
Duale și de grup. Teste proiective, Program de Masterat: Psihologia Clinică și tehnici de Intervenție 

Numele și adresa angajatorului Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tg. Mures, str. Bodoni Sandor, nr. 3-5, Tg. Mures 

Tipul activității sau sectorul de activitate Psihologie clinică 

Funcția sau postul ocupat Psiholog clinician, Doctor în Psihologie (colaborare) 
Psihodiagnostic clinic și proiectiv, psihoterapie 
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Numele și adresa angajatorului Centrul medical Doctor Luca, Str. Eroilor nr 30 
Pitesti, Jud. Arges 
05.05.2014-12.05.2014 si 20.04.2015-27.04.2015 (profesor visiting); 01.05.2018-03.05.2018 
Staff mobility teaching in programul de mobilitate Erasmus + la UNIVERSITE DE POITIERS UFR 
SCIENCES HUMAINES ET ARTS, 8 Rue René Descartes 86022, tel.: 0033549454545 
 
01.11.2010-11.03.2011 
Susținut modul de formare profesională  în cadrul Programului Training pentru Centru de Îngrijire Copii     
cu Tulburări în Dezvoltarea psihomotorie , finanțat de GRANT OFFER INNOVATION NORWAY, derulat 
la Spitalul de Psihiatrie Titan, „Dr. Constantin Gorgos” din București, B-dul N.Grigorescu, Nr.41, tel.: 
0213412031 
 
2011 (martie, aprilie, mai) 
Colaborare cu Spitalul de Psihiatrie Titan, „Dr. Constantin Gorgos”, Bd. Pictor Nicolaie Grigorescu Nr 41 
sector 3, București, pe o perioadă de trei luni, contract 2725/11.10.2011 pentru activități de: Evaluare 
Psihologica cu Testul ADOS si Testul Nepsy, ședințe de consiliere cu familiia și supervizarea cazurilor 
luate în evidență în staționarul de zi pentru copii.  
 
2010-2020 
Colaborare ca psiholog clinician  și psihoterapeut la Centrul de Medicină Integrativă „Lotus Life” din  
Tîrgu Mureș, Str. Verii nr.46  (www.lotus life.ro) 
Asociat în colaborare la Centrul Medical Natisan, Asociația profesională „Popescu și asociații”, din 
Pitesti , Str. Stroe Leordeanu, Gavana III, Bl.M3 A, tel. 0248280141 

Perioada 1995-2000 

Funcția sau postul ocupat Lector universitar, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educaùiei (cadru didactic asociat) 

Activități și responsabilități principale Susținerea de cursuri și seminarii la disciplinele: Psihologie Medicală, Psihodiagnostic și Psihologia 
Sănătății, coordonator de lucrări de licență și dizertații.Cursuri master psihoogie clinică 

Numele și adresa angajatorului Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tg. Mures, str. Bodoni Sandor, nr. 3-5, Tg. Mures 

Tipul activității sau sectorul de activitate Invățământ universitar 

Funcția sau postul ocupat Psiholog principal clinician, Doctor în Psihologie 

Activități și responsabilități principale Psihodiagnostic clinic și proiectiv cu copii și adolescenti, consiliere psihologică parinți 

Numele și adresa angajatorului Spitalul de Pediatrie, Serviciul de Neuropsihiatrie Infantilă, Str. Dacia nr.1, Pitesti, jud. Arges. 

Perioada 1994 (un semestru) 

Funcția sau postul ocupat Cadru didactic universitar asociat 

Activități și responsabilități principale Psihodiagnostic proiectiv pentru copii 

 Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie 
 

Tipul activității sau sectorul de activitate Invățământ universitar 

Perioada  1985-2000 

Funcția sau postul ocupat Psiholog principal clinician 

Activități și responsabilități principale Psihodiagnoza copii și adolescenți, consiliere psihologică  

Numele și adresa angajatorului Spitalul de Pediatrie , Serviciul de Neuropsihiatrie Infantila, Str. Dacia Nr.1, Pitesti, Jud. Arges. 

Perioada  1976-1985 

Funcția sau postul ocupat Psiholog 

Activități și responsabilități principale Membru al echipei interdisciplinare în asistența bolnavului psihic adult, pe langa medic psihiatru, 
sociolog și logoped 

Numele si adresa angajatorului Laboratorul Județean de Sănătate Mintală, Spitalul Județean Pitești, Jud. Arges 
  

Educație și formare 2011-2012 (septembrie 2011 si Octombrie 2012) 
Formare continuă în terapia sistemic-strategică: „ interviuri clinice și diagnostic operator” (60 ore) 
Institutul Gregory Bateson, Liége, Belgia și Școala de Medicină din Paris Descartes 

  

Perioada 16-20 februarie 2009 

http://www.lotus/
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Calificarea / diploma obținută Formare în psihoterapia sistemic-strategică 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobandite 

Observații în direct, cazuri clinice (30 ore) 
Psihoterapie 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Gregory Bateson (IGB-MRI), Liége, Belgia, 3 Rue du Chera (www.igb-mri.com) 

Perioada  21-26 mai, 2008 

Calificarea / diploma obţinută Formare în psihoterapia sistemic-strategică 

Disciplinele principale studiate / 
competenăe profesionale dobandite 

Aprofundare clinică : patologii grele. Psihoterapia sistemic-strategică. Modelul de la Palo Alto(12 ore) 
Psihoterapie 

Numele și tipul instituției de invătământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Gregory Bateson, Liege, Belgia, 3 Rue du Chera  (www.igb-mri.com) 

Perioada  21-26 mai 2007, 10-12 iunie 2007 

Calificarea / diploma obţinuta Titlul de psihoterapeut 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Studii de caz. Aplicații terapeutice. 
Memoriu:”Application du modèle de la T.B. dans le traitement des peurs, panique et phobies” 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Gregory Bateson, Liege, Belgia, 3 Rue du Chera (www.igb-mri.com) 

Perioada 23-28 octombrie 2006 

Calificarea / diploma obținută Formare în psihoterapia sistemic-strategică (72 ore) 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Observații în direct cazuri clinice 
Psihoterapie 

Numele si tipul institutiei de invatamant 
/ furnizorului de formare 

Institutul Gregory Bateson, Liege, Belgia, 3 Rue du Chera (www.igb-mri.com) 

Perioada  2004-2005 

Calificarea / diploma obținută Formare în psihoterapia sistemic-strategică (56 ore) 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Aprofundare clinică : patologii grele.Studii de caz. Aplicatii terapeutice. 
Psihoterapie 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

 Institutul Gregory Bateson, Liege, Belgia, 3 Rue du Chera (www.igb-mri.com) 

Perioada 15-22 octombrie 2004 

Calificarea / diploma obținută Formare în psihoterapia sistemic-strategică 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

56 ore de curs cu tema: „Introduction a l’intervention de Palo Alto.” 
Psihoterapie 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Gregory Bateson, Liege, Belgia, 3 Rue du Chera (www.igb-mri.com) 

Perioada 2004 

Calificarea / diploma obținută Formare în psihoterapie, Terapia scurtă sistemic-strategică (56 ore)) 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Gregory Bateson, Liege, Belgia, 3 Rue du Chera (www.igb-mri.com) 

Perioada 17mai-15 septembrie 2002 

Calificarea / diploma obținută Formare în psihodramă 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

54 de ore de autocunoaștere și introducere în psihodramă 
Psihoterapie 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Societatea de Psihodramă din Cluj 
 

Perioada  11-15 octombrie 1999 

Calificarea / diploma obţinută Formare în psihodiagnoza proiectivă. 
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Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

30 de ore de stagiu cu tema : „Stage de Psychologie Projective” 
Psihodiagnostic 

Numele și tipul instituției de invățământ 
/ furnizorului de formare 

Universite Rene Descartes, Paris V, Franta 
 

Perioada octombrie 1997-februarie 1998 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobaâdite 

75 de ore de practică în psihologia medicală 
Psihologie clinica 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Clinica de Neurologie Infantilă din Tîrgu Mureș, Str. Panselutelor nr. 3 
 

Perioada 1994 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de doctor în Psihologie 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din București, Facultatea de Psihologie 

Perioada septembrie 1989 

Calificarea Curs de formare cu tema: „Diagnosticul modern al depresiei la copii și adolescenți” 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Spitalul Clinic „Dr. Obregia”, din Bucuresti  
 

Perioada septembrie 1986 

Calificarea Curs de formare cu tema: „Ameliorarea diagnosticului în handicapul mintal” 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Centrul de Recuperare al copilului handicapat neuropsihic, Stație-pilot OMS, București 
 

Perioada septembrie 1980 

Calificarea Curs de formare cu tema: „Metode actuale în psihologia clinică” 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Spitalul Clinic „Dr. Obregia”, din Bucuresti 
 

Perioada 1980 

Calificarea Diploma de psiholog principal 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Spitalul Județean Arges, Pitesti (Direcția de Sănătate Publică) 
 

Perioada 1976 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de psiholog 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea București, Facultatea de Psihologie 

Perioada 1972 

Calificarea / diploma obţinuta Diploma de bacalaureat 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul I.L.Caragiale din București 
 

Competențe profesionale Doctor în psihologie 
Psiholog principal cu drept de supervizare 
Psihoterapeut specialist  
Formator cursuri de formare continuă în psihologia clinică 
Membră a Societății de psihoneuroendocrinologie din România. 
Membră a Societății de Neurologie și Psihiatrie pentru copii și adolescenți din România (SNPCAR) 
Membră a Colegiului Psihologilor din România cu drept de liberă practică 
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Participare proiecte de  
cercetare-dezvoltare și alte 

contribuții știintifice  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

2019 septembrie , Baile Felix, “Demersul interpretativ si medierea psihoterapeutica in cadrul T.   
Thematic Apperception Test”, al XX-lea Congres SNPCAR, 2019,  
2019 septembrie 
“Consideratii psihologice privind psihodiagnoza in situatia consumului de droguri la adolescenti”, 
al XX-lea Congres SNPCAR, 2019, Baile Felix. 
“Autismul si medierea prin joc”, Conferinta Nationala ANCAAR, 2019, Bucuresti  

2017 septembrie , Cluj Napoca, lector la cel de-al XVII-lea Congres de Neurologie si Psihiatrie a  
Copiluli si Adolescntului , cu tema: “Actualitati in examenul psihologic clinic si proiectiv.” 

2016 aprile Tirgu Mures 
Organizator și lector workshop cu tema:”Rorschach test proiectiv sau metaforă caligrafică” 
Universitatea de Arte, Conferința cu tema:”Arta în educație strategii și tendințe contemporane.” 
2015 septembrie , Sibiu 
Coordonator wrkshop la al XVI-lea Congres si a 38-a Conferința Națională de Neurologie și Psihiatrie a 
Copilului și Adolescentului și Profesiuni Asociate cu tema: Tulburarea psihotică la copil și 
adolescent. 
Cotata cu 12 credite CPR conf. cu certificat de participare nr. 120/26.09.2015 
 
2014 septembrie, Sinaia 
Coordonator worshop la al XV-lea Congres si a 37-a Conferința Națională de Neurologie și Psihiatrie a 
Copilului și Adolescentului și Profesiuni Asociate cu tema: Urgențe în Neurologia și Psihiatria 
Copilului și Adolescentului. Cotata cu 12 credite CPR conf. cu certificat de participare 
nr.120/20.09.2014 
 
2013 octombrie, Alba Iulia 
Coordonator workshop la al XIV-lea Congres SNPCAR si a 36-a Conferința Natională de Neurologie și 
Psihiatrie a Copilului și Adolescentului și Profesiuni Asociate cu Participare Internațională cu 
tema:Tehnici proiective în psihiatria copilului și adolescentului.  Cotata cu 12 credite CPR conf. cu 
certificat de participare nr. 129/12.X.2013 
 
2012 septembrie, Piatra Neamt 
Coordonator workshop la al XIII-lea Congres SNPCAR si a 35-a Conferința Națională de Neurologie și 
Psihiatrie a Copilului și Adolescentului și Profesiuni Asociate cu tema: Intervenția psihoterapeutică în 
suicid. Cotata cu 12 credite CPR conf. Cu certificat de participare nr.151/08.09.2012 
 
2012 Noiembrie 
Membru în Comitetul Științific al Revistei Academica Science Journal , Psychologica Series,N0 1 
november 2012, Edited by Dimitrie Cantemir University 
 
2011 septembrie , Poiana Brasov 
Coordonator workshop la cel de-al XII-lea Congres SNPCAR si a 34-a Conferința de Neurologie și 
Psihiatrie a Copilului și Adolescentului și Profesiuni Asociate cu tema: Anxietatea la copil și 
adolescent: aspecte clinice și diagnostic. Intervenții psihoterapeutice. Cotata cu 12 credite CPR 
conf. Cu certificat nr.190/24.09.2011 
 
2011 mai, Venus 
Coordonator workshop la Conferința Internațională de la cunoaștere la intervenție în psihologie, sub 
egida ASOCIATIA PRO-PSI,  tema: De la Bateson la terapia scurtă. Cotata cu 12 credite 

 
2010 
Participare ca membru și lector în cadrul Proiectului „Centru de îngrijire copii cu tulburări în 
dezvoltarea psihomotorie „ prin GRANT OFFER NORWEGIAN COOPERATION PROGRAMME,cu 
finantare dispus prin Innovation Norway, proiect nr.112481/2008, contractul cu nr. 2792/01.11.2010, 
incheiat intre SPITALUL DE PSIHIATRIE „Dr. Constantin Gorgos”, cu sediul in Bucuresti, Bd. Pictor 
Nicolaie Grigorescu nr. 41, Sector 3, Bucuresti  si Popescu Speranta . 
Cursul a fost publicat in volumul realizat in colectiv de autori „COPILUL CU TULBURARI DE 
SPECTRU AUTIST”,(2011) „Model pentru practicarea psihoterapiei cu copii și adolescenți” 
Editura Voskne for Barn, ISBN : 978-973-0-10930-6, p.403-421 
 
2009-2011 (octombrie 2009-august 2011) 
Formator și organizator al Cursului de formare continuă în psihologia clinică și psihoterapie, tema: 
Intervenția clinică după Modelul de la Palo Alto în colaborare cu Institutul Gregory Bateson din Liège 
și Universitatea Dimitrie Cantemir, 8 module totalizand 282 de ore, acreditat de Colegiul Psihologilor din 
Romania 
1984  
Certificat de Inventator nr.85636/10.09.1984, eliberat de Consiliul Național pentru Știință și Tehnologie,  
pentru Metodă și Aparat de psihobiocromatoterapie, realizat în colaborare cu Dr. Victoria Irimia si 
Tudosecu Ion 
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          Aptitudini și competențe 
 personale 

 
Limba(i) materna(e) 

 
 

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e) 

 
 
 
 
 
romana 
 
Franceza, engleza 

Autoevaluare  Întelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversatie 

Discurs oral Exprimare scrisa 

Limba  Franceza   f.bine  f. bine  f. bine  f.bine  f.bine 

 
               Limba  Engleza 

 
 mediu  mediu  mediu  mediu  mediu 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competențe și abilități sociale Comunicare in cadrul interventiilor terapeutice si interventii privind consilierea familiala si sociiala in 
cadrul exercitarii profesiei de psiholog. 

  

Competențe și aptitudini 
organizatorice 

Coordonatorul programului de formare profesionala continua „Psihoterapia sistemic-strategica dupa 
Scoala de la Palo Alto” (2009-2011) 
Sustinerea unui proiect de dezvoltare a unei antene a Institutului  Gregory Bateson In Romania la 
Targu Mures prin dezvoltarea unui Centru de terapie sistemic-strategica. 
Cursuri de formare in domeniul psihologiei clinice organizate la Centrul de sanatate Mintala pentru 
Copii si Adolescenti de la Bucuresti: Ambulatoriu si spital C.GORGOS-Titan. (2011) 

  

Competențe și aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Scriere Word, utilizare Internet, poșta electronica, skype 

  

Competențe și aptitudini artistice Desen și pictură 
  

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

  

 
 
 

 
 

Conferntiar Universitar Doctor Speranța Popescu 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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