PENTRU O EXPERIENTA REUSITA ONLINE:

1. Activeazd contul Teams

2. Daca esti student al Universitatii, ai cont creeat pe platforma Microsoft Teams. Datele de conectare
le-ai primit intr-un e-mail de la Microsoft, pe adresa ta personala de e-mail (care se regaseste in baza

de date a Universitatii). Verifica in inbox, trash sau spam.

3. Model de e-mail de la Microsoft cu adresa de conectare si parola temporara:

A user account has been
created or modified

User name:
I /. \DRE|@TarguMures.onmicrosoft.com
Temporary password: Boc03595

Here's what to do next:

o Share this information with your users.

e Once they've signed in with their temporary password, they
can create their own by following the instructions on the sign
in page.

Sign in to Office 365

4. Da click pe butonul portocaliu Sign in to Office 365.

5. Completeaza parola temporara primita in e-mail, in primul cdmp. in cdmpul al doilea introdu o parola
proprie care va fi definitiva. In cdmpul al treilea confirma parola definitivd. Dupa introducerea
parolelor trebuie sa dai click pe butonul Sign in. Parola definitiva trebuie sa contind minim 8
caractere, combinatii intre cifre, litere, majuscule sau simboluri. Sa NU folosesti numele din User in

parolal
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Update your password
You need to update your password because this is the first
time you are signing in, or because your password has

expired.

Current password

New password

Confirm password

ATENTIE! Noteaz3 si salveazd parola definitiva! Ai nevoie de ea. Daca o uiti, nu o poti reseta singur.

ApasA Sign in, se va deschide interfatd cu aplicatiile Microsoft.

Felicitari! Tocmai ti-ai activat contul!

2. Foloseste e-mail-ul institutional

1. Adresa de mail institutionald este o adresa oficiala pe care Universitatea a creat-o pentru tine.
Model: nume.prenume@TarguMures.onmicrosoft.com.

2. De ce trebuie sa folosesc adresa de mail institutionala?

- trimiti si primesti documente;

- primesti rezultate de la teste grila si examene;

- primesti notificari despre examene, cursuri si alte activitati din calendar;
- corespondezi cu secretariatul si profesorii.

3. Acceseaza link-ul: www.office.com.

4. Dupa accesare, intra pe butonul Sign in din partea dreapta a site-ului:

Sign in


mailto:nume.prenume@TarguMures.onmicrosoft.com
http://www.office.com/

5. Dupa ce ai dat click pe Sign in, completeaza adresa si da Next.
BE Microsoft
Sign in

Email, phone, or Skyp

3]

MNo account? Create one!
Can't access your account?

Sign-in options

6. Completeaza parola definitiva si da Sign in:

e Microsoft
“ _@mrgumures.onmicrosoﬁ.com

Enter password

Password

Forgot my password

7. Se va deschide pagina cu aplicatiile Microsoft:

Office 365 £ Search

Good afternoon
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Start new Outlook OneDrive Word

Excel PowerPoint OneNote SharePoint Teams
Forms All apps
Recommended

8. Pentru accesarea aplicatiei de e-mail selecteazad butonul albastru Outlook.

Qutlook



9. Se va deschide intr-un nou tab din browser, interfata adresei de e-mail. Aceasta functioneaza ca
orice client de e-mail (Gmail, Yahoo, etc.). Butoanele utilizate sunt urmatoarele: trimitere - New

message, mesaje primite - Inbox, mesaje trimise - Sent Items, mesaje sterse - Deleted Items.

)

o Favorites

£ Inbox 1
B Sent Items

& Drafts

10. Datele de conectare sunt aceleasi cu datele de conectare in aplicatia Microsoft Teams.

11. Itirecomandam sa folosesti browser-ul Google Chrome, actualizat la zi.

3. Foloseste Teams cu succes

Instaleaza aplicatia Microsoft Teams, local, pe calculator. Merge mai bine decat din browser-ul de

internet. O poti descarca de aici:

https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-teams/download-app.

Selecteaza:
Download for desktop
Apoi:
Download Teams

Apoi instaleaza aplicatia pe calculatorul tau.


https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-teams/download-app

Foloseste un laptop / desktop cat mai performant si stabil, din punct de vedere hardware si software.
Pentru examene, in mod obligatoriu trebuie sa ai camera web si microfon, perfect functionale.
Sistemele de operare recomandate sunt Windows 7, 8 sau 10. Pe sistemele Macintosh si Linux pot

aparea probleme.

Nu te conecta de pe dispozitivele mobile (tablete sau telefoane), unele functii sunt limitate sau

indisponibile. Nu este placut sa fi vazut neclar sau cu intreruperi!

Foloseste o conexiune stabila si rapida la internet, preferabil prin cablu de retea daca este posibil.

Testeaza conexiunea: https://www.speedtest.net/.

Valori recomandate (pot fi si mai bune):

PING ms @ DOWNLOAD Mbps (*) UPLOAD Mbps

/ 94.49 9431

Dupa ce s-a instalat aplicatia, vei avea un shortcut pe desktop - Microsoft Teams. Trebuie sa te

conectezi cu datele tale:

nume.prenume@TarguMures.onmicrosoft.com si parola care ai ales-o.

n interfata aplicatiei se regdsesc cateva butoane n partea stanga:

Activity — notificari;
Chat - trimitere mesaje intre colegi / fisiere / apeluri video si audio;

Calendar - apar planificarile examenlor (ATENTIE!).

7. Apeleaza unul sau mai multi colegi, testeaza conexiunea la Internet si calculatorul, invata sa folosesti

Teams.


https://www.speedtest.net/
mailto:nume.prenume@TarguMures.onmicrosoft.com

8. Testeaza microfonul, webcam-ul, difuzoarele si conexiunea:

- alege butonul rotund cu initialele numelui din partea dreapta:

S

- alege Settings:
Settings
- alege devices:
1 Devices

- alege Make a test call:

=y Make a test call

- Se efectueaza un apel video si audio de test. Apare imaginea webcam-ului tau si se activeaza

microfonul. Daca testul este ok, in lista vor aparea toate optiunile bifate cu verde:

Microphone - Microphone (HD Pro Webcam C920)

Connected

Speaker - Speakers (2- High Definition Audio Device)

Connected

Camera - HD Pro Webcam C920

Connected

Network

Connected

9. ATENTIE! Nu ai voie sa inregistrezi! Cei care vor porni butonul de inregistrare, vor fi avertizati si scosi

din examen. Profesorul sau operatorul de grup inregistreaza.

13. Cum vorbesc cu colegii? Intra pe Chat din partea stanga a aplicatiei, dupa care scrie numele colegului

in campul de sus, Search or type a command,:

Search or type a command




Selecteaza numele, dupa care se va deschide un camp, care va fi chat-ul conversatiei (functioneaza
ca si Facebook). Se pot trimite mesaje text, atasa fisiere sau efectua apeluri video si audio sau doar

audio.

=

Hrype a new message
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4. Examenele online pe platforma Microsoft Teams

1. ATENTIE ! Planificarile examenelor se regasesc in butonul Calendar din partea stanga a aplicatiei,
dupa nume examen / materie / datd / ora sustinerii. Verifica periodic in Calendar si adresa de e-

mail institutionald, deoarece vei primi notificari.

2. Exemplu din Calendar pentru planificarile examenelor:

Calendar

(5] Astazi < > iunie 2020

15 16

Sociologie medicala Biochimie. Biochimia cavitatii orale

Operator Grup

3. Pentru aintra in examen, da click pe titlul acestuia, inainte cu cateva minute de ora programata

pentru incepere.

4. Selecteaza Join / Alatura-te acum



5. Se deschide pe mijlocul ecranului, o interfata in care va aparea imaginea de la webcam si cateva
butoane.

ATENTIE ! Butoanele de camera web si microfon trebuie sa fie bifate.

Join now

I m @ Custom Setup

6. Selecteaza Join now / Alatura-te acum.

7. Estiin conversatie cu toate persoanele participante!

8. ATENTIE ! La unele examene poti primi si teste grila. Testele grila se acceseaza printr-un link
primit pe Chat-ul examenului. Trebuie doar sa accesezi link-ul, dupa care se va deschide testul

intr-un nou tab al browser-ului de internet. Testul trebuie parcurs pana la final.

9. Pentru completarea cu success a testelor grild, foloseste preferabil browser-ul de internet Google
Chrome actualizat la zi. Este posibil sa ti se solicite sa te autentifici cu datele de conectare pentru

platforma.

10. Respecta indicatiile profesorilor! Succes la examen!



